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Abstract. Introduction. Today, the significant direction of scientific search 

in the field of health preservation is to study the interrelation of functional cha-

racteristics and motor skills of students of different constitutional types and he-

alth groups. Specific morphological and physiometric characteristics of an orga-

nism and belonging to a certain somatotype should be taken into account when 

organising physical training in higher education institutions. 

The aim of the research was to establish the degree of correlation of motor 

and functional characteristics of an organism of students with different constituti-

onal types and health groups in order to improve an algorithm of planning and ef-

fective safe implementation process of physical training in a higher education in-

stitution. 

Methodology and research methods. Male-students (n = 1300) aged 17–20 years 

old of the 1st (n = 1012) and 2nd (n = 288) functional groups of health were examined. 

Constitutional types were determined according to M. V. Chernorutsky’s scheme with 

the calculation of values of Pignet index and Robinson index. Methods of the statisti-

cal analysis with the application of StatSoft Statistica 6.1 and Microsoft Excel prog-

rammes were used to process the obtained results in the process of diagnostics. The 

reliability of distinctions of average values was estimated by means of parametrical 

methods with the calculation of Student’s t-test. 

Results and scientific novelty. Motor features and functional characteristics 

of the cardiorespiratory system and physiometric parameters of first- and second-

year students (engaged in the programme of academic discipline “Elective Courses 

on Physical Culture and Sport” at Irkutsk National Research Technical University) 

are recorded and considered. Reliable differences in the values of indicators of 
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motor tests and functional characteristics of organisms of young people with diffe-

rent constitutional types are identified. In both health groups, the experiment al-

lowed authors to reveal higher physical and functional preparedness of young 

men of normosthenic and asthenic constitutional types compared to their fellow 

hypersthenic students. Motor characteristics and functional reserve capacities of 

the cardiorespiratory system were higher in normosthenic and asthenic students 

of the 1st functional group in comparison with the representatives of the 2nd func-

tional group of the same constitutional types. The conclusion is drawn on close 

interrelation of somatotypes with motor and functional characteristics of orga-

nisms of students engaged in physical culture. 

Practical significance. The research material and results contribute to the 

elaboration and development of the methodology of individually differentiated 

physical training of students in higher education institution. 

Keywords: students, functional groups, constitutional types, motor cha-

racteristics, functional preparedness, physical education. 
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�������� 

� ��������� ����� ���������� �������� � ������������ ����� ���-

������ � ����� � ������������ [1], ������������ ��������� [2], �����-

�������� ���� ��������� ������ ����� [3, 4], �������� ���������� [5]. 

���������� ������������� ������������ ��������� ��������, ����-

������ �������� ���������� ��������� ��� ������������ [6, 7], ����-

������ ������ ����� � ��������, ������������ ������������ ��������-

��� [8]. ��� ������������� ��������� ���������� �� ���������� [9, 10], 

����������� [11] � ������������ [12] ��������� ��������. 

��������, ��� ��� ����������� ��������� – ������, ������� ����-

������ �� ������ �������������� ���������� �������� [13], �� � ������� 

�������� ��������� � ����� [14]. ������������� ��������� �� ��������-

����� ������ �������� � ���������������� ������������� ��������� 



� ������� ����������� ���������� ���������� � ���� � ������ ������������������ 
��������� � ������ �������� ��������� 

 

����������� � �����. ��� 21, � 5. 2019/The Education and Science Journal. Vol. 21, � 5. 2019 

 185 

� ������ ����� ����������� [15, 16]. ��������� �� ������ ������ ����-

���������� ��������������� � �������������� ��������������, ����-

��� ������� ��������� � ������ ��� ����������� ����������� �������-

��� �����������. ��������� ����������� ����� ����������� � �����-

�������� ���������� � ��������������� ����������� �������� – ���-

��� ����������� �������� ������ � ������� ������� ������� ���������� 

�������� �������� [17]. 

���������� ���� ����� ��������� ���������� ��� ���������� 

������������, ���������� �������� ������������ � ������ ������. ������ 

�������� � ��������� ����������� �������� � �������������� �������-

������ ��������� ��������� �� ����� �� ����������� � �������������� 

� ������ �������� ��� ����������������� ��������� ������������ � ��-

��������� ����������� ���������� � ����. 

����� ���������� 

�������� ������������������ ��������� �������� ������ �������-

�� ��� ������������ �� ����������� ���������� �������� ��������. 

���, �����������, ��� �������� ������������� ������������� ������ 

���������� ��������� �������������-�������������� ������ � ������-

������� [18]. 

������ � ������������������ ��������� ������ ������������ 

� ������-���������� ��� ��������� ������������� ������� ���� ������-

�� [19, 20] � �������������� ������� ����������� ���������� �������� 

�������������� [21, 22]. 

����������� � ������������� ������������ �������, ��� �������� 

� ����������� ����� ����������� �������� ������� ��������� ������-

��-���������� �������, ����� ��� � ��� � ��������������� ����������� 

�� �������������� ����������� ���������� ������. �� ��������� ����-

������ ������ ������������� ��������� ��������� ����������� ��� 

���������� �������� ������������� � ���� [23]. ����������� �������-

������-���������� ������������ �������� �������� ��������������� 

�� ������������ ������ � ������� ���������� [24]. 

� ������ ������������ ������������ ���������� ���������������� 

������� ����� � ������� ������ ����������� ����������� � �������� 

���� [25] � �����-���������� [26]. ����������, ��� ������������� �����-

������ ����� ����������� ����� ������������ ����� ������ � �����-

������ ����� ������������ � ����� �������� ���������, ��� ��������, 

���� ���� ������� �����������, ��������������� �����������, ����� 

������������. 
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������ � ���, �������� �� ������� �������� �������������� � ���-

�������� ����� ����������� � ������������� � ��������������� ���-

���������� ���������, ��� ������� ������� ������ �� � ������ ����. 

������ ���������� ����������� �������� ���������� ��������, ��-

�������� ������� �� ��� ��������-������������� �������� ����������� 

������� ����� � ������� ������� ������� ���������� ���������� ���-

������ � ������� ������������, ������������� � ������ ������-

�������� ������� �������� [27]. ����� ������������ ������ � ������-

������� �������� �������� �������������� ������������������� 

������������, �������� � �������� � ������� ��������, ��� �������� 

������������ ����������� �����������. 

� ����� ������� ���������, ��������, �����������. �� ��������� 

�������� ��������� ����� ������� ���� ��������� ������������� ������-

����� �� ������ ������ ������������� �������, �� � ������������� ����-

���� (6 ������� ������� ��������� ������� �������� � ������ 20 ����� 

��������������� �� �������� ���������� ������� ������) [28]. 

��������� � ������ 

�� ��������, ��� ��� ��������� ������ ����������� �������� ���-

������ ���������� ������ �� ������������ �� ������������ ������� 

� �������������� ��������������� ���������, ������� �������� ���-

����� ��������� ������������� ������ � ��������������� �����������. 

������� ������������. ����������� ������ ������������ ����� 

����� – �������� 1–2-�� ������ (n = 1300, ������� 17–20 ���) ���������� 

������������� ������������������ ������������ ������������. �� �����-

���� �������� 1012 ���������� ���������� � 1-� �������������� (��-

������ �����������) ������, 288 – � 2-� �������������� (���������-

������� �����������) ������. ��� �������������� ������������ �������� 

������� ������������ ��������������� ������. ��� ���, ������� ����-

������� 1-� ������, «�������� ������� ���������� ���������, ������� 

� �������� ���������� �������������, ������� ������� ��� ��������-

���»; ��� ���������� � 2-� ������ – «������� ���������� ���������, ��-

����� ������� � ��������������� ������������� ���������� �������� 

��� ������� � �������� ���������� �������������»1. 

                                                 
1 � ������� ����������� �������� ����������� ������ �����, ������-

������ ���������� ��������� � ������� (� ��� ����� ��� ���������� � �������-
��� ������������� ����������� � ���������� �����������), ������� ������� 
������������ ������� ���, �������� ������ ���������� ����������, ��������-
�� ���������� ��������� � ������� � ������������ � (���) ��������� ��������� 
��������� (������) �������������� ������������-����������� ��������� «����� 
� ����� � �������»: ������ ������������ ��������������� ������ �� 1 ����� 
2016 �. � 134�. 
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��� �������� �������� ������� ������� «���������� ����� �� ��-

�������� �������� � ������». ����������� ������ �� �������� ���� ����-

������ ������������ � �� ���������� ��������� �� ������������, ���-

������ �������������� � ������������ � ���������� ����������� ������-

�� �� ������ ������������� ������������ ���������� 2008 ����1. 

����������� ������������. � ������ �������� ���� ��� �������� 

�������������� �������� ����������� ��������������� ��������� � ���-

��������� ������ ����������. ��� ����������� ����� ����������� 

� ������ �������� ����� � ���������� ������� ������, ��� ������� ��-

����� ���������, �������� � ���������� �������� – ����� ����2. ��� ���-

��������������� ��������� �������������� ����� �. �. ������������ 

� �������� �������� ������� ����� �� �������: 

(I) = L – (P + T), 

��� L – ����� ���� � ��������� ���� (��); 

P – ����� ���� (��); 

T – ���������� ������� ������ �� ������ (��). 

������ ������ 10 ����������� ��� ���������������� ���������; 

� ��������� �� 10 �� 30 – ��� ����������������; ������ 30 – ��� ����-

�������� [29]. 

� ����� �������������� ����������� ����� ����������� � ������-

��������� ������������ � ��������� ����� �������������� ����� ����-

������: 

� ������� ��������� ���������� (���) �� �������� (��. / 10 �); 

� ��� ����� 20 ���������� �� 30 �. (���, ��. / 10 �); 

� ����� �������������� ��� ����� 20 ���������� (���); 

� ������������� ������������ ��������, ��� (�� ��. ��.); 

� �������������� ������������ ��������, ��� (�� ��. ��.); 

� ��������� ������� ������, ��� (�); 

� ������������ ������ ����� ��� (��). 

�������������� ��������� ��������� ������ ���������� ����� 

���������� ���������� ������� ��������-���������� ������� – ������� 

���������: ���� = ��� � ��� : 100, ���. ��. [30]; � ���������� �������: 

�� = ��� / ����� ����, �� / �� [31]. 

                                                 
1 WMA Declaration of Helsinki – Ethical Principles for Medical Research Invol-

ving Human Subjects. Available from: http://www.ub.edu/recerca/Bioetica/doc/Dec-
laracio_Helsinki_2013.pdf 

2 International Standards for Anthropometric Assessment. 2001. Available from: 
http://www.ceap.br/material/MAT17032011184632.pdf 
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���������� ������� ������������ ��������� �������������� ��-

��������� �������� �������: �� = ���� ���� ����� / �� × 100% [32]. 

��� ����������� �������� �������� ������� �������������� �����: 

� �� ���������� ������������ � �������� (��������� ��� 10 ��� × 5 �, �); 

� �������� (��� 100 �, �); 

� ���������-������� ������������ ���� ���������� �������� 

(������ �������� �� ��������� ����, ���������� ��� �� 30 �); 

� ���� � ������� ������������ ���� �������� ��������� ����� 

(������������ �� ������� �����������, ���������� ���); 

� ������������ ���� ���� ������ ����������� (������ � ����� 

� �����, ��); 

� �������� ������������ � ������������� �������� (������ ������ 

����, ��); 

� ����� ������������ (��� 1000 �, �/�) [33]. 

���������� ����������� ��������� ������������� � ����������� 

��������. 

�������������� ������. ��� ��������� ����������� ������������ 

��� ������������ ����� ���������� �������� «StatSoft Statistica 6.1», 

«Microsoft Excel». ����������� ������������ �������������� ���������� 

(������� �������������� �������� (�), �������������������� ���������� 

(σ) � ����������� ������ (m). ������ ������������� �������� ������� 

������� ������� ����������� ���������������� �������� � �������� 

t-�������� ���������. ������������� ��������� ��������� �������� 

���� ���������� ����������� ��� � < 0,05 [34]. 

���������� ������������ � ���������� 

� �������� ����������� (1-� ��������������) ������ ����������-

������ ��� ����������� ��������������� � 64,0% ���������. ������ 

� ���������������� � ������������ ����������� ����������� ������ – 

27,3 � 8,7% ��������������. � ���������������� (2-� ��������������) 

������ 62,8% �������������, 24,6% �������������, 12,6% ���������. 

����������� ������ ����������� � ����������� ���� ����� ��������-

���� ������������ ������ ����������� [10]. 

�������������� ������������ ������� ������ � ����������� �� ��-

�������� � �������������� � �������������� ������ �������� � ����. 1. 



� ������� ����������� ���������� ���������� � ���� � ������ ������������������ 
��������� � ������ �������� ��������� 
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������� 1 

���������� ������������ ������ (� ± m) 

Table 1 

Results of motor tests (� ± m) 

1-� �������������� ������ 2-� �������������� ������ 
����� � 

(n = 276) 
� 

(n = 648) 
� 

(n = 88) 
� < 0,05

� 
(n = 71)

� 
(n = 181)

� 
(n = 36)

� < 0,05

��������� 
���, � 

16,2 ± 
0,08 

16,01 
± 

0,05 

16,26 
± 

0,13 

– 16,35 
± 

0,14 

16,29 
± 

0,09* 

16,20 
± 

0,19 

– 

��� 100 �, � 14,1 ± 
0,06 

13,88 ± 
0,03 

13,69 ± 
0,14 

�1 – �2 

�1 – �3 
14,47 ±
0,12* 

14,13 ±
0,07* 

14,1 ±
0,14* 

�1 – �2 

�1 – �3 

������������, 
���������� ��� 

9,9 ± 
0,26 

11,3 ± 
0,16 

11,4 ± 
0,55 

�1 – �2 

�1 – �3 
9,3 ± 
0,49 

10,8 ±
0,31 

10,9 ±
0,9 

�1 – �2 

�1 – �3 

������ ����-
����, ������-
���� ��� 

29,4 ± 
0,31 

29,3 ± 
0,22 

29,3 ± 
0,49 

– 28,6 ±
0,69 

28,3 ±
0,39 

29,2 ±
1,01 

– 

������ ������ 
����, �� 

17,1 ± 
0,41 

16,9 ± 
0,29 

14,4 ± 
0,82 

�1 – �3 18,3 ±
0,82 

16,1 ±
0,60 

13,1 ±
1,56 

�1 – �2 

�1-�3 

������ � ���-
�� � �����, �� 

234,8± 
1,01 

238,9 ± 
0,61 

240,3 ± 
1,58 

�1 – �2 

�1 – �3 
229,6 ±
2,27* 

237,7 ±
1,2 

232,4 ±
2,7* 

�1 – �2 

��� 1000 �, 
�/� 

3,66 ± 
0,01 

3,50 ± 
0,008 

3,51 ± 
0,02 

�1 – �2 
�1 – �3 

�2 – �3 

3,65 ±
0,03 

3,55 ±
0,01* 

3,55 ±
0,03 

�1 – �2 
�1 – �3 

 

����������. ����� � �����: 
� – ����������������, � – ����������������, � – ������������ ��� ������-

�����; 
�1 – �2, �1 – �3 – ������������� �������� ������� ����� ������ ����������� 

������ 1-� ��� 2-� �������������� ������ (�1 ��� �, �2 ��� �, �3 ��� �); 
* – ������������� �������� ������� ����� ������������ ��������� 1-� 

� 2-� �������������� ����� (� < 0,05). 
 

�������������� ������ ����������, ��� ����� ���������������-

�� � ������������� �����������, ����������� � 1-� �������������� 

������, ������������������ ������������ ����� �������������� � ���-

��������� ���������� �� �������� (���� «��� 100 �»), ���� � ������� ��-

���������� ���� �������� ��������� ����� («������������»), ���������-

��� ���� ���� ������ ����������� («������ � ����� � �����») � ����� 

������������ («��� 1000 �»), � < 0,05. 

��������, �������� �������������� ��������� ���������� ���� 

������ �������������� �������� �������� �� ��������� � ���������� 

� �������������� ����� ���� – ���� �� ������ �������� ����������� 

����������� �������� [31]. �� ����� ����������� ��������� � ����� 

����������� ���� ������������ [10]. ������ � ��� ������������ ����-
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������ ������ �������� (�������� ����� «������ ������ �� ��������� ��-

��», � < 0,05). 

� 2-� �������������� ������ ������������ � �������� ��������� 

������������� � �������� (���� «��� 100 �»), ���� � ������� ������������ 

���� �������� ��������� ����� («������������»), ����� ������������ 

(«��� 1000 �»), � < 0,05, ������ �������� �� � �������� («������ ������ 

����»), � < 0,05. 

��������� ���������� ������������ ��������� ����� �����, ���-

�� ��������������, ��� � 2-� �������������� ������ � ������������� 

���������� ����� ������ �������� ����������� ���������� ������ �� ��-

������ � ������������ ���� ���� ������ �����������; � ����������-

��� – ������ �� ���������� ������������ � ��������, �������� � ����� 

������������; � ��������� – ������ �� �������� � ������������ ���� 

���� ������ �����������. 

���������� ����������������� �������� ������� �� ��������� ���-

���������������� � �������� ������ ��� ���������. ���������� ������ 

���� ������ � ���� ���������� ������������ ��������� � ����. 2. 

������� 2 

�������������� �������������� ����������� ���������� (� ± m) 

Table 2 

Characteristic of functional indicators of examinees (� ± m) 

1-� �������������� ������ 2-� �������������� ������ 
�������������� 
���������� 

� 
(n=276)

� 
(n=648)

� 
(n=88) 

� < 0,05
� 

(n = 71) 
� 

(n=181) 
� 

(n=36) 
� < 0,05

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

������������ 
�������� ���-
����������, 
�� ��. ��. 

115,2 ±
0,4 

113,8 ±
0,29 

112,2 ±
0,92 

�1-�2 

�1-�3 
114,5± 
0,81 

114,2 ± 
0,54 

111,1 ±
1,16 

�1-�3 

������������ 
�������� ����-
����������, 
�� ��. ��. 

73,3 ±
0,4 

72,6 ±
0,26 

72,1 ±
0,70 

 74,9 ± 
0,74 

73,9 ± 
0,46 

71,3 ±
1,24 

�1-�3 

������� ������-
��� �������-
���, ��. / 10 � 

12,3 ±
0,05 

12,06 
± 

0,03 

11,9 ±
0,07 

�1-�2 

�1-�3 
12,9 ± 
0,07* 

12,0 ± 
0,07 

12,0 ±
0,11 

�1-�2 

�1-�3 

������� ������-
��� �������-
��� ����� 20 ���-
�������, 
��. / 10 � 

19,7 ±
0,1 

19,08 ±
0,06 

18,9 ±
0,19 

�1-�2 

�1-�3 
20,3 ± 
0,24* 

19,1 ± 
0,12 

19,7 ±
0,34* 

�1-�2 

�1-�3 



� ������� ����������� ���������� ���������� � ���� � ������ ������������������ 
��������� � ������ �������� ��������� 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 

����� ������-
�������� ���-
���� ������-
��� �������-
���, ��� 

0,98 ± 
0,01 

0,93 ± 
0,01 

0,91 ± 
0,03 

�1-�2  

�1-�3 
1,23 ±
0,07* 

0,92 ±
0,01 

0,98 ±
0,04 

�1-�2 

�1-�3 

������ �����-
����, ���. ��.  

85,0 ± 
0,73 

82,3 ± 
0,43 

80,1 ± 
0,84 

�1-�2 

�1-�3 

�2-�3 

88,6 ±
0,93* 

82,2 ±
0,72 

79,9 ±
0,84 

�1-�2 

�1-�3 

�2-�3 

��������� ��-
����� ������, �� 

4329 ± 
32,0 

4198 ± 
21,7 

4022 ± 
69,0 

�1-�2 

�1-�3 

�2-�3 

4112 ±
45,0* 

3946 ±
32,1* 

3616 ±
98,4* 

�1-�2 

�1-�3 

�2-�3 

��������� ��-
����, �� / �� 

56,6 ± 
0,54 

64,2 ± 
0,32 

67,5 ± 
0,72 

�1-�2  

�1-�3 

�2-�3 

51,9 ±
0,66 

60,2 ±
0,52 

62,0 ±
0,69 

�1-�2 

�1-�3 

�2-�3 

������������ 
����� ����, �� 

44,5 ± 
0,41 

43,2 ± 
0,24 

42,1 ± 
0,58 

�1-�2 

�1-�3 
41,2 ±
0,5* 

41,1 ±
0,38* 

38,0 ±
0,61* 

�1-�3 

�2-�3 

�2-�3 

������� ��-
���� ����� ��-
��, % 

58,2 ± 
0,49 

66,1 ± 
0,33 

70,6 ± 
0,82 

�1-�2 

�1-�3 

�2-�3 

52,1 ±
0,68* 

62,7 ±
0,58* 

65,2 ±
0,73* 

 

�1-�2 

�1-�3 

�2-�3 

������������ 
������ ����, �� 

46,5 ± 
0,41 

45,3 ± 
0,25 

43,5 ± 
0,61 

�1-�2 

�1-�3 

�2-�3 

43,5 ±
0,54* 

43,0 ±
0,34* 

39,8 ±
0,64* 

�1-�3 

�2-�3 

�2-�3 

������� ��-
���� ������ 
����, % 

60,8 ± 
0,58 

69,2 ± 
0,36 

72,9 ± 
0,87 

�1-�2 

�1-�3 

�2-�3 

54,9 ±
0,71 

65,6 ±
0,62 

68,2 ±
0,83 

�1-�2 

�1-�3 

�2-�3 

 

�������� ����������� �������������� ������������� �������� (����. 2), 

��� � ����� �� 10 �; ����� �������������� ��� ����� ���������� ��-

������ (20 ���������� �� 30 �) � ��������� 1-� �������������� ������ 

� ���������������� � ������������ ������ ������������ ����, ��� 

� ������������� (� < 0,05). 

������� ����������� ������� ����� ������� � ������������� 

� �������������� �������� � ��������� � ������������� 2-� �������-

������� ������. � ������������� ����� ����� �������� ����������� 

������ � ����� � ����� �������� (���������� �� 30 �) ���� �� ��������� 

� ������������ ������������ ������������� � ��������� (� < 0,05). 

� ���� ������������� ������������� � ��������� ������ ��������� 

���� �, ��������������, ������� ��������-���������� ������� ����, ��� 

� �������������. ����������� ��������� ������������ ����������������-

��� ������� ��������� �� ���� ����������� ���������� B. Moy, I. Renshaw, 

K. Davids [1]; �. �. ���������, �. �. ��������, �. �. ������� [7], ���������� 

���� ������������ �� ����������������� ���� ����������� � ������������� 

���������� �������� ������������ �. �. ��������, �. �. ���������� [8]. ��� 

������ ����������� � ����������� ���� ������������. 
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���������� ����� ��������� ������� ������ � ���� ���� ������ 

��� ��������������� � ���� ������-�������������. ����� ������� ���-

����� ���������� � �������� �������� (������������� �������� ���� ��-

���������) � ����� �������������� ������� �������� � ������������� 

� ��������� (���. 1, 2), ��� ���� ����������� �������� �������� ���� 

�������� �� ����������������� � ������������� ������������. 

 

 

���. 1. ��������� ������ � ������ 
 � ���������� ������ ����������� 

Fig. 1. Life index in young men  
of various constitutional types 

 

 

���. 2. ������� ������ ������ ���� � ������ 
� ���������� ������ ����������� 

Fig. 2. Power index of the right hand in young men  
of various types of the constitution 

�������� ������� ���������� ���������� ������� ������� � ����-

����� 1-� �������������� ������, � ����� ������ – � ������������� 

2-� ������. 



� ������� ����������� ���������� ���������� � ���� � ������ ������������������ 
��������� � ������ �������� ��������� 
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���������� �������� ������� ������ ���� � ����� ������� �����-

���� �����������: 72,9% � ���������, ��� �� 19,9% ������, ��� � �����-

��������, � �� 5,3% – ��� � ������������� (���. 2). 

�������� ������ ���������� ������� ������ ����������������� 

���� ����������� �������� � �������������� ������������ �������� 

����������� � ���������� ���������� ��������. ������ ���������� ��-

������ ������� ��������������� � ������ �������� ����, ��� ������ 

� ������ ��������� ������������������� ������� �������� ��������-

�������� �������� ���������� ���������� ����������. 

� ���������� ���������� ������ � ����� ������������� ������� 

��������� ������������������ ������ � �������� ����� ����������-

�� � ����. �� ���������� ���������� ��������������� ������������� 

������������ ��������, ����� � ������������� ������� ������ ���� ��-

��������� � ��������������. ��������������� �������� ������������ 

���������� �� ������������, ��������, ��������� ��������������� 

���, ������ ���, ��������, ����������� ����������. ������ ������-

����������� � ������������� ����������� ������� ������ �������� ���-

���� �������� ��������. 

���������� 

�������� �������� ����������� ������ ���������� � ������-

�������� ���������������� ��������� ��������� ��� ���������� ���-

����������������� � �������������������� ����������� ������� ��-

���������. 

���������� ������������ ���� ������������ ��������������� � ���, 

��� ������������ �������� � �������������� ������������������� � ��-

������ ������ ��������� ������ 17–20 ��� ���������� ���������� � ��-

��������� �� ���� ����������� ����������� � �� �������������� 

� �������������� ������ ��������. 

�����������, ��� ���������� ������� ������������ ������ � ���������� 

���������������� ����� ������������ � ��������, ���������� � 1-� �������-

������� (�������� �����������) ������. ������ ��������� ��� ���������� 

������������������ ������ ���������� ��������, � ������� �������� �� �� 

����������� ���������� ������������� ������������ ����������, ������-

�������� �������� ����� ������������� ��������. 

����� ����������������� ���� ����������� ��������������� ���-

������� ��������������� ������������� ���������, ��� ����������-

���� ������������ ������������ ��������� � ������������� ����. ��� 

�������������� ����� ���������� ���������� ����������� ���������� 
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��������, ��������������� �� ���������� �������� � ������� ������-

������. ������ � ������������� ��������� ������������ � ���� ����� 

��������� ������� ��� ��������� �������������� ��������� �������-

�������� ���������� ����������, ���������� �������� ������� (���-

������ ��������������� ���, ��������, ������ ��������, ��������, ��-

����� ���������� � ��.). 

����� �������, ��� ������������ � ����������� �������������-

������������������� ����������� ���������� � ���� �������������� 

������ ���������� �������� ���������� ��������� ����������� �����-

������� ������� � ��������� ������������ ��������� ������ � �����-

�� ������������, ������������� � ������ �������������� �������, 

� �������� �� ������������� ������� �� ���� ����������� � �������-

��� ��� ���������, ��� � ��������������� ���������������� ��������-

����������� �����������. 

������ �������������� ���������� 
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