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Аннотация. Введение. Физкультурно-спортивная деятельность – важное средство социализации и 
социального развития личности, и изучение направленности студентов на социальные ценности 
физической культуры и спорта имеет большое значение для проектирования системы физическо-
го воспитания и социального развития в вузе. Цель исследования – изучение связи между отно-
шением студентов вузов к различным ценностям физической культуры и спорта и их социальной 
ответственностью, психосоциальным благополучием, приверженностью к моральным нормам и 
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социальным ценностям как показателями социального развития. Методология, методы и мето-
дики. Предметно-научными ориентирами выступили положения психологии спорта о моральных 
нормах и ценностях в спорте, теории физического воспитания о социальном развитии студен-
тов средствами физической культуры и спорта, социальной психологии личности о показателях 
социального развития. Применялись психодиагностические методики «Дух спорта», «Шкала со-
циальной ответственности», «Портретный ценностный опросник», «Опросник моральных осно-
ваний», «Шкала субъективного благополучия». Полученные данные обрабатывались с помощью 
описательных статистик, корреляционного и регрессионного анализа, U-критерия Манна – Уитни, 
критерия Фридмана. В исследовании приняли добровольное участие 323 студента вузов в возрасте 
от 18 до 23 лет. Результаты и научная новизна. Исследование показало, что в физической культуре 
и спорте студентами в большей степени разделяются ценности здоровья, этики и уважения со-
перника. Направленность студентов на спортивные ценности уважения и воспитания средствами 
физической культуры и спорта выступает предиктором их социального развития, выраженного в 
сформированности социальной ответственности, которая, в свою очередь, определяется социаль-
ными ценностями (забота, самостоятельность, безопасность, конформность, самоутверждение) и 
моральными нормами. Психосоциальное благополучие студентов и социальная ответственность 
являются взаимозависимыми характеристиками. Практическая значимость. Теоретические и эм-
пирические результаты исследования могут быть полезны при разработке занятий по психологии 
и педагогике спорта, социальной психологии.

Ключевые слова: студенческий спорт, ценности спорта, моральные нормы, социальное развитие, 
физическое воспитание
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Abstract. Introduction. Physical culture and sports activities play a crucial role in the socialisation and 
personal development of individuals. Understanding students’ attitudes towards the social values of 
sports is essential for creating an effective system of physical education and social development at a 
university. Aim. The present research aimed to examine the relationship between university students’ 
attitudes towards various values of sports and their social responsibility, psychosocial well-being, com-
mitment to moral norms, and social values as indicators of social development. Methodology and re-
search methods. The study utilised various frameworks, including the psychology of sports concerning 
moral norms and values, the theory of physical education related to the social development of students 
through physical culture and sports, and social psychology focusing on indicators of social development. 
Psychodiagnostic methods employed included the Spirit of Sport (SOS) scale, Social Responsibility Scale, 
Portrait Value Questionnaire, Moral Foundations Questionnaire, and Subjective Well-Being Scale. The 
collected data were analysed using descriptive statistics, correlation and regression analysis, the Mann 
– Whitney U test, and the Friedman test. The research involved 323 university students aged 18 to 23 
years. Results and scientific novelty. The research conducted has demonstrated that, in the realm of sports, 
students exhibit a greater commitment to the values of health, ethics, and respect for their opponents. 
The findings reveal that students’ orientation towards the sports values of respect and education serves 
as a predictor of their social development, which is manifested in the cultivation of social responsibility. 
This social responsibility is, in turn, influenced by various social values, including care, independence, 
safety, conformity, and self-affirmation, as well as moral norms. Furthermore, it has been established that 
the psychosocial well-being of students and their social responsibility are interdependent characteris-
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tics. Practical significance. The theoretical and empirical findings of this study can be beneficial for the 
development of courses in psychology, sports pedagogy, and social psychology.

Keywords: student sport, sports values, moral standards, social development, physical education
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Abstracto. Introducción. La educación física y las actividades deportivas son un medio importante de 
socialización y desarrollo social de la personalidad, y el estudio de la orientación de los estudiantes hacia 
los valores sociales de la educación física y el deporte es de gran importancia para diseñar un sistema de 
educación física y desarrollo social en la universidad. Objetivo. El propósito de la investigación es estudiar 
la conexión entre la actitud de los estudiantes universitarios hacia los diversos valores de la educación 
física y el deporte y su responsabilidad social, bienestar psicosocial, compromiso con las normas morales 
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y los valores sociales como indicadores de desarrollo social. Metodología, métodos y procesos de investiga-
ción. Como directrices temático-científicas se tuvieron las disposiciones de la psicología del deporte so-
bre las normas y valores morales en el deporte, la teoría de la educación física sobre el desarrollo social de 
los estudiantes a través de la educación física y el deporte, y la psicología social de la personalidad sobre 
los indicadores de desarrollo social. Se utilizaron los métodos de psicodiagnóstico “Espíritu del deporte”, 
“Escala de responsabilidad social”, “Cuestionario de valor retrato”, “Cuestionario de fundamentos mora-
les”, “Escala de bienestar subjetivo”. Los datos obtenidos se procesaron mediante estadística descriptiva, 
análisis de correlación y regresión, prueba U de Mann – Whitney y prueba de Friedman. Participaron 
voluntariamente en el estudio 323 estudiantes universitarios en edades de los 18 a 23 años. Resultados 
y novedad científica. El estudio demostró que en educación física y deporte los estudiantes comparten 
en mayor medida los valores de salud, ética y respeto por el rival. La concentración de los estudiantes 
hacia los valores deportivos del respeto y la educación por medio de la educación física y el deporte es 
un predictor de su desarrollo social, expresado en la formación de una responsabilidad social, la cual, 
a su vez, está determinada por los valores sociales (cuidado, independencia, seguridad, conformidad, 
autoafirmación) y normas morales. El bienestar psicosocial de los estudiantes y la responsabilidad social 
son características interdependientes. Significado práctico. Los resultados teóricos y empíricos del estudio 
pueden ser útiles en el desarrollo de clases de psicología y pedagogía del deporte, psicología social.

Palabras claves: deportes estudiantiles, valores deportivos, normas morales, desarrollo social, educación 
física
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Введение 
Согласно федеральным государственным образовательным стандар-

там высшего образования, в числе универсальных компетенций выпускника 
должна быть сформирована компетенция, связанная с поддержанием должно-
го здоровья и уровня физической подготовленности для обеспечения полно-
ценной профессиональной и социальной деятельности1. Физическая культура 
и спорт не только обеспечивают физическое развитие и совершенствование, 
но и играют важную роль в социализации молодежи, включая формирование 
социальных ценностей и норм справедливости, солидарности, сотрудничества 
и уважения к другим людям. Как отмечают М. Я. Виленский и О. Ю. Масалова, 
«…в вузе дисциплина „Физическая культура и спорт‟ отражает систему пере-
дачи студентам ее ценностей, с помощью которых формируются их мировоз-
зрение, направленность, сознательность, социальная потребность» [1].

Важность гражданско-патриотического воспитания, направленного на 
формирование нравственных идеалов, уважения, честной спортивной игры, 
обеспечение прозрачности и честности соревновательного процесса, отмеча-

1  Например, Федеральный государственный образовательный стандарт высшего образования – бакалав-
риат по направлению подготовки 44.03.01 «Педагогическое образование» (утв. Приказом Министерства образо-
вания и науки РФ от 22.02.2018 г. № 121).
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ется в Стратегии развития физической культуры и спорта в Российской Феде-
рации1.

Усиление гуманистической направленности в педагогике и психологии 
физической культуры и спорта актуализирует особую значимость психологи-
ческих факторов, влияющих на физкультурно-спортивную деятельность сту-
дентов, ведущими из которых выступают ценностные ориентации.

Анализ нормативных документов, а также образовательной практики пре-
подавания физической культуры и спорта в российских вузах позволил сфор-
мулировать научную проблему: приверженность к каким ценностям физиче-
ской культуры и спорта обеспечивает социальное развитие студентов вузов.

Цель нашего исследования состояла в изучении связи между отношением 
студентов вузов к различным ценностям физической культуры и спорта и их 
социальным развитием. В связи с этим были поставлены следующие исследо-
вательские вопросы:

1. Какие доминирующие ценности и моральные нормы присутствуют в 
студенческой среде? 

2. Как студенты относятся к ценностям физической культуры и спорта?
3. Каким образом взаимосвязаны отношение студентов вузов к различ-

ным ценностям физической культуры и спорта и их психосоциальное благо-
получие, социальная ответственность, приверженность к моральным нормам, 
социальным ценностям?

Исследовательская гипотеза заключается в предположении о том, что на-
правленность студентов на социальные ценности в физической культуре и 
спорте выступает предиктором их социального развития, выраженного в со-
циальной ответственности, приверженности социальным нормам и ценно-
стям и психосоциальном благополучии.

Ограничениями исследования выступают объем и смешанность выбор-
ки. Не проводится исследование влияния года обучения, наличия спортивной 
квалификации или принадлежности к группе здоровья. Кроме того, студенты 
не разделяются по направленности образовательных программ (технические, 
гуманитарные, социальные и др.).

Обзор литературы

Моральные нормы и ценности в физкультурно-спортивной 
деятельности в образовании

Проблема ценностей спорта в социальном развитии студентов актуализи-
руется такими негативными явлениями последнего времени, как сверхконку-
рентность, приводящая к высокому уровню агрессии, ориентированности на 
победу и эгоизм; утрата понимания значимости сотрудничества, здорового 

1  Стратегия развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2030 года. Утв. 
распоряжением Правительства РФ от 24 ноября 2020 г. № 3081-р. Режим доступа: http://static.government.ru/
media/files/Rr4JTrKDQ5nANTR1Oj29BM7zJBHXM05d.pdf (дата обращения: 09.03.2024).
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образа жизни; неспортивное поведение, которые могут переноситься на соци-
альные нормы в целом.

Ценности физической культуры и спорта в подходе К. А. Бочавера с кол-
легами охватывают 11 личностных установок: этика (играть честно, с уваже-
нием к спортивной этике); здоровье (быть здоровым); совершенство (доби-
ваться совершенства в спорте); воспитание (проявлять хорошие манеры и 
воспитание); радость (получать удовольствие и радость в спорте); командная 
работа (работать в команде); упорство (проявлять самоотверженность и целе-
устремленность); правила (соблюдать правила спорта); уважение (проявлять 
уважение и к себе, и к другим участникам соревнований); смелость (проявлять 
смелость и кураж); солидарность (проявлять чувство общности и солидарности 
с другими) [2]. При этом, как отмечают Р. А. Лаценов с коллегами, для одних 
студентов спорт является терминальной ценностью здорового образа жизни, а 
для других – инструментальной ценностью достижения результата [3]. Соглас-
но социально-психологическому подходу R. J. Vallerand с соавторами, социаль-
ное поведение студентов в соревновательной деятельности является сложным 
феноменом, включающим в себя такие аспекты, как честность, уважение к со-
перникам, соблюдение правил и забота о здоровье [4]. 

В соответствии с результатами исследовании Т. В. Перфиловой с коллега-
ми в студенческих спортивных сообществах присутствуют интеллектуальные, 
эстетические, социоцентрические (в интересах социальной группы), аллоцен-
трические (индивидуалистические), престижные, материальные, эмоциональ-
ные и совершенствующие ценности, регулирующие просоциальные поступки 
студентов-спортсменов [5]. 

По мнению M. Guivernau и J.  L.  Duda, особенностью референтных групп 
(студенческих спортивных клубов, тренеров и товарищей по команде) явля-
ется способность устанавливать нормы и ожидания, которые формируют мо-
ральную атмосферу, коллективные ценности, убеждения и правила поведения, 
нормы в спортивных сообществах студентов [6]. 

Ю. П. Зинченко с коллегами в монографии «Психология спорта», обобщив 
работы зарубежных и российских исследователей, подтверждают разделение 
спортивной мотивации достижения на эго ориентацию (успех связан с пре-
восходством над другими) и ориентацию на задачу (успех связан с овладением 
навыками) [7].

В спортивных соревнованиях у студентов зачастую возникают ситуации 
морального выбора. K. Mouratidou с соавторами предложена психодиагности-
ческая методика оценки морального поведения студентов в спорте. Методоло-
гическую основу опросника составляет теория морального развития Л. Коль-
берга. Например, утверждение «Студентам можно нарушить правила игры, 
чтобы выиграть, т. к. если они проиграют, то тренер сделает им выговор» соот-
ветствует стадии поощрения и наказания, а утверждение «Студенты неправы, 
потому что умышленно причиняющие вред действия в спорте противоречат 
правилам игры» – стадии закона и совести [8].
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M. Lee с коллегами разработали опросник отношения к принятию мораль-
ных решений в спорте, позволяющий оценить степень непринятия обмана, 
ориентации на честную победу, непринятия агрессивного поведения [9]. Нами 
проведена апробация русскоязычной версии данной методики, в ходе которой 
установлено, что российские студенты-спортсмены в большей степени демон-
стрируют приятие моральных норм спортивного поведения, касающихся не-
допустимости обмана и ориентации на честную победу [10].

Физическое воспитание и социальное развитие студентов
Ценности студенческой молодежи в сфере физической культуры и спор-

та подробно представлены в ряде отечественных и зарубежных исследова-
ний в области педагогики, социологии и психологии. Так, А.  Р.  Ходжанов и  
В. В. Махмудов рассматривают в своем исследовании три ценностных ком-
понента: общекультурный, социально-психологический и специфический, 
освоение которых, по мнению авторов, возможно только через активное вов-
лечение человека в сферу физического воспитания и спортивного совершен-
ствования [11]. Роли и значению физической культуры в контексте развития 
ценностей студенческой молодежи посвящено исследование А. А. Лавренчука 
[12]. 

Физкультурно-спортивная деятельность обосновывается Г.  К.  Хузиной и 
И. О. Валиуллиной как эффективное средство формирования и развития ду-
ховно-нравственных ценностей. В качестве основных средств духовного раз-
вития личности авторы приводят соревновательный и игровой методы [13]. 

А. С. Парфенов и А. Ю. Черкасов отмечают необходимость занятий спор-
том для поддержания морального здоровья и формирования моральных цен-
ностей студентов и формулируют рекомендации для привлечения молодежи к 
занятиям спортом [14].

И. Ф. Ибрагимов и И. И. Валиева на основе проведенной ими опытно-экс-
периментальной работы разработали рекомендации по улучшению качества 
процесса физического воспитания в вузе. В частности, авторы приходят к 
выводу о том, что через физическое воспитание решаются важные социаль-
но-психологические и педагогические задачи по формированию у студентов 
значимых жизненных ценностей и развитию таких моральных качеств, как 
честность, ответственность, дисциплина, а также навыков коммуникации и 
взаимодействия [15]. 

Г. Г. Горохова и Ц. К. Гармаев экспериментально подтвердили эффектив-
ность программы формирования ценностных ориентаций в студенческой сре-
де средствами физической культуры [16].

D. L. Shields, исследуя процесс воспитания моральных качеств с помощью 
физической культуры и спорта через интегрированную модель морального 
действия, приходит к построению морального идеала, доказывая, что спорт 
выступает средством обучения сотрудничеству с товарищами по команде, ве-
дению переговоров и поиску решений моральных конфликтов, развитию са-
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моконтроля, проявлению смелости и обучению таким добродетелям, как ко-
мандная работа, справедливость и трудовая этика [17].

J. González c соавторами установили причинно-следственные связи меж-
ду социальным взаимодействием во время занятий по физической культуре и 
развитием у студентов таких социально-психологических характеристик, как 
просоциальность и эмоциональный интеллект [18].

Исследование, проведенное L. M. Obeidat с коллегами, показало, что фи-
зическое воспитание способствует развитию моральных ценностей у иордан-
ских студентов-спортсменов. При этом приверженность спортивным мораль-
ным ценностям коррелирует со спортивной идентичностью [19].

Результаты M. Salleh и L. Aviado подтверждают, что жизненно важным со-
циальным ценностям можно научить средствами физического воспитания 
[20]. S. Sukys и D. Majauskiene [21], Y. Choi и D. Min [22] доказывают, что приоб-
щение студентов к олимпийским ценностям, среди которых моральные нор-
мы и нормы спортивной этики, оказывает положительное влияние на разви-
тие просоциального поведения.

В исследованиях R. D. Taylor [23], M. Cryan и T. Martinek [24], C. E. Draper и 
F. Coalter [25] доказана эффективность обучения просоциальному поведению 
посредством программ физического воспитания. Авторами подтверждено по-
ложительное влияние физической культуры и спорта на развитие таких про-
социальных качеств, как эмпатия, уважение, сострадание, терпимость, эмоци-
ональная чувствительность, честная игра, поддержка и поощрение друг друга.

В то же время в ходе анализа существующих работ нами не обнаружено 
исследований, посвященных рассмотрению проблемы социального развития 
студентов через интеграцию подходов теории и методики физического воспи-
тания и психологии спорта.

Методология, материалы и методы
Теоретико-методологической основой исследования являются подходы 

психологии спорта к изучению ценностей (Ю. П. Зинченко с соавторами [7], 
К. А. Бочавер с соавторами) [2], социального развития (R. J. Vallerand с соавто-
рами) [4] и моральных норм в спорте (K. Mouratidou с соавторами [8], M. Lee с 
соавторами [9]), а также подходы к аксиологии содержания и образовательных 
технологий в преподавании физической культуры и спорта в высшей школе 
(М. Я. Виленский с соавторами) [1]. 

При оценке социального развития студента мы исходили из следующих 
теоретических положений социальной психологии личности: 

–  одним из критериев зрелости личности выступает социальная ответ-
ственность (А.  А. Реан [26]); социальная ответственность характеризуется 
склонностью личности придерживаться в своем поведении общепринятых со-
циальных норм (К. Муздыбаев [27]); ответственность личности – это внутрен-
няя регуляция, опосредованная ценностными ориентациями (Д. А. Леонтьев 
[28]);



The Education and Science Journal           Vol. 26, No 9. 2024

107

© Kislyakov P.A., Nguyen T.T.T., Belov M.S., Silaeva O.A., Shmeleva E.A.  
University students’ attitudes towards the values of physical culture and sport as indicators of their social development

– социокультурное развитие личности связано с присвоением социальных 
ценностей (S. H. Schwartz [29]) и моральных норм (J. Haidt [30]);

– психосоциальное благополучие характеризуется личностным ростом и 
развитием осмысленности жизни, способности к сопереживанию (L. Becchetti 
с соавторами [31]).

Участники опроса. Учитывая, что студенческий спорт представляет со-
бой часть массового спорта и включает систематическую физкультурно-спор-
тивную работу со студентами в рамках учебной (физическая культура и спорт, 
элективные курсы по физической культуре и спорту) и внеучебной работы 
(спортивные секции, спортивные соревнования и другие спортивные меро-
приятия)1, в исследование были включены студенты безотносительно спор-
тивной специализации и квалификации. Выборку составили 323 студента 
вузов различных городов (Москва, Московская область, Брянск, Ставрополь, 
Ярославль, Иваново): возраст от 18 до 23 лет (M = 19); 44 % – мужчины, 56 % 
– женщины; предпочитающие командные (игровые) виды спорта (волейбол, 
баскетбол, футбол) – 32 %, предпочитающие индивидуальные виды спорта 
(легкая атлетика, лыжный спорт, плавание, гимнастика) – 58 %.

Отношение студентов к ценностям физической культуры и спорта изуча-
лось с помощью методик «Дух спорта» (SOS) (Mazanov, Huybers, Connor, 2019; 
русскоязычная версия К. А. Бочавера2)– содержит 11 субшкал-ценностей в 
контексте концепции чистого спорта WADA («Этика», «Здоровье», «Совершен-
ство», «Воспитание», «Радость», «Командная работа», «Упорство», «Правила», 
«Уважение», «Смелость», «Солидарность»), важность которых оценивалась по 
5-балльной шкале Ликерта (от 1 до 5).

Социальное развитие студентов исследовалось с помощью методик:
– «Шкала социальной ответственности» (SRS) (Л. Берковиц, К. Луттерман, 

русскоязычная версия К. Муздыбаева3) – оценивает склонность личности при-
держиваться в группе принятых правил, социальных норм, ролевых обязанно-
стей (по 7-балльной шкале Ликерта: от 1 до 7). Рассчитывалась сумма баллов 
(от 12 до 84);

– «Портретный ценностный опросник» (PVQ-21) (Ш. Шварц, русскоязыч-
ная версия Е. Давыдова с соавторами4) – прогнозирует влияние доминиру-
ющих социальных ценностей личности на поведение и принятие решений 
через ценности «безопасность», «конформизм», «традиции», «забота», «само-
стоятельность», «риск», «новизна», «гедонизм», «самоутверждение» (по 6-бал-
льной шкале Ликерта: от 1 до 6). По каждой шкале рассчитывалась средне- 
арифметическая сумма баллов (от 1 до 6);

1  Методические рекомендации по развитию студенческого спорта в Российской Федерации. Утв. Минобр-
науки России 01.12.2023, Минспортом России 05.12.2023, Минпросвещением России 04.12.2023. Режим доступа: 
https://fcpsr.ru/sites/default/files/2023-12/itog_metocii_obschie.pdf (дата обращения: 14.03.2024).

2  Бочавер К.А., Бондарев Д.В., Довжик Л.М. Психологическая диагностика в спорте: учебное пособие. Москва: 
Спорт; 2023. 228 с.

3  Муздыбаев К. Психология ответственности. Ленинград: Наука. Ленинградское отделение; 1983. 240 с.
4  Davidov E., Schmidt P., Schwartz S. Bringing values back in. The adequacy of the European Social Survey to 

measure values in 20 countries. Public Opinion Quarterly. 2008;72(3):420–445. doi:10.1093/poq/nfn035
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– «Опросник моральных оснований» (MFQ-32) (Дж. Грехем, Дж. Хайдт, рус-
скоязычная версия О. А. Сычева с соавторами1) – включает 5 шкал, каждая из 
которых соответствует критериям нравственной оценки различных поступков 
и событий (моральным основаниям): «забота» (забота об окружающих людях 
и окружающей среде, развитая способность к эмпатии и межличностному вза-
имодействию), «справедливость» (честность) (ценности честности и справед-
ливости в отношениях с окружающими, нетерпимость к обману), «лояльность» 
(преданность социальной группе), «уважение к авторитетам» (склонность пре-
клонения перед авторитетами и подчинению власти, соблюдение правил по-
ведения), «чистота» (верность идеалам моральной и физической чистоты) (по 
6-балльной шкале Ликерта: от 1 до 6). По каждой шкале рассчитывалась сред-
неарифметическая сумма баллов (от 1 до 6);

– «Шкала субъективного благополучия» (SWS) (А. Бадо и Г. А. Мендельсон, 
русскоязычная версия М. В. Соколовой, в авторской модификации2) – включает 
6 шкал, в том числе значимость социального окружения и удовлетворенность 
повседневной деятельностью. Наибольший балл демонстрирует большее про-
явление субъективного благополучия (7-балльная шкала Ликерта). По опро-
снику рассчитывалась сумма баллов (от 17 до 119).

Анализ данных. Анализ и обработка исходных эмпирических данных 
проводилась с помощью следующих статистических методов: 

– критерий Фридмана – для выявления доминирующих моральных норм 
и ценностей спорта;

–  корреляционный анализ по Спирмену – для выявления взаимосвязей 
между исследуемыми показателями социального развития и ценностей спор-
та;

– линейный регрессионный анализ (метод шагового отбора) – для выявле-
ния предикторов социальной ответственности, как базового показателя соци-
ального развития студентов. Регрессионный анализ проводился три раза, при 
этом в качестве зависимой переменной всегда выступала переменная «соци-
альная ответственность» (SRS), а независимых переменных выступали пооче-
редно шкалы методик SOS (модель 1), PVQ-21 (модель 2), MFQ-32 (модель 3);

– U-критерий Манна – Уитни – для сравнения степени выраженности ис-
следуемых переменных у испытуемых по полу и предпочитаемому виду спор-
та. 

Расчеты выполнялись с использованием программного обеспечения SPSS 
26.

Результаты исследования
В таблице 1 представлены описательные статистики психодиагностики по 

всем исследуемым показателям.

1  Сычев О.А., Протасова И.Н., Белоусов К.И. Диагностика моральных оснований: апробация русскоязычной версии 
опросника MFQ. Российский психологический журнал. 2018;15(3):88–115. doi:10.21702/rpj.2018.3.5

2  Соколова М.В. Шкала субъективного благополучия. Ярославль: НПЦ «Психодиагностика»; 1996. 13 с.
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Таблица 1
Описательные статистики социального развития и отношения к ценностям 

физической культуры и спорта

Table 1
Descriptive statistics of the studied variables of social development and attitudes 

towards the values of physical culture and sports
Опросники/шкалы

Questionnaires/Scales Min Max M SD As Ex
Социальная ответственность 
Social responsibility (SRS) 28 79 56,20 7,87 –0,13 0,38
Субъективное благополучие 
Subjective well-being (SWS) 28 118 75,42 15,05 –0,12 –0,08
Безопасность 
Security (PVQ) 1 6 4,62 1,12 –0,58 –0,17
Конформность-традиция 
Conformity-tradition (PVQ) 1 6 3,53 0,92 0,25 0,1
Забота (благожелательность)
Benevolence (PVQ) 1,4 6 4,49 0,86 –0,31 –0,21
Самостоятельность 
Self-direction (PVQ) 2 6 4,52 0,96 –0,38 –0,36
Риск-новизна 
Stumulation (PVQ) 1 6 3,63 1,27 0,01 –0,72
Гедонизм 
Hedonism (PVQ) 1 6 4,56 1 –0,37 –0,23
Самоутверждение 
Achievement (PVQ) 1,25 6 4,20 1,06 –0,11 –0,71
Забота (избегание вреда)
Care (MFQ) 1,17 6 4,62 0,77 –0,6 0,82
Справедливость 
Fairness (MFQ) 1,5 6 4,5 0,71 –0,37 0,71
Лояльность 
Loyalty (MFQ) 2 6 4,23 0,77 –0,27 –0,03
Уважение к авторитетам 
Respect for authority (MFQ) 1,83 6 4 0,89 –0,06 –0,21
Чистота и святость 
Purity and sanctity (MFQ) 1,17 6 4,27 0,78 –0,22 0,47
Этика 
Ethics (SOS) 1 5 4,24 0,91 –1,00 0,37
Здоровье 
Health (SOS) 1 5 4,25 0,92 –1,22 1,27
Совершенство 
Excellence (SOS) 1 5 3,34 1,11 0,01 –0,81
Воспитание 
Education (SOS) 2 5 4,00 0,90 –0,30 –1,09
Радость 
Joy (SOS) 1 5 4,03 0,98 –0,71 –0,11
Командная работа 
Teamwork (SOS) 1 5 3,70 0,95 –0,24 –0,37
Упорство 
Persistence (SOS) 1 5 3,89 0,91 –0,32 –0,46
Правила 
Rules (SOS) 1 5 4,10 0,95 –0,75 –0,07
Уважение 
Respect (SOS) 1 5 4,20 0,91 –1,04 0,87
Смелость 
Courage (SOS) 1 5 3,50 0,92 0,17 –0,38
Солидарность 
Solidarity (SOS) 1 5 3,89 0,95 –0,34 –0,56
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Из таблицы 1 следует, что все исследуемые переменные примерно нор-
мально распределены (значения асимметрии и эксцесса варьируются от –1 до 
+1) и большинство респондентов демонстрируют значения выше средних по 
шкалам. 

На рис. 1 представлено распределение испытуемых по баллам методики 
«Шкала социальной ответственности». Расчет критерия Колмогорова – Смир-
нова показал, что распределение соответствует нормальному (p = 0,06), то есть 
большинство из них демонстрируют средние значения. Проверка шкалы на 
надежность показала, что коэффициент α Кронбаха составляет 0,71 и, таким 
образом, говорит о его достаточной надежности и внутренней согласованно-
сти.

Рис. 1. Распределение испытуемых по баллам методики «Шкала социальной 
ответственности»

Fig. 1. Distribution of test-takers according to the Social Responsibility Scale

На рис. 2 представлено распределение испытуемых по баллам методики 
«Субъективное благополучие». Расчет критерия Колмогорова – Смирнова по-
казал, что распределение соответствует нормальному (p = 0,06), то есть боль-
шинство из них демонстрируют средние значения. Проверка шкалы на надеж-
ность показала, что коэффициент α Кронбаха составляет 0,79 и, таким образом, 
говорит о его достаточной надежности и внутренней согласованности.
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Рис. 2. Распределение испытуемых по баллам методики «Шкала 
субъективного благополучия»

Fig. 2. Distribution of test-takers according to the Subjective Well-Being Scale

На рис. 3 представлено распределение значений по шкалам методики 
«Портретный ценностный опросник». Расчет критерия Колмогорова – Смир-
нова показал, что распределение по шкалам PVQ отличается от нормального. 
Расчет критерия Фридмана позволил установить, что приверженность различ-
ным моральным нормам в исследуемой выборке имеет статистически значи-
мые различия (χ2 = 373,01; р < 0,001). Из представленных результатов следует, 
что в исследуемой выборке доминируют ценности гедонизма, самостоятель-
ности, безопасности, заботы.
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Рис. 3. Распределение значений по шкалам методики «Портретный 
ценностный опросник» (PVQ)

Fig. 3. Distribution of values according to Portrait Value Questionnaire (PVQ)

На рис. 4 представлено распределение значений по шкалам методики 
«Опросник моральных оснований». Расчет критерия Колмогорова – Смир-
нова показал, что распределение по шкалам MFQ отличается от нормально-
го. Расчет критерия Фридмана позволил установить, что приверженность к 
различным моральным нормам в исследуемой выборке имеет статистически 
значимые различия (χ2 = 174,29; р < 0,001). Результаты свидетельствуют, что 
доминируют нормы заботы и справедливости.
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Рис. 4. Распределение значений по шкалам методики «Опросник моральных 
оснований» (MFQ)

Fig. 4. Distribution of values according to Moral Foundations Questionnaire (MFQ)

На рис. 5 представлено распределение значений разделяемых студентами 
ценностей спорта по опроснику «Дух спорта». Расчет критерия Колмогорова – 
Смирнова показал, что распределение по шкалам SOS отличается от нормаль-
ного. Расчет критерия Фридмана позволил установить, что приверженность 
к различным ценностям спорта в исследуемой выборке имеет статистически 
значимые различия (χ2 = 527,79; р < 0,001). Результаты свидетельствуют, что 
доминируют ценности «Этика», «Здоровье», «Уважение».
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Рис. 5. Распределение значений по шкалам методики «Дух спорта» (SOS)

Fig. 5. Distribution of values according to Spirit of Sports (SOS) scale

Для выявления взаимосвязи между исследуемыми показателями соци-
ального развития и ценностей физической культуры и спорта был проведен 
корреляционный анализ с использованием корреляции Спирмена (таблица 2) 
и серия регрессионных анализов (таблица 3). 
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Таблица 2
Результаты корреляционного анализа

Table 2
Results of correlation analysis

Переменные
Variables 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1. Субъективное благополучие  
Subjective well-being –

2. Социальная ответственность 
Social responsibility 0,308** –

3. Безопасность 
Security (PVQ) 0,047 0,201** –

4. Конформность-традиция
Conformity-tradition (PVQ) 0,024 0,097* 0,276** –

5. Забота 
Benevolence (PVQ) 0,167** 0,226** 0,267** 0,010 –

6. Самостоятельность 
Self-direction (PVQ) 0,091 0,088 –0,056 –0,072 0,387** –

7. Риск-новизна 
Stumulation (PVQ) 0,028 0,099 0,292** 0,004 0,312** 0,419** –

8. Гедонизм 
Hedonism (PVQ) 0,066 0,142* 0,444** 0,088 0,407** 0,271** 0,474** –

9. Самоутверждение 
Achievement (PVQ) 0,230** 0,361** 0,392** 0,294** 0,400** 0,140* 0,264** 0,251** –

10. Забота 
Care (MFQ) 0,068 0,375** 0,294** 0,067 0,207** 0,011 0,065 0,186** 0,349** –

11. Справедливость 
Fairness (MFQ) 0,004 0,312** 0,238** 0,037 0,243** –0,005 0,143* 0,135* 0,278** 0,629** –

11. Лояльность 
Loyalty (MFQ) 0,273** 0,362** 0,161** 0,219** 0,182** 0,060 0,080 0,113* 0,300** 0,421** 0,365** –

12. Уважение к авторитетам 
Respect for authority (MFQ) 0,260** 0,261** 0,145** 0,318** 0,105 0,035 0,057 0,121* 0,189** 0,356** 0,270** 0,734** –

13. Чистота и святость 
Purity and sanctity (MFQ) 0,187** 0,339** 0,197** 0,240** 0,156** 0,046 0,142* 0,145** 0,334** 0,566** 0,507** 0,689** 0,660** –

14. Этика 
Ethics (SOS) 0,026 0,226** 0,226** 0,075 0,204** 0,002 0,166** 0,210** 0,304** 0,324** 0,354** 0,168** 0,125* 0,291**

15. Здоровье 
Health (SOS) 0,157** 0,193** 0,218** 0,117* 0,213** 0,055 0,141* 0,211** 0,264** 0,240** 0,262** 0,185** 0,183** 0,242**

16. Совершенство 
Excellence (SOS) 0,098 0,165** 0,098 0,178** 0,141* 0,094 0,103 0,287** 0,191** 0,167** 0,122* 0,232** 0,244** 0,228**

17. Воспитание 
Education (SOS) 0,025 0,349** 0,227** 0,071 0,232** 0,068 0,182** 0,255** 0,297** 0,300** 0,294** 0,210** 0,181** 0,288**

18. Радость 
Joy (SOS) 0,031 0,149** 0,207** 0,069 0,104 0,082 0,199** 0,173** 0,228** 0,211** 0,211** 0,113* 0,136* 0,177**

19. Командная работа 
Teamwork (SOS) 0,129* 0,157** 0,125* 0,073 0,095 0,096 0,105 0,108 0,234** 0,178** 0,228** 0,239** 0,214** 0,240**

20. Упорство 
Persistence (SOS) 0,091 0,218** 0,169** 0,068 0,240** 0,035 0,189** 0,244** 0,217** 0,246** 0,228** 0,195** 0,175** 0,250**

21. Правила 
Rules (SOS) –0,015 0,106 0,194** 0,046 0,165** 0,069 0,155** 0,179** 0,249** 0,277** 0,277** 0,102 0,081 0,207**

22.Уважение 
Respect (SOS) 0,079 0,332** 0,281** 0,032 0,239** 0,071 0,124* 0,187** 0,290** 0,283** 0,338** 0,116* 0,108 0,188**

23.Смелость 
Courage (SOS) 0,088 0,059 0,081 0,032 0,218** 0,247** 0,224** 0,189** 0,231** 0,130* 0,102 0,229** 0,259** 0,223**

24. Солидарность 
Solidarity (SOS) 0,037 0,185** 0,202** 0,038 0,218** 0,151** 0,223** 0,240** 0,360** 0,313** 0,328** 0,158** 0,164** 0,338**

Примечание. Уровень значимости * p ≤ 0,05, ** p ≤ 0,01.

Note. The significance level * p ≤ 0.05, ** p ≤ 0.01. 
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Таблица 3
Результаты регрессионного анализа: зависимая переменная «Социальная 

ответственность»; независимые переменные – шкалы «Дух спорта» (модель 
1), PVQ (модель 2), MFQ (модель 3)

Table 3
Regression analysis results: dependent variable “Social responsibility”; 

independent variables – scales “Spirit of Sports” (model 1), PVQ (model 2), MFQ 
(model 3)

Предикторы
Predictors β р R2 F

Модель 1 
Model 1

Воспитание 
Education (SOS) 0,211 0,003

0,181 22,94, 
p <Уважение 

Respect (SOS) 0,202 0,008

Модель 2 
Model 2

Забота 
Benevolence (PVQ) 0,323 <

0,171 28,41, 
p <Самостоятельность 

Self-direction (PVQ) 0,126 0,024

Модель 3 
Model 3

Лояльность 
Loyalty (MFQ) 0,299 <

0,189 37,26, 
p <Забота 

Care (MFQ) 0,214 <

На рис. 6 представлена корреляционная плеяда, включающая наиболее 
значимые для нашего исследования взаимосвязи между показателями соци-
ального развития студентов вузов и их отношения к ценностям спорта.

Воспитание

Education

Радость 

Joy

Упорство

Persistence

Смелость

Courage
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Рис. 6. Взаимосвязи между показателями социального развития студентов 
вузов и приверженностью ценностям физической культуры и спорта (уровень 

значимости p ≤ 0,05)
Примечание. – прямая корреляционная связь, –  прямая регрессионная связь

Fig. 6. The relationship between the indicators of social development of students 
and commitment to the values of physical culture and sports (level of significance 

p ≤ 0.05)

Note. – direct correlation, –  direct regression relationship
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Также было проведено сравнение степени выраженности исследуемых 
переменных у испытуемых по полу и предпочитаемому виду спорта (таблица 
4). Статистически значимая разница выраженности исследуемых показателей 
осуществлялась с помощью критерия U Манна – Уитни. 

Таблица 4
Сравнение средних значений исследуемых переменных в разных группах

Table 4
Comparison of mean values of the studied variables in different groups

Переменные
Variables

Мужчины
Men

Женщины
Women

U Манна – Уитни
Mann – Whitney U 

test
Социальная ответственность 
Social responsibility 54,5 56,67 7624, p = 0,04

Безопасность 
Security (PVQ) 4,37 4,68 7680, p = 0,05

Забота 
Care (MFQ) 4,41 4,67 7491, p = 0,02

Справедливость 
Fairness (MFQ) 4,31 4,54 7717, p = 0,05

Переменные
Variables

Индивидуальный 
вид спорта 

Individual sport

Командный вид 
спорта

Team sport

U Манна – Уитни 
Mann – Whitney U test

Лояльность 
Loyalty (MFQ) 4,16 4,41 9306, p = 0,01

Командная работа 
Teamwork (SOS) 3,64 3,95 9510, p = 0,04

Из таблицы 4 видно, что девушки-студентки в большей степени, чем юно-
ши-студенты, демонстрируют приверженность нормам заботы и справедли-
вости, для них более значима ценность безопасности и в целом социальная 
ответственность. Для студентов, предпочитающих командные виды спорта, 
в большей степени важна ценность командной работы в спорте и моральная 
норма лояльности.

Обсуждение
Проведенное исследование показало, что распределение испытуемых по 

критериям социальной ответственности и психосоциального благополучия 
соответствует нормальному, то есть большинство из них демонстрируют сред-
ние значения. Учитывая, что в выборку вошли студенты вузов, не демонстри-
рующие признаки асоциального поведения и не имеющие явных проблем с 
психическим здоровьем, данные результаты объективны.

Анализ приверженности базовым ценностям показал, что в целом все они 
разделяются студенческой молодежью, при этом доминируют ценности гедо-
низма и самостоятельности, ценность же конформности наименее важна, что 
согласуется с многочисленными исследованиями и обусловлено особенностями 
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данного возраста [32]. Как отмечает Б. Н. Рыжов, молодежь стремится к незави-
симости и максимальной самореализации [33]. Также в числе доминирующих 
оказались ценности заботы и безопасности. Ценность заботы, возможно, актуа-
лизирована в связи с широким распространением волонтерства в студенческой 
среде, а ценность безопасности – в связи с обострением международной геопо-
литической обстановки, что согласуется с исследованиями Р.  М.  Шамионова с 
соавторами [34], И. А. Баевой с соавторами [35], С. А. Князевой [36].

Анализ приверженности моральным нормам показал, что все они разде-
ляются большинством респондентов на уровне выше среднего. При этом до-
минируют нормы заботы и справедливости, норма же уважения традиции и 
власти менее актуальна для испытуемых. Данный факт может быть обоснован 
возрастными особенностями выборки: для молодежи бо́льшим авторитетом 
обладает референтная группа, нежели макрогруппа (государство, этнос). 

Анализ среднегруппового профиля ценностных ориентаций в физической 
культуре и спорте показал, что в целом для испытуемых важны все ценности 
на уровне выше среднего (балл 3,3 и выше по пятибалльной шкале). При этом 
наименее востребованными оказались ценности совершенства, проявления 
смелости, самоотверженности и целеустремленности в спорте. Это объясня-
ется тем, что выборку составили не профессиональные спортсмены, а сту-
денты вузов, занимающиеся физической культурой и спортом на любитель-
ском уровне в качестве досуга или для реализации здорового образа жизни. 
По этой же причине наиболее востребованными ценностями в спорте для 
студентов стали ценности здоровья, честной игры, уважения к себе и к дру-
гим участникам соревнований, что согласуется с результатами исследования  
C. G. Pennington [37].

В результате исследования были установлены положительные взаимосвя-
зи между отношением студентов вузов к различным ценностям физической 
культуры и спорта и их приверженностью к социальным нормам, ценностям и 
психосоциальному благополучию. 

Социальная ответственность у студентов взаимосвязана со всеми мораль-
ными нормами и ценностями конформности, безопасности, заботы, самосто-
ятельности и самоутверждения. Регрессионный анализ показал, что предик-
торами формирования у студентов социальной ответственности выступают 
такие социально ориентированные ценности физической культуры и спорта, 
как воспитание средствами физической культуры и спорта (включая привитие 
хороших манер) и способность проявлять уважение к себе и к другим участни-
кам спортивных соревнований.

В соответствии с ФГОС ВО1 первоочередной задачей физического воспи-
тания в вузе является здоровьесбережение студентов. В этом отношении за-
нятие физической культурой и спортом должно способствовать укреплению 

1  Например, Федеральный государственный образовательный стандарт высшего образования – бакалав-
риат по направлению подготовки 44.03.01 «Педагогическое образование» (утв. Приказом Министерства образо-
вания и науки РФ от 22.02.2018 г. № 121).
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здоровья, которое также проявляется в сформированности психосоциального 
благополучия. Проведенное нами исследование показало, что психосоциаль-
ное благополучие студентов и социальная ответственность являются взаимо-
зависимыми характеристиками. Это указывает на то, что физическое и со-
циальное развитие студентов – взаимообусловленный и системный процесс. 
Психосоциальное благополучие студентов при этом взаимосвязано с такими 
ценностями физической культуры и спорта, как ценность сохранения здоро-
вья и возможность быть частью команды.

Проведенное исследование позволило выявить следующие психологиче-
ские особенности выраженности моральных норм и ценностей физической 
культуры и спорта:

– для студенток-девушек важнее, чем для студентов-юношей, ценность 
безопасности, нормы справедливости и заботы (что обусловлено социокуль-
турными и эволюционными факторами), а также студентки выше оценивают 
степень своей социальной ответственности;

– студенты, предпочитающие командные виды спорта, в большей степени 
разделяют моральную норму лояльности группе, а также ценность командной 
работы в физической культуре и спорте, т. е. для них важна приверженность 
спортивному братству (референтной группе). Указанные закономерности со-
гласуются с данными исследований моральных норм в спорте [10; 38].

Заключение
Физическая культура и спорт представляют собой сложный социокультур-

ный феномен, который не только решает задачи физического развития лично-
сти, но и выполняет ряд важных функций в области социализации. Спортив-
ная идентичность, референтная значимость в спорте, уважение соперников, 
соблюдение правил честной игры могут стать своеобразным внутренним ре-
сурсом моральных норм, социальных ценностей и социальной ответственно-
сти молодёжи, а также обеспечивать ее психосоциальное благополучие. 

Проведенное исследование показало, что студентами в большей степени 
разделяются ценности гедонизма, самостоятельности, безопасности, заботы. 
Среди моральных норм доминируют нормы заботы и справедливости. Среди 
ценностей физической культуры и спорта наиболее значимы ценности здоро-
вья, этики и уважения соперника. Результаты подтверждают гипотезу исследо-
вания, состоящую в том, что отношение студентов вузов к ценностям физиче-
ской культуры и спорта взаимосвязано с их психосоциальным благополучием, 
приверженностью к моральным нормам и социальным ценностям, а именно 
направленность студентов на ценности уважения и воспитания средствами 
физической культуры и спорта выступает предиктором их социального раз-
вития, выраженного в сформированности социальной ответственности, кото-
рая, в свою очередь, определяется социальными ценностями (забота, самосто-
ятельность, безопасность, конформность, самоутверждение) и моральными 
нормами.
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Выявленные корреляционные взаимосвязи являются умеренными или 
слабыми, что говорит о необходимости проведения дальнейших исследований 
с расширением выборки и использованием дополнительных методик. Не вы-
зывает сомнений, что сочетание социальной ответственности, психосоциаль-
ного благополучия, моральных норм и различных ценностей в спорте имеет 
свои особенности и сензитивные периоды развития. Перспективами иссле-
дования мы видим расширение и перенос методологии на иные выборки – 
обучающихся школ, студентов колледжей и студентов спортивного профиля. 
Кроме того, целесообразно сопоставить ценности спорта с динамикой физи-
ческого развития, выявить и оценить их взаимодействие в разные периоды 
обучения.

Таким образом, проведенное исследование подтверждает тезис, обо-
значенный в исследованиях в области психологии и педагогики спорта, со-
циальной психологии о том, что занятия физической культурой и спортом 
способствуют социализации, моральному развитию студентов, обеспечению 
их психосоциального благополучия. Полученные результаты указывают на 
необходимость создания при реализации учебных программ по физической 
культуре и спорту психолого-педагогических условий по развитию у студентов 
социальной ответственности и морального мышления. Результаты исследова-
ния также вносят вклад теорию психологии и педагогики спорта, социальной 
психологии.
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