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Аннотация. Введение. В статье с позиции позитивной психологии сделан обзор зарубежных и оте-
чественных исследований связи субъективного благополучия и самовосприятия внешнего облика, 
проведенных в последние десятилетия. Цель – изучить взаимосвязь самовосприятия внешнего об-
лика и субъективного благополучия в раннем юношеском возрасте. Методология, методы и мето-
дики. Для эмпирического исследования были использованы следующие методики: «Самооценка 
внешнего облика» (В. А. Лабунская), анкета «Отношение к своему внешнему облику: удовлетво-
ренность и обеспокоенность» (авторы В. А. Лабунская, Е. В. Капитанова), «Шкала субъективного 
благополучия» (автор А. Перуэ-Баду в адаптации М. В. Соколовой), «Диагностика субъективного 
благополучия личности» (авторы Р. М. Шамионов, Т. В. Бескова). Результаты. Юноши и девушки, 
позитивно оценивающие свою внешность, демонстрируют более высокий уровень субъективного 
благополучия. У участников исследования выявлена отрицательная связь между удовлетворенно-
стью своим внешним обликом с такими показателями субъективного благополучия, как напря-
женность, психоэмоциональная симптоматика и изменение настроения, а также положительная 
связь с самооценкой здоровья; Девушки более внимательно относятся к своей внешности и ее 
восприятию окружающими, нежели юноши. У юношей более выражена сконцентрированность на 
положительном эмоциональном полюсе: переживании удовлетворения своим обликом, а у деву-
шек – на противоположном полюсе, а именно обеспокоенности своим обликом. У юношей шкалы 
самооценки внешнего облика чаще связаны со шкалой социально-нормативного благополучия, а 
у девушек – со шкалой гедонистического благополучия. Научная новизна. Исследование подробно 
описывает связь между основными показателями субъективного благополучия и показателями 
самовосприятия с учетом половой принадлежности в раннем юношеском возрасте, что способ-
ствует более глубокому пониманию данной взаимосвязи. Практическая значимость. Подробное 
описание полученной связи между основными показателями субъективного благополучия и по-
казателями самовосприятия внешнего облика может стать основанием для разработки коррекци-
онных и развивающих программ по формированию положительного образа своего тела и улучше-
нию субъективного благополучия с учетом половой принадлежности.
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Abstract. Introduction. Within the framework of positive psychology, this article reviews both inter-
national and Russian research conducted over recent decades on the relationship between subjective 
well-being and self-perception of physical appearance. Aim. The present study aims to examine the re-
lationship between self-perception of physical appearance and subjective well-being during early ado-
lescence. Methodology and research methods. The following instruments were employed in the empiri-
cal study: the Self-Esteem of Physical Appearance Scale (V. A. Labunskaya), the Attitude Towards One’s 
Physical Appearance: Satisfaction and Concern Questionnaire (V. A. Labunskaya and E. V. Kapitanova), 
the Subjective Well-Being Scale (A. Perrudet-Badoux, adapted by M. V. Sokolova), and the Diagnostics 
of Subjective Well-Being of the Individual (R. M. Shamionov and T. V. Beskova). Results. Young men and 
women who evaluate their appearance positively exhibit higher levels of subjective well-being. A nega-
tive correlation has been identified between satisfaction with one’s physical appearance and indicators 
of subjective well-being such as tension, psycho-emotional symptoms, and mood swings, alongside a 
positive correlation with self-rated health. Young women tend to be more attentive to their appearance 
and to how others perceive it than young men. Young men demonstrate a stronger focus on the positive 
emotional pole – experiencing satisfaction with their appearance – whereas young women tend to focus 
on the opposite pole, namely concern about their appearance. In young men, self-perceived appearance 
scales are more frequently associated with social-normative well-being, while in young women they are 
more commonly linked to hedonistic well-being. Scientific novelty. The study provides a detailed analysis 
of the relationship between key indicators of subjective well-being and self-perception of physical ap-
pearance, considering gender during early adolescence, thereby contributing to a deeper understanding 
of this association. Practical significance. A detailed analysis of the relationship between the primary 
indicators of subjective well-being and measures of self-perception regarding physical appearance can 
provide a foundation for developing corrective and developmental programmes aimed at promoting a 
positive body image and enhancing subjective well-being, with due consideration of gender.
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Введение
В современном мире, для которого характерно влияние социальных стан-

дартов красоты, большую роль играет внешность. Удовлетворенность внешно-
стью влияет на различные сферы человека. Особо остро вопрос удовлетворен-
ности телом стоит среди молодежи, в частности студентов, которые находятся 
на этапе активного личностного и профессионального становления. Привле-
кательный внешний облик воспринимается молодежью как «инструменталь-
ная ценность», то есть как средство достижения других целей: привлечения 
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внимания, формирования межличностных отношений, построения карьеры 
и т. п. Положительная самооценка внешних данных, удовлетворенность ими 
положительно сказывается на ощущении благополучия. В то же время, если 
человек испытывает беспокойство по поводу своей внешности, уровень субъ-
ективного благополучия снижается. 

Анализ эмпирических данных показал, что удовлетворенность сво-
им внешним видом способствует повышению общего уровня благополучия 
(J. F. O’Barr, T. С. Roberts [1], М. Tiggemann [2], T. L. Тylka [ 3], N. L. Wood-Barcalow 
et al. [4], В. А. Лабунская [5]). При этом недовольство внешностью и ее чрезмер-
ная значимость связаны с повышенным уровнем стресса и негативным эмо-
циональным состоянием (J. Schmidt, A. Martin [6], E. P. Rahmawati, D. Sholeha, 
Y. Ayriza [7]. 

Несмотря на выявление данной закономерности, связь самооценки внеш-
него облика и благополучия проанализирована фрагментарно: подробно не 
описана связь различных показателей внешнего облика с основными показа-
телями субъективного благополучия.

Для раннего юношеском возраста исследование этой связи становится 
наиболее актуальным, поскольку отличительная черта этого возраста – изме-
нения на физиологическом, психологическом и социальном уровнях. Физио-
логические изменения в этом возрасте являются результатом гормонального 
дисбаланса и ведут к переживаниям, связанным с внешним видом. Психологи-
ческие изменения способствуют формированию самосознания и его основных 
структур: самооценке и самовосприятию, в том числе внешнего облика. Соци-
альные изменения, связанные с изменением социального статуса «школьник 
– студент», способствуют построению новых отношений в обществе, где внеш-
ний облик становится частью имиджа будущего специалиста. 

Все это обусловило выбор предмета нашего исследования: связь самоо-
ценки показателей внешнего облика с субъективным благополучием юношей 
и девушек.

Нами были выдвинуть две гипотезы исследования: 1) существует связь 
между самооценкой внешнего облика и субъективным благополучием в юно-
шеском возрасте; 2) связь субъективного благополучия с самооценкой внеш-
него облика у юношей и девушек различается.

К работе был сформулирован ряд исследовательских вопросов:
1.	 В рамках каких психологических направлений исследуется восприятие 

вешнего облика? Что такое самооценка внешнего облика и каковы ее показа-
тели? Чем отличается самовосприятия внешнего облика у юношей и девушек?

2.	 На какие теоретические подходы можно опираться, исследуя субъек-
тивное благополучие, какова его структура? Есть ли различия в показателях 
субъективного благополучия у юношей и девушек?

3.	 Какова взаимосвязь между различными компонентами самооценки 
внешнего облика с компонентами субъективного благополучием у юношей и 
девушек?



Том 28, № 5. 2026            Образование и наука

118

© Оконечникова Л.В., Сыманюк Э.Э., Толмачева Т.Г.  
Взаимосвязь самооценки внешнего облика и субъективного благополучия в юношеском возрасте

Ограничением исследования в теоретической части работы стало отсут-
ствие единой, общепринятой теории благополучия и субъективного благопо-
лучия, а также разные подходы к выделению показателей внешнего облика, 
что может отражать не полную картину корреляционных связей. В эмпириче-
ской части основным ограничением стала выборка, представленная студента-
ми в возрасте 16–17 лет. Это не позволяет экстраполировать выводы на другие 
возрастные группы студентов. 

Обзор литературы
Данная тема предполагает анализ таких феноменов, как самооценка 

внешнего облика, субъективное благополучие и их взаимосвязь. Начнем с ана-
лиза основных подходов к изучению внешнего облика.

Основоположниками нейропсихологического подхода являются H. Head и 
G. Holmes, чьи исследования сенсорных нарушений заложили основу для по-
нимания связи между мозгом, телом и восприятием внешности. Концепция 
«постуральной модели» предвосхитила современные представления о внеш-
нем облике, как о динамическом и функциональном представлении [8]. 

Психодинамическая концепция (S. Freud, P. Schilde) интерпретирует теле-
сный образ как проекцию бессознательных конфликтов и результат интери-
оризации значимых межличностных отношений в раннем онтогенезе [9; 10].

T.  Cash предлагает теоретическую модель формирования образа тела, 
включающую когнитивную обработку информации и выделяющую события, 
активирующие эту обработку [11]. 

W. James рассматривает образ тела в контексте Я-концепции. Он подчер-
кивает значение тела как важной части «материального Я» и его влияние на 
самосознание [12]. 

Г. И. Борисов анализирует образ тела как составляющую физического бла-
гополучия, которое занимает свое место в ряду других видов благополучия: 
эмоционального, социального, профессионального, общественного, клиниче-
ского, сексуального, – отражающих удовлетворенность различными аспекта-
ми человеческой жизни [13]. 

T. L. Tylka и N. L. Wood-Barcalow разрабатывают концепцию позитивного 
образа тела (Positive Body Image – PBI), которая акцентирует внимание на при-
нятии, уважении и заботе [14].

D. P. Bareld et al. в рамках социально-когнитивного подхода рассматрива-
ют проблему конструирования внешнего облика, его интерпретаций, оценок 
и самооценок, акцентируя внимание на взаимодействии с окружающей сре-
дой [15; 16]. Для формирования позитивного образа тела используются мето-
ды когнитивно-поведенческой терапии, включающие развитие осознанности, 
когнитивной гибкости и эмоциональной регуляции [17].

В отечественной психологии концепция позитивного образа тела рассма-
тривается в рамках изучения самоотношения. Самоотношение включает ког-
нитивный, эмоциональный и поведенческий компоненты, где принятие тела 
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играет ключевую роль в формировании гармоничной Я-концепции [18; 19]. 
Акцентируется внимание на телесности, идентичности, отмечается, что пози-
тивный образ тела способствует интеграции физического и психологического 
«Я» [19], указывается влияние культурных и социальных норм на формирова-
ние образа тела [20; 21].

А. А. Бодалев, развивая идеи С. Л. Рубинштейна, отмечает, что восприя-
тие и понимание внешнего облика человека осуществляется «бегло», но при 
этом сопровождается поиском смыслов, внутреннего плана и психологиче-
ского подтекста. Таким образом, восприятие и оценка собственной и чужой 
внешности зависят от текущего жизненного этапа, значимых событий, уров-
ня удовлетворенности жизнью и общего качества жизни, которые динамично 
трансформируются с течением времени. Эти изменения, в свою очередь, кор-
ректируют восприятие внешнего облика, делая характер осмысливания своего 
и чужого внешнего облика различным и постоянно изменяющимся [22]. 

Опираясь на исследования самооценки внешнего облика, проведенные в 
последние десятилетия В. А. Лабунской, Г. В. Сериковым [23; 24], С. Л. Расин-
ской [25], мы операционализируем понятие «самооценка внешнего облика» и 
будем понимать его как комплексную конструкцию, включающую самооценку 
таких компонентов, как лицо, телосложение, поведение, характеристику при-
влекательности для противоположного пола, сексуальности и выраженности 
феминности/маскулинности. 

Анализ научных работ по субъективному благополучию показывает, что 
это особый феномен, отличающийся от других психологических конструктов, 
таких как счастье, удовлетворенность жизнью или психологическое благопо-
лучие. Субъективное благополучие имеет самооценочный характер и является 
многокомпонентным, т. е. включает не только эмоциональное переживание, 
но и когнитивную оценку, может меняться в зависимости от ситуации [26]. 

D. Kahneman и J. Riis предлагают дихотомическую модель субъективного 
благополучия, включающую переживаемое благополучие (аффективный по-
ток текущих эмоциональных состояний) и оцениваемое благополучие (когни-
тивную ретроспективную оценку). При этом авторы интегрируют позитивный 
и негативный аффект E. Diener [27] в единый эмоциональный параметр, а все 
когнитивные аспекты – в параметр оценки [28]. 

В современной отечественной психологии наблюдается устойчивая тен-
денция к расширению этой дихотомической модели субъективного благопо-
лучия за счет включения следующих аспектов: эмоционально-поведенческий 
– оптимистическое восприятие действительности и соответствующее поведе-
ние [30], развивающий – стремление к личностному росту, самоактуализации 
и самореализации [31], мотивационно-ориентационный – система готовности 
намерений, предпочтений и интересов [32], целевой – комплекс мотиваций, 
потребностей и жизненных целей [33].
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Л.  В.  Куликов предложил многокомпонентную структуру субъективного 
благополучия, включающую пять взаимосвязанных аспектов: социальный, ду-
ховный, физический, материальный, психологически [34].

Н. А. Батурин, С. А. Башкатов, Н. В. Гафарова предложили усовершенство-
ванную структуру субъективного благополучия, включающую три взаимосвя-
занных компонента: аффективный компонент, в содержание которого входит 
эмоциональное отношение личности к себе и окружающему миру; когнитив-
но-аффективный компонент, который включает комплексные оценочные су-
ждения о себе и мире; когнитивный компонент, в основе которого система по-
зитивных представлений о себе и действительности [35].

Сопоставляя подходы к структуре гедонического и эвдемонического бла-
гополучия, Е.  В.  Бенко рассматривает субъективное благополучие как инте-
гральное переживание, сочетающее два фундаментальных измерения. Первое 
измерение – эвдемоническое, оно отражает глубинные аспекты человеческо-
го существования: осознание жизненной цели, реализацию личностного по-
тенциала и стремление к самоактуализации. Второе измерение – гедонисти-
ческое, которое охватывает более непосредственные аспекты благополучия, 
включающие эмоциональный фон (аффективный компонент) и осознанную 
оценку различных сфер жизни (когнитивный компонент) [36]. 

Р. Л. Шамионов, обобщая основные подходы, разработал современную ме-
тодику диагностики субъективного благополучия личности, исходя из пред-
ставления о том, что субъективное благополучие является синтетическим со-
циально-психологическим образованием, включающим такие компоненты, 
как переживания человека, смыслы его деятельности, включенность в общ-
ность [30]. В дальнейшем мы будем опираться именно на его подход в понима-
нии субъективного благополучия, интегрированного, современного и обеспе-
ченного соответствующим диагностическим инструментарием. 

Исследование связи самооценки внешнего облика и субъективного благо-
получия проводилось в зарубежной психологии. B. L. Fredrickson и T. A. Roberts 
отмечали особую значимость этой связи в период ранней взрослости, подчер-
кивая роль социокультурных факторов в ее формировании [37].

В. А. Лабунская и И. И. Дроздова отмечают, что восприятие собственной 
внешности является значимым компонентом общего психологического благо-
получия. Результаты их эмпирических исследований показывают, что студен-
ты с позитивной самооценкой внешнего облика более уверены в себе, легче 
адаптируются к новым условиям обучения и социальной среды, демонстри-
руют более высокий уровень субъективного благополучия. В то же время не-
гативное восприятие собственной внешности может приводить к социальной 
тревожности, снижению самооценки и ухудшению общего эмоционального 
состояния [38]. 

В исследовании Г. Л. Пучковой выявлено, что студенты с адекватной само-
оценкой внешности демонстрируют более высокие показатели по всем компо-
нентам субъективного благополучия [32]. 
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 Е. Е. Бочарова отмечает, что негативная оценка внешнего облика коррели-
рует со снижением уровня субъективного благополучия, тогда как позитивное 
самовосприятие способствует повышению психологического комфорта [33].

Н.  А.  Батурин с соавторами установили, что когнитивная оценка своей 
внешности опосредует связь между реальными физическими характеристика-
ми и субъективным благополучием [35].

Н. В. Виничук пришел к выводу о том, что у девушек самооценка внеш-
ности имеет более выраженную связь с общим уровнем благополучия, чем у 
юношей [39].

Таким образом, стоит отметить достаточно большое количество зарубеж-
ных и теоретических подходов и эмпирических исследований, посвященных 
изучению внешнего облика и субъективного благополучия. Однако, на наш 
взгляд, требуется более детальное описание связи основных показателей са-
мооценки внешнего облика с показателями субъективного благополучия на 
женской и юношеской выборках. Для исследования этой связи нами был вы-
бран период ранней юности, который характеризуется повышенным интере-
сом к собственной внешности и выдвинуты соответствующие гипотезы.

Методология, материалы и методы
На предварительном этапе исследования нами был проведен анализ на-

учных публикаций за последние 25 лет, взятых из международных баз данных 
Scopus, Web of Science и российской научной библиотеки eLibrary.ru. В результа-
те аналитического обзора найденного материала за методологическую основу 
нами были взяты современные, наиболее разработанные, теоретически обо-
снованные, подкрепленные экспериментальными и эмпирическими данны-
ми, а также диагностическим инструментарием концепции: субъективно-си-
туативный характер восприятия внешнего облика человека А. А. Бодалева [22]; 
внешний облик человека как культурно-природный конструкт В. А. Лабунской 
[22]; гедонистический подход к исследованию благополучия E.  Diener [27], 
D.  Kahneman [28]; социокультурная детерминация структуры субъективного 
благополучия Р. М. Шамионова [30].

Для выявления самооценки внешнего облика была использована мето-
дика «Самооценка внешнего облика» (В. А. Лабунская)1 и анкета «Отношение 
к своему внешнему облику: удовлетворенность и обеспокоенность» (В. А. Ла-
бунская, Е. В. Капитанова)2. 

Для исследования эмоционального компонента субъективного благо-
получия применялась «Шкала субъективного благополучия» (Г.  Перуэ-Баду в 
адаптации М. В. Соколовой)3, для диагностики основных компонентов субъек-

1  Лабунская В.А. Самооценка внешнего облика на различных этапах жизненного пути. В книге: Развитие 
психологии в системе комплексного человекознания (под ред. А.Л. Журавлева, В.А. Кольцовой). М.: Изд-во 
«Институт психологии РАН»; 2012;1:331–338
2  Лабунская В.А., Капитанова Е.В. Отношение к своему внешнему облику: удовлетворенность и обеспокоенность. 
Режим доступа: https://psytests.org/life/oksvo.html (дата обращения: 10.09.2025).
3  Соколова М.В. Шкала субъективного благополучия: руководство. Ярославль: НПЦ Психодиагностика; 1996.



Том 28, № 5. 2026            Образование и наука

122

© Оконечникова Л.В., Сыманюк Э.Э., Толмачева Т.Г.  
Взаимосвязь самооценки внешнего облика и субъективного благополучия в юношеском возрасте

тивного благополучия – «Диагностика субъективного благополучия личности» 
(Р. М. Шамионов, Т. В. Бескова)1 .

Все выбранные методики включают шкалы необходимые и достаточные 
для измерения исследуемых феноменов, которые авторы методик выявили 
в результате теоретических разработок. Диагностический инструментарий 
стандартизирован, валиден, надежен, обладает высокими психометрически-
ми качествами. Сбор эмпирических данных происходил с октября по ноябрь 
2024 года.

Выборка исследования. Исследование связи самооценки внешнего облика 
и субъективного благополучия проводилось в очной форме с использованием 
бумажных бланков. Всего в исследовании приняли участие 195 человек в воз-
расте от 16 до17 лет: юношей (100 человек) и девушек (95 человек). 

Результаты исследования
По результатам применения методики «Самооценка внешнего облика» 

В. А.  Лабунской у 82,2 % респондентов выявлен высокий показатель оценки 
внешнего облика, у 12, 6 % – средний показатель, а у 5,2 % – низкий. 

По результатам применения  методики «Отношение к своему внешнему 
облику: удовлетворенность и обеспокоенность» В. А. Лабунской, Е. В. Капита-
новой высокий показатель выявлен у 73,6 % респондентов, средний показа-
тель – у 25, 4 % , низкий показатель – у 1 %.

Процентное соотношение респондентов с разным уровнем субъективного 
благополучия по методике «Диагностика субъективного благополучия лично-
сти» Р. М. Шамионова и Т. В. Бесковой следующее: у большинства респондентов 
высокая выраженность оценки субъективного благополучия (82,2 %), средняя 
выраженность у 16, 8 %, низкая выраженность у 1 %. 

По «Шкале субъективного благополучия» (Г.  Перуэ-Баду в адаптации 
М. В. Соколовой) у всех испытуемых по всем шести шкалам, включая общий 
балл оценки, варьируются от 4,53 до 5,66, что свидетельствует об умеренном 
субъективном благополучии.

Для выявления различий самооценки внешнего облика между юношами 
и девушками проводился сравнительный анализ с использованием критерия 
Манна-Уитни (U-критерий). 

По результатам применения методики «Отношение к своему внешнему 
облику» и анкеты «Отношение к своему внешнему облику: удовлетворенность, 
обеспокоенность» девушки более внимательно относятся к своей внешности 
и ее восприятию окружающими (8,79), нежели юноши (8,06). Различие между 
группами статистически значимо (U = 863; р = 0,05). По остальным показате-
лям методик самооценки внешнего облика половые различия отсутствуют.

Сравнительный анализ между юношами и девушками по методике «Шка-
ла субъективного благополучия» (Г. Перуэ-Баду в адаптации М. В. Соколовой) 

1  Шамионов Р.М., Бескова Т.В. Методика диагностики субъективного благополучия личности. Психологические 
исследования. 2018;11(60):8. doi:10.54359/ps.v11i60.277
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показал, что у девушек чаще ухудшается настроение, снижается оптимизм 
восприятия (5,66), чем у юношей (5,33). Различие между группами статистиче-
ски значимо (U = 907,50; р = 0,05).

По результатам применения методики «Диагностика субъективного бла-
гополучия личности» Р. М. Шамионова и Т. В. Бесковой между юношами и де-
вушками не существует различий по общему субъективному благополучию и 
его отдельным показателям.

С целью проверки выдвинутых нами гипотез о связи самооценки внешне-
го облика и субъективного благополучия применялся корреляционный анализ 
с использованием коэффициента корреляции Спирмена (rs).

Выявлены следующие значимые отрицательные связи показателей «Шка-
лы субъективного благополучия» (Г. Перуэ-Баду в адаптации М. В. Соколовой) с 
показателями методики «Самооценка внешнего облика» В. А. Лабунской:

– между изменением настроения и самооценкой лица (-0,25*), а также 
тела (-0,21*);

– между самооценкой оформления внешнего облика и напряженностью 
(-0,26**), психоэмоциональной симптоматикой (-0,21*), изменением на-

строения (-0,25*);
– между привлекательностью для противоположного пола и психоэмоци-

ональной симптоматикой (-0,23*), а также изменением настроения (-0,21*);
– между самооценкой сексуальности  внешнего облика и психоэмоцио-

нальной симптоматикой (-0,32**).
Интегральный показатель самооценки внешнего облика имеет значимую 

отрицательную связь с психоэмоциональной симптоматикой (-0,24*) и изме-
нением настроения (-0,20*).

Установлены отрицательные связи между показателями анкеты «Отно-
шение к своему внешнему облику: удовлетворенность, обеспокоенность» 
В.  А.  Лабунской и Е.  В.  Капитоновой и показателями «Шкала субъективного 
благополучия» (Г. Перуэ-Баду в адаптации М. В. Соколовой):

– между удовлетворенностью своим внешним обликом с такими показа-
телями субъективного благополучия, как напряженность и чувствительность 
(-0,32**), психоэмоциональная симптоматика (-0,33**) и изменение настро-
ения (-0,27**), а также положительная корреляция с самооценкой здоровья 
(0,29*); 

– между самооценкой здоровья (-0,30*) и удовлетворенностью повседнев-
ной деятельностью (-0,22*). 

Выявлена положительная связь между обеспокоенностью своим внешним 
обликом и изменением настроения (0,34**), а также значимостью социального 
окружения (0,30*).

Выявлена позитивная связь между большинством показателей методи-
ки «Самооценка внешнего облика» В. А.  Лабунской и показателями методи-
ки «Диагностика субъективного благополучия личности» Р.  М.  Шамионова, 
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Т. В. Бесковой. Исключением является связь самооценки лица и гедонистиче-
ского благополучия.

Все показатели анкеты «Отношение к своему внешнему облику: удовлет-
воренность, обеспокоенность» В.  А.  Лабунской и Е.  В.  Капитоновой связаны 
со всеми показателями методики «Диагностика субъективного благополучия 
личности» Р. М. Шамионова, Т. В. Бесковой: удовлетворенность своим внеш-
ним обликом имеет положительные корреляции со всеми компонентами субъ-
ективного благополучия, напротив, обеспокоенность своим внешним обликом 
отрицательно связана со всеми показателями субъективного благополучия. 

Далее перейдем к результатам корреляционного анализа на выборках 
юношей и девушек отдельно. 

Таблица 1
Коэффициенты корреляции Спирмена (rs) показателей методики 

«Самооценка внешнего облика» В. А. Лабунской и методики «Шкала 
субъективного благополучия» М. В. Соколовой у юношей (n = 100) и девушек 

(n = 95)

Table 1
Spearman’s rank correlation coefficients (rs) for the indicators of the Self-Esteem 
of Physical Appearance Scale by V. A. Labunskaya and the Subjective Well-Being 
Scale by M. V. Sokolova among young men (n = 100) and young women (n = 95)

«Самооценка внешнего облика» 
В. А. Лабунской / Satisfaction 
and Concern Questionnaire by 
V. A. Labunskaya

«Шкала субъективного благополучия» М. В. Соколова / 
Subjective Well-Being Scale by M. V. Sokolovа
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Самооценка лица / 
Self-assessment of a 
person

юноши / 
young men -0,19 -0,11 -0,18 0,00 -0,08 0,18 0,14

девушки / 
young women -0,23 -0,21 -0,28 0,15 0,34* 0,26 -0,02

Самооценка тела 
/ Self-assessment of 
the body

юноши / 
young men -0,20 -0,14 -0,18 -0,05 -0,02 0,13 0,16

девушки / 
young women -0,26 -0,28 -0,20 0,02 0,29 0,22 0,02
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Самооценка 
оформления 
внешнего облика 
/ Self-assessment of 
physical appearance 
management

юноши / 
young men -0,21 -0,15 -0,20 0,11 -0,09 0,14 0,13

девушки / 
young women -0,35* -0,32* -0,27 0,13 0,33* 0,14 0,08

Самооценка 
выразительно-
го поведения / 
Self-assessment of 
expressive behaviour

юноши / 
young men -0,11 0,01 -0,07 -0,04 -0,13 0,19 0,08

девушки / 
young women -0,26 -0,25 -0,35* 0,31* 0,23 0,15 0,09

Привлекатель-
ность внешнего 
облика для проти-
воположного пола 
/ Attractiveness of 
appearance for the 
opposite sex

юноши / 
young men -0,11 -0,12 -0,14 -0,08 -0,03 0,15 0,10

девушки / 
young women

-0,18 -0,08 -0,14 -0,06 -0,06 0,03 0,04

Самооценка 
феминности/
маскулинности 
/ Self-assessment 
of femininity/
masculinity

юноши / 
young men -0,18 -0,08 -0,14 -0,06 -0,06 0,03 0,04

девушки / 
young women -0,26 -0,38** -0,23 -0,09 0,27 0,25 0,08

Самооценка 
сексуальности 
внешнего облика 
/ Self-assessment of 
appearance sexuality

юноши / 
young men -0,14 -0,22 -0,14 -0,02 -0,00 0,17 0,15

девушки / 
young women -0,30* -0,43** -0,20 -0,02 0,39** 0,24 0,13

Интегральный по-
казатель / Integral 
indicator

юноши / 
young men -0,39** -0,43** -0,31* -0,19 0,32* 0,08 0,06

девушки / 
young women -0,24 -0,43** -0,26 0,01 0,34* 0,25 0,09

Примечание: при n = 100 (юноши) *rкр = 0,27 (0,05); **rкр = 0,36 (0,01) / Note: for n = 100 (young 
men), *r_crit = 0.27 (p < 0.05); **r_crit = 0.36 (p < 0.01)

Примечание: при n = 95 (девушки) *rкр = 0,29 (0,05); **rкр = 0,38 (0,01) / Note: for n = 95 (young 
women), *r_crit = 0.29 (p < 0.05); **r_crit = 0.38 (p < 0.01)

Как видно в таблице 1, на выборке юношей обнаружены значимые от-
рицательные корреляции интегрального показателя самооценки внешнего 
облика с такими показателями субъективного благополучия, как «напряжен-
ность и чувствительность», «психоэмоциональная симптоматика», «измене-
ние настроения», а также положительная корреляция со шкалой «самооценка 
здоровья». 

У девушек выявлены те же корреляционные связи интегрального показа-
теля субъективного благополучия с показателя самооценки внешнего облика, 
за исключением связи со шкалой «напряженность и чувствительность».
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В то же время у девушек, в отличие от юношей наибольшее количество 
связей со шкалами субъективного психологического благополучия имеют 
такие шкалы, как «самооценка сексуальности внешнего облика» и «самоо-
ценка оформления внешнего облика». На выборке девушек выявлены поло-
жительные корреляционные связи между шкалами «самооценка здоровья» и 
«самооценка лица», «самооценка фемининности/маскулинности» и «психо-
эмоциональная симптоматика», «самооценка выразительного поведения» и 
«изменения настроения». 

Таблица 2
Коэффициенты корреляции Спирмена (rs) показателей анкеты «Отношение 

к своему внешнему облику: удовлетворенность, обеспокоенность» 
В. А. Лабунской и Е. В. Капитоновой и методики «Шкала субъективного 

благополучия» М. В. Соколовой у юношей (n = 100) и девушек (n = 95)

Table 2 
Spearman’s rank correlation coefficients (rs) for the indicators of the Attitude 

Towards One’s Physical Appearance: Satisfaction and Concern Questionnaire by 
V. A. Labunskaya and E. V. Kapitonova and the Subjective Well-Being Scale by 

M. V. Sokolova in young men (n = 100) and young women (n = 95)
«Отношение к своему 
внешнему облику: удов-
летворенность, обеспоко-
енность» В. А. Лабунской и 
Е. В. Капитоновой / Attitude 
Towards One’s Physical 
Appearance: Satisfaction 
and Concern Questionnaire 
by V. A. Labunskaya and 
E. V. Kapitonova

«Шкала субъективного благополучия» М. В. Соколова / 
Subjective Well-Being Scale by M. V. Sokolovа
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Удовлетворен-
ность своим 
внешним обли-
ком / Satisfaction 
with one’s 
appearance

юноши / 
young men -0,39** -0,43** -0,31* -0,19 0,32* 0,08 0,06

девушки / 
young women -0,23 -0,21 -0,28 0,15 0,34* 0,26 -0,02

Обеспокоенность 
своим внешним 
обликом / Concern 
about one’s 
appearance

юноши / 
young men 0,10 0,17 0,41** 0,34* -0,28* 0,17 0,26

девушки / 
young women 0,30* 0,32* 0,09 -0,03 -0,47** -0,11 -0,12

Примечание: при n = 100 (юноши) *rкр = 0,27 (0,05); **rкр = 0,36 (0,01) / Note: for n = 100 (young 
men), *r_crit = 0.27 (p < 0.05); r_crit = 0.36 (p < 0.01)

Примечание: при n = 95 (девушки) *rкр = 0,29 (0,05); **rкр = 0,38 (0,01) / Note: for n = 95 (young 
women), *r_crit = 0.29 (p < 0.05); r_crit = 0.38 (p < 0.01)
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В таблице 2 видно, что на выборке юношей связь шкалы «удовлетворен-
ность своим внешним обликом» со шкалами субъективного благополучия 
более выражена, чем у девушек. У юношей обнаружены четыре значимые 
корреляции, три из которых отрицательные: со шкалами «напряженность», 
«психоэмоциональная симптоматика», «изменение настроения», и одна поло-
жительная со шкалой «самооценка здоровья». У девушек обнаружена только 
одна значимая связь «между шкалой «удовлетворенность своим внешним об-
ликом» и шкалой «самооценка здоровья».

Шкала «обеспокоенность своим внешним обликом» отрицательно связана 
у юношей и девушек со шкалой «самооценка здоровья». Остальные корреля-
ционные связи на разных выборках не совпадают, являются единичными.

Таблица 3
Коэффициенты корреляции Спирмена (rs) показателей методики 

«Самооценка внешнего облика» В. А. Лабунской и методики «Диагностика 
субъективного благополучия личности» Р. М. Шамионова, Т. В. Бесковой у 

юношей (n = 100) и девушек (n = 95)

Table 3
Spearman’s rank correlation coefficients (rs) for the indicators of the Self-Esteem 

of Physical Appearance Scale by V. A. Labunskaya and the Diagnostics of Subjective 
Well-Being of the Individual by R. M. Shamionov and T. V. Beskova in young men (n 

= 100) and young women (n = 95)
«Самооценка внешнего облика» 
В. А. Лабунской / Self-Esteem of Physical 
Appearance Scale by V. A. Labunskaya 

Диагностика субъективного благополучия 
личности» Р. М. Шамионов Т. В. Бескова / 

Diagnostics of Subjective Well-Being of the Individual 
by R. M. Shamionov and T. V. Beskova
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Самооценка лица / Self-
assessment of a person

юноши / 
young men 0,64** 0,62** 0,66** 0,18 0,47** 0,62**

девушки / 
young women 0,39** 0,34* 0,41** 0,32* 0,11 0,40**

Самооценка тела / Self-
assessment of the body

юноши / 
young men 0,60** 0,62** 0,66** 0,27 0,40** 0,61**

девушки / 
young women 0,39** 0,32* 0,50** 0,35* 0,17 0,40**

Самооценка оформле-
ния внешнего облика / 
Self-assessment of physical 
appearance management

юноши / 
young men 0,66** 0,67** 0,70** 0,28 0,51** 0,68**

девушки / 
young women 0,40** 0,32* 0,49** 0,25 0,14 0,40**
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Самооценка выразительного 
поведения / Self-assessment of 
expressive behaviour

юноши / 
young men 0,60** 0,58** 0,66** 0,21 0,47** 0,61**

девушки / 
young women 0,39** 0,37* 0,32* 0,25 0,39** 0,43**

Привлекательность облика 
для противоположного пола / 
Attractiveness of appearance for 
the opposite sex

юноши / 
young men 0,59** 0,58** 0,65** 0,29* 0,46** 0,62**

девушки / 
young women 0,39** 0,42** 0,44** 0,34* 0,15 0,43**

Самооценка феминности/
маскулинности / Self-
assessment of femininity/
masculinity

юноши / 
young men 0,57** 0,57** 0,59** 0,18 0,45** 0,58**

девушки / 
young women 0,38** 0,39** 0,38** 0,29 0,19 0,42**

Самооценка сексуальности 
внешнего облика / Self-
assessment of appearance 
sexuality

юноши / 
young men 0,48** 0,46** 0,56** 0,26 0,26 0,51**

девушки / 
young women 0,41** 0,45** 0,49** 0,44** 0,15 0,45**

Интегральный показатель / 
Integral indicator

юноши / 
young men 0,64** 0,63** 0,71** 0,29* 0,45** 0,66**

девушки / 
young women 0,44** 0,43** 0,49** 0,36* 0,23 0,48**

В таблице 3 видны устойчивые корреляционные связи между всеми шка-
лами самооценки внешнего облика и всеми шкалами субъективного благо-
получия личности» у юношей и девушек. Исключение составляет отсутствие 
единообразия связей у юношей и девушек между шкалой «самооценка внеш-
него облика» и шкалами «гедонистическое благополучие» и «социально-нор-
мативное благополучие». Аналогичная ситуация представлена в таблице 4, 
которая демонстрирует связи всех показателей анкеты «Отношение к своему 
внешнему облику: удовлетворенность, обеспокоенность» и показателей мето-
дики «Диагностика субъективного благополучия личности» у юношей и деву-
шек, кроме шкал «гедонистическое благополучие» и «социально-нормативное 
благополучие»
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Таблица 4
Коэффициенты корреляции Спирмена (rs) показателей анкеты «Отношение 

к своему внешнему облику: удовлетворенность, обеспокоенность» 
В. А. Лабунской и Е. В. Капитоновой и методики «Диагностика субъективного 
благополучия личности» Р. М. Шамионова, Т. В. Бесковой у юношей (n = 100) и 

девушек (n = 95)

Table 4
Spearman’s rank correlation coefficients (rs) of the Attitude Towards One’s Physical 

Appearance: Satisfaction and Concern Questionnaire by V. A. Labunskaya and 
E. V. Kapitonova and the Diagnostics of Subjective Well-Being of the Individual by 

R. M. Shamionov and T. V. Beskova boys (n = 100) and girls (n = 95)
Анкета «Отношение к своему внеш-
нему облику: удовлетворенность, 
обеспокоенность» В. А. Лабунской и 
Е. В. Капитоновой / Attitude Towards 
One’s Physical Appearance: Satisfaction and 
Concern Questionnaire by V. A. Labunskaya 
and E. V. Kapitonova

«Диагностика субъективного благополучия 
личности» Р. М. Шамионов, Т. В. Бесковой / 

Diagnostics of Subjective Well-Being of the Individual 
by R. M. Shamionov and T. V. Beskova
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Удовлетворенность сво-
им внешним обликом 
/ Satisfaction with one’s 
appearance

юноши / 
young men 0,45** 0,37** 0,56** 0,30* 0,26 0,44**

девушки / 
girls 0,42** 0,41** 0,52** 0,40** 0,17 0,45**

Обеспокоенность своим 
внешним обликом / Concern 
about one’s appearance

юноши / 
young men -0,46** -0,40** -0,40** 0,00 -0,31* -0,42**

девушки / 
girls -0,32* -0,36* -0,47** -0,26 -0,02 -0,35*

Примечание: при n = 100 (юноши) *rкр = 0,27 (0,05); **rкр = 0,36 (0,01) / Note: *for n = 100 (young 
men), *r_crit = 0.27 (p < 0.05); **r_crit = 0.36 (p < 0.01)*

Примечание: при n = 95 (девушки) *rкр = 0,29 (0,05); **rкр = 0,38 (0,01) / Note: *for n = 95 (young 
women), *r_crit = 0.29 (p < 0.05); **r_crit = 0.38 (p < 0.01)

Обсуждение
По результатам применения методики «Самооценка внешнего облика» 

В.  А.  Лабунской и методики «Отношение к своему внешнему облику: удов-
летворенность и обеспокоенность» В. А. Лабунской, Е. В. Капитановой у боль-
шинства респондентов высокие показатели оценки внешнего облика, что 
подтверждает результаты исследования И. В. Дроздовой [40]. На наш взгляд, 
это можно объяснить тем, что в настоящее время ценность внешнего облика 
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рассматривается как успешность личности, к которой стремятся особенно в 
юношеском возрасте.

 Статистически значимые различия в самооценке внешнего облика меж-
ду юношами и девушками имеются только по шкале «самооценка лица»: де-
вушки придают большую значимость своему лицу и больше обеспокоены тем, 
насколько лицо соотносится с их личностными характеристиками, чем юно-
ши. Лицо отражает такие признаки, как возраст, этническая принадлежность, 
и поэтому девушки, уделяя уходу за лицом больше времени, возможно, более 
трепетны к его оценке. 

У большинства респондентов, не зависимо от пола выявлен высокий уро-
вень эмоционального компонента субъективного благополучия и умеренный 
уровень общего показателя субъективного благополучия, при котором серьез-
ные проблемы отсутствуют, хотя не отражают полный эмоциональный ком-
форт. Это совпадает с результатами исследования А. А. Маленова, А. Ю. Мале-
новой, Е. Е. Федотовой о том, что «эмоциональный компонент благополучия 
преобладает над остальными компонентами, независимо от пола студенты 
демонстрируют средний уровень переживания и выражения различных эмо-
циональных состояний» [41, с. 22].

По эмоциональному компоненту субъективного благополучия выявлено 
одно значимое различие: у девушек чаще ухудшается настроение, снижается 
оптимизм восприятия. Это подтверждает общепринятое мнение о том, что у 
девушек более низкий уровень эмоциональной устойчивости, чем у юношей.

Корреляционный анализ показал, что у современных студентов чем выше 
удовлетворенность внешностью, тем ниже уровень эмоционального компо-
нента субъективного неблагополучия: меньше напряженности, лучше эмоци-
ональное состояние и самооценка здоровья. В своих исследованиях В. А. Ла-
бунская тоже отмечает, что внешность влияет на самооценку и уверенность 
в себе: если человек удовлетворен своей внешностью, это повышает его са-
мооценку и уверенность, что, в свою очередь, способствует эмоциональному 
благополучию и снижает психоэмоциональную напряженность [5].

Самооценка внешнего облика в раннем юношеском возрасте положитель-
но связана с такими аспектами субъективного благополучия, как эмоциональ-
ное, экзистенциально-деятельностное, эго-благополучие, гедонистическое 
благополучие и интегральный показатель благополучия. К таким же резуль-
татам приходит Р. М. Шамионов, подчеркивая, что люди, которые позитивно 
оценивают свою внешность, имеют более высокий уровень субъективного 
благополучия и меньше подвержены стрессу, напротив, обеспокоенность сво-
ей внешностью может быть источником внутреннего напряжения, тревожно-
сти, снижения самооценки, что негативно сказывается на общем состоянии и 
удовлетворенности жизнью [30].

Таким образом, полученные нами в ходе исследования корреляционные 
связи на общей выборке соответствуют результатам большинства опублико-
ванных работ [5; 30; 40]. Они подтверждают выдвинутую нами первую гипо-
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тезу о связи субъективного благополучия с самооценкой внешнего облика в 
юношеском возрасте.

У девушек, в отличие от юношей, наблюдается больше связей самооцен-
ки внешнего облика со шкалами психологического благополучия: самооцен-
ка сексуальности связана со шкалой психоэмоциональная симптоматика» и 
«напряженность», а «самооценка выразительного поведения» с «изменением 
настроения» и «значимостью социального окружения». Очень важным явля-
ется показатель «самооценка здоровья», который положительно связан с са-
мовосприятием лица, «самооценкой оформления внешнего облика» и «само-
оценкой сексуальности внешнего облика». Это соотносится с результатами 
исследований А. А. Хафизова, М. А. Негашевой, согласно которым для девушек 
характерно более критичное восприятие своей внешности, прежде всего лица, 
тела, сексуальной привлекательности, что объясняется принятыми в обществе 
стандартами и оказывает влияние на степень удовлетворенности [42].

У юношей выявлена тесная положительная связь между шкалой «удовлет-
воренность своим внешним обликом» и большинством шкал субъективного 
благополучия, а у девушек – отрицательная связь между «обеспокоенностью 
своим внешним обликом» и теми же шкалами субъективного благополучия, по 
методике М. В. Соколовой. Учитывая, что методика М. В. Соколовой направлена 
на изучение эмоционального компонента субъективного благополучия, мож-
но сделать вывод о том, что у юношей более выражена сконцентрированность 
на положительном эмоциональном полюсе: переживании удовлетворения 
своим обликом, а у девушек – на противоположном полюсе, а именно, обес-
покоенности своим обликом. Это соотносится с результатами В. А. Лабунской, 
согласно которым у представителей женского пола разных возрастов уровень 
обеспокоенности обликом выше, чем у мужчин [38].

Выявленные нами множественные связи между самооценкой внешнего 
облика и субъективным благополучием не демонстрируют различий на вы-
борках юношей и девушек, когда субъективное благополучие рассматривается 
и исследуется не с эмоциональной точки зрения как переживание, а понима-
ется как феномен, связанный с социальным контекстом в концепции Р. М. Ша-
мионова [30]. 

Исключение составляет отсутствие единообразия связей у юношей и де-
вушек между шкалами методик, изучающих самовосприятие внешнего облика 
и удовлетворенность им, и шкалами «гедонистическое благополучие» и «со-
циально-нормативное благополучие». У юношей шкалы самооценки внешне-
го облика чаще связаны со шкалой социально-нормативного благополучия, 
а у девушек – со шкалой гедонистического благополучия. На наш взгляд, это 
может быть результатом социальных норм и гендерных стереотипов, распро-
страненных в обществе. Таким образом, вторая выдвинутая нами гипотеза о 
том, что связь субъективного благополучия с самооценкой внешнего облика у 
юношей и девушек различается, была частично подтверждена.
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Заключение
Исследование субъективного благополучия и его связь с самооценкой 

внешнего облика, является одним из ключевых в современной позитивной 
психологии. Особенно актуально это для раннего юношеского возраста, пери-
ода, когда внешний облик становится неотъемлемой частью имиджа юношей 
и девушек. Несмотря на достаточное количество работ, указывающих на об-
щую взаимосвязь самооценки внешности и благополучия, недостаточно опи-
саны связи показателей субъективного благополучия с показателями самовос-
приятия внешнего облика на выборках юношей и девушек. Этому посвящено 
данное исследование, в котором приняли участие 100 юношей и 95 девушек.

Отвечая на первый вопрос, поставленный в нами в начале исследования, 
можно отметить, что изучение образа тела, проводилось в рамках психодина-
мического, когнитивного, социокультурного направлений. В последнее время 
восприятие вешнего облика чаще исследуется в рамках позитивной психо-
логии. В отечественной психологии понятие «самооценка внешнего облика» 
исследуется в контексте самосознания и самоотношения. В последние деся-
тилетия под руководством В. А. Лабунской оно операционализировано, в него 
включены такие компоненты, как самооценка лица, телосложения, поведения, 
характеристика привлекательности для противоположного пола, сексуально-
сти и выраженности феминности/маскулинности [23]. Опираясь на данный 
подход, мы в ходе эмпирического исследования подтвердили факт того, что у 
большинства респондентов раннего юношеского возраста высокие показатели 
самооценки внешнего облика. Однако девушки более внимательно относят-
ся к своей внешности и ее восприятию окружающими, нежели юноши. Кроме 
того, девушки придают большую значимость своему лицу, чем юноши.

В поисках ответа на второй вопрос нами был проведен анализ научных подхо-
дов к изучению структуры субъективного благополучия, который показал, что 
для современной психологии характерен переход от дихотомической модели 
субъективного благополучия, которая включает аффективный и когнитивный 
показатели к многокомпонентой модели. Многокомпонентная модель может 
включать эмоционально-поведенческий, развивающий, мотивационно-ори-
ентационный, целевой, а также социальный, духовный, физический, матери-
альный, психологический компоненты. Одним из наиболее разработанных 
обобщающих подходов к построению структуры субъективного благополучия 
является подход Р. Л. Шамионова, который был использован нами для прове-
дения эмпирического исследования. Результаты проведенного нами эмпириче-
ского исследования показали, что для раннего юношеского возраста характерен 
высокий уровень эмоционального компонента субъективного благополучия и 
умеренный уровень общего показателя субъективного благополучия, что соот-
носится с большинством результатов исследований, проведенных ранее. Одна-
ко у девушек чаще ухудшается настроение, снижается оптимизм восприятия, 
чем у юношей, что говорит об их более ярко выраженной эмоциональности.
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Для поиска ответа на третий вопрос нами был сделан анализ литерату-
ры по описанию связи между самооценкой внешнего облика и субъективным 
благополучием, а также проведен корреляционный анализ собственных со-
бранных данных. Результаты, полученные нами на общей выборке, совпадают 
с ранее опубликованными результатами о большом количестве связей меж-
ду различными показателями самооценки внешнего облика и показателями 
субъективного благополучия.

Большего внимания заслуживают результаты, полученные на выборке 
юношей и девушек.

Выявленные нами множественные связи между самооценкой внешнего 
облика и субъективным благополучием не демонстрируют различий на вы-
борках юношей и девушек, когда субъективное благополучие рассматривается 
и исследуется не с эмоциональной точки зрения как переживание, а понима-
ется как феномен, связанный с социальным контекстом.

Когда субъективное благополучие воспринимается как переживание удов-
летворенности жизнью, мы имеем дело со следующими, выявленными нами 
закономерностями: у юношей более выражена сконцентрированность на пе-
реживании удовлетворения своим обликом, а у девушек – на обеспокоенно-
сти своим обликом. Кроме того, у девушек, в отличие от юношей, самооценка 
внешнего облика отрицательно связана с напряженностью, психоэмоциональ-
ной симптоматикой и изменением настроения, а также положительно связана 
с самооценкой здоровья и степенью удовлетворенности повседневной дея-
тельностью. 

Когда субъективное благополучие воспринимается как субъект социаль-
ного бытия, то у юношей шкалы самооценки внешнего облика чаще связаны 
со шкалой социально-нормативного благополучия, а у девушек – со шкалой 
гедонистического благополучия. 

Полученные нами данные подтверждают выдвинутые гипотезы. Они до-
полняют имеющиеся в психологии сведения о связи самооценки внешнего об-
лика и субъективного благополучия и могут стать основанием для разработки 
коррекционных программ, направленных на формирование позитивного об-
раза собственного облика и улучшения общего показателя субъективного бла-
гополучия в раннем юношеском возрасте.
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