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Аннотация. Введение. В настоящее время происходит становление педагогики активного долголе-
тия: в предметном поле педагогики появляются новые функции, формируются новые инструмен-
ты педагогического влияния, обеспечивающие результативность обучения человека в старшем 
возрасте. В статье проведен междисциплинарный комплексный анализ становления педагогики 
активного долголетия в России и за рубежом. Цель данной статьи – изучение генезиса педагогики 
активного долголетия и теоретическое обоснование этапов ее становления. Методология, методы 
и методики. Методология исследования включает междисциплинарный и комплексный подхо-
ды к анализу теоретических источников и практических наработок. При рассмотрении теории и 
практики педагогики активного долголетия использовались следующие методы: метод теорети-
ческого анализа при изучении теории и практики педагогики активного долголетия в России и за 
рубежом; метод правового анализа при изучении международных и российских правовых актов 
и документов; метод сравнительного анализа при сопоставлении зарубежной и отечественной 
траекторий становления педагогики активного долголетия и метод обобщения при оформлении 
полученных результатов. Результаты и научная новизна. Анализ генезиса педагогики активного 
долголетия в России и за рубежом позволил определить траектории развития данного социаль-
но-педагогического феномена. При оценке уровня развития педагогики активного долголетия с 
позиций разных наук и предметов исследований установлено, что в зарубежных и отечественных 
научных источниках отсутствует понятие «педагогика активного долголетия». Предложена ав-
торская трактовка данного понятия. Разработана классификация этапов становления педагогики 
активного долголетия. Практическая значимость. Предлагаемая трактовка понятия «педагогика 
активного долголетия» и классификация этапов ее становления могут быть использованы в пе-
дагогической практике для методического и технологического обеспечения процесса обучения 
активному долголетию граждан пожилого возраста.

Ключевые слова: педагогика активного долголетия, граждане пожилого возраста, активное старе-
ние, теории активного старения, теории активного долголетия
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Abstract. Introduction. At present, the pedagogy of active longevity is taking shape: new roles are emerg-
ing within the field, and innovative methods of pedagogical influence are being developed to enhance 
the effectiveness of education for older adults. This article provides a comprehensive interdisciplinary 
analysis of the development of the pedagogy of active longevity both in Russia and internationally. Aim. 
The present research aims to examine the origins of the pedagogy of active longevity and to provide a 
theoretical foundation for the stages of its development. Methodology and research methods. The research 
methodology employs interdisciplinary and integrated approaches to analysing theoretical sources and 
practical developments. In examining the theory and practice of the pedagogy of active longevity, the 
following methods were utilised: theoretical analysis to study the theory and practice of the pedagogy 
of active longevity in Russia and abroad; legal analysis to examine international and Russian legal acts 
and documents; comparative analysis to juxtapose foreign and Russian trajectories in the development 
of the pedagogy of active longevity; and synthesis to present the results obtained. Results and scientific 
novelty. An analysis of the origins of the pedagogy of active longevity in Russia and abroad has enabled 
the identification of the developmental trajectories of this socio-pedagogical phenomenon. In assessing 
the level of development of the pedagogy of active longevity from the perspectives of various disciplines 
and research subjects, it was found that the concept of “pedagogy of active longevity” is absent from both 
foreign and Russian scholarly literature. Consequently, an original interpretation of this concept is pro-
posed. Furthermore, a classification of the stages in the development of the pedagogy of active longevity 
has been developed. Practical significance. The proposed interpretation of the concept of the “pedagogy of 
active longevity” and the classification of its developmental stages can be utilised in pedagogical practice 
to offer methodological and technological support for teaching active longevity to older adults.

Keywords: pedagogy of active longevity, older adults, active ageing, theories of active ageing, theories 
of active longevity
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Введение
Старение населения – одна из главных проблем развития общества в XXI 

в. К 2030 г. численность людей в мире в возрасте 60 лет и старше достигнет 
1,4 млрд человек, а к 2050 г. – 2,1 млрд, при этом доля лиц старше 80 лет уве-
личится в три раза – до 426 млн1, 2. В России доля лиц старше трудоспособного 
возраста на 1 января 2022 г. составила 24 % от общей численности населения. 
К 2046 г. она достигнет уже 26,9 % (средний вариант прогноза)3. Актуальность 
темы нашего исследования обусловлена четырьмя обстоятельствами. 

Во-первых, старение населения оказывает комплексное влияние на эко-
номику и систему социальных гарантий, предоставляемых государством. В 
2024 г. на пенсионное обеспечение было направлено 11,1 трлн руб., т. е. около 
5,5 % от номинального ВВП4, 5. Кроме того, увеличивается нагрузка на систему 
здравоохранения (например, в странах Организации экономического сотруд-
ничества и развития расходы на медицинское обслуживание лиц старше 65 лет 
составляют до половины всех медицинских расходов, что подтверждает более 
высокую стоимость ведения пациентов старших возрастов6, 7. В России рост 
числа случаев хронических неинфекционных заболеваний, онкологических 
заболеваний и увеличение объема потребления медицинских услуг фиксиру-
ются в группе лиц старше 60 лет8, 9. Данное обстоятельство указывает на необ-
ходимость сохранения у пожилых активности, формирования у них навыков 
поддержания здоровья и самоэффективности, что требует подготовки специа-
листов новой квалификации.

1  World Population Prospects 2022: Summary of Results. New York: United Nations; 2022. Accessed January 15, 
2026. https://www.un.org/development /desa/pd/content/World-Population-Prospects-2022

2  Ageing and Health: Fact Sheet. Accessed January 15, 2026. https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/
ageing-and-health

3  Демографический прогноз до 2046 года (средний вариант). Режим доступа: https://rosstat.gov.ru/
folder/313/document/220709 (дата обращения: 15.01.2026).

4  Госдума приняла закон об исполнении бюджета Социального фонда России за 2024 год. Режим доступа: 
https://sfr.gov.ru/press_center/news/~2025/07/09/273664 (дата обращения: 15.01.2026).

5  Росстат осуществил вторую оценку ВВП за 2024 год. Режим доступа: https://rosstat.gov.ru/folder/313/
document/258152 (дата обращения: 15.01.2026).

6  Health at a Glance 2023: OECD Indicators. Paris: OECD Publishing, 2023. 234 p. Accessed January 15, 2026. 
https://www.oecd.org/en/publications/health-at-a-glance-2023_7a7afb35-en/full-report.html

7  Is Care Affordable for Older People? Paris: OECD Publishing, 2024. 129 p. Accessed January 15, 2026. 
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2024/10/is-care-affordable-for-older-peo-
ple_43625a72/450ea778-en.pdf

8  Злокачественные новообразования в России в 2023 году (заболеваемость и смертность) / под ред. 
А. Д. Каприна [и др.]. Москва: МНИОИ им. П. А. Герцена – филиал ФГБУ «НМИЦ радиологии» Минздрава России, 
2024. 76 с. Режим доступа: https://oncology-association.ru/wp-content/uploads/2024/08/zis-2023-elektronnaya-
versiya.pdf (дата обращения: 15.01.2026).

9  Васильев М.Д. Медико-демографические показатели населения старше трудоспособного возраста 
// Комплексные проблемы сердечно-сосудистых заболеваний. 2023;12(4S):131–140. Режим доступа: https://
cyberleninka.ru/article/n/mediko-demograficheskie-pokazateli-naseleniya-starshe-trudosposobnogo-vozrasta/viewer 
(дата обращения: 15.01.2026).
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Во-вторых, изменяется социальная роль старшего поколения. Современ-
ные общества сталкиваются с необходимостью продления у пожилых людей 
рабочих карьер, обновления профессиональных навыков, повышения циф-
ровой грамотности, а также активного погружения их в культурные, образо-
вательные и гражданские виды деятельности. Иными словами, формируется 
государственный и социальный запрос на научно-теоретическое и научно-педа-
гогическое осмысление и становление педагогики активного долголетия.

В-третьих, международные организации переводят акцент с сугубо ме-
дицинской точки зрения на проблему здорового и активного долголетия на 
ее междисциплинарное решение. Например, провозглашенное ООН и ВОЗ 
«Десятилетие здорового старения 2021–2030» фиксирует четыре взаимосвя-
занных направления деятельности: 1) борьба с эйджизмом; 2) создание воз-
растно-дружественной среды общения; 3) формирование интегрированной 
медико-социальной помощи; 4) развитие систем долговременного ухода при 
обязательном участии самих пожилых людей как субъектов изменений. В до-
кументе подчеркивается, что общество, где каждый человек может жить доль-
ше и оставаться здоровым, требует совместных действий в области образова-
ния, здравоохранения, труда и социальной политики (курсив наш. – Авт.)1. 

В-четвертых, усиливается международная повестка непрерывного обра-
зования. Так, ЮНЕСКО трактует термин lifelong learning как право человека на 
обучение на протяжении всей жизни в любом возрасте и в разных контекстах, 
подчеркивая, что старение населения усиливает потребность в создании ус-
ловий, обеспечивающих пожилым людям возможность обучения на протяже-
нии всей жизни2. Для социальных групп в возрасте старше 55 лет это означает 
необходимость развития различных образовательных форм, ориентированных 
на цифровую и медико-социальную грамотность, управление здоровьем, са-
морегуляцию и волонтерство, что поддерживает когнитивную и психологиче-
скую устойчивость, а также социальную и профессиональную активность.

В России государственные приоритеты в данной сфере общественных 
отношений в качестве национальной цели закрепляют необходимость увели-
чения ожидаемой и здоровой продолжительности жизни людей, что требует 
создания комплексных условий для активного долголетия.

Например, в национальном проекте «Продолжительная и активная жизнь» 
намечено создание в стране в течение 2025–2036 гг. условий, способствующих 
повышению качества и продолжительности активного долголетия граждан. 
В данном проекте предусмотрено не только развитие системы профилакти-
ки заболеваний, но и обучение формированию у пожилых людей мотивации 
к здоровому образу жизни, к поддержке активного долголетия и к участию в 
социальной и трудовой сферах деятельности3. Одним из базовых направлений 

1  Decade of Healthy Ageing 2021–2030: Baseline Report. Geneva: World Health Organization; 2020, 18 p. Accessed 
January 15, 2026. https://www.who.int/publications/i/item/9789240017900

2  Embracing a Culture of Lifelong Learning. Hamburg: UNESCO Institute for Lifelong Learning; 2021. Accessed 
January 15, 2026. https://www.uil.unesco.org/en/embracing-culture-lifelong-learning

3  Национальный проект «Продолжительная и активная жизнь»: документы и события. Режим доступа: 
http://government.ru/rugovclassifier/917/events/ (дата обращения: 15.01.2026). 
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этого нацпроекта является реализация программ активного долголетия, пред-
усматривающих создание сети центров активности, поддержку волонтерских 
и общественных инициатив старшего поколения, а также формирование пе-
дагогических практик, укрепляющих здоровье пожилых, развивающих их со-
циальную вовлеченность и обеспечивающих межпоколенческую преемствен-
ность. 

В «Стратегии действий в интересах граждан старшего поколения...» дает-
ся законодательная дефиниция понятия «активное долголетие»: под ним пони-
мается не только продолжительность, но и качество жизни граждан старших 
возрастов, предполагающее их участие в общественной, трудовой и культур-
ной деятельности1. Вместе с тем понятие «активное долголетие» в норматив-
но-программных формулировках нуждается в критическом осмыслении. В 
исследовательской литературе оно вызывает несколько принципиальных за-
мечаний. Во-первых, «активность» несет нормативный акцент, что задает об-
раз должной старости, неявно обесценивая тех, кто в силу состояния здоровья 
или личного выбора не вписывается в стандарт активности, поэтому именно 
на эту нормативность указывается в работах по критической геронтологии. 

Во-вторых, в политико-административных дефинициях активность не-
редко сводится к продуктивности и занятости, что отражает экономическую 
логику продления трудовой жизни и снижения нагрузки на системы пенсион-
ного обеспечения и ухода за пожилыми людьми; при таком прочтении состоя-
тельное содержание понятия редуцируется к экономической полезности. 

В-третьих, акцент на «активности» индивидуализирует ответственность 
за долголетие, оставляя в тени то, что возможности активной жизни во многом 
определяются накопленными в течение жизни социально-экономическими и 
средовыми неравенствами. Наконец, само понятие операционально неодно-
родно: его биомедицинское, социальное, экономическое и психологическое 
прочтения сосуществуют, а законодательная дефиниция (продолжительность 
и качество жизни, участие в общественной, трудовой и культурной деятельно-
сти) фиксирует прежде всего наблюдаемое участие, оставляя вне педагогиче-
ского поля зрения субъектные и смысловые измерения. 

Однако, на наш взгляд, данные замечания не отменяют ценности поня-
тия «педагогика активного долголетия». Они задают рамку его использования 
в настоящей работе, а именно, понятие критически переосмысливается. Ак-
тивность в исследовании рассматривается не как нормативное предписание 
продуктивности, а как педагогически формируемая субъектность человека на 
протяжении всей его жизненной траектории. Тем самым она отвечает на огра-
ничения исходных – преимущественно биомедицинских и политико-эконо-
мических – трактовок понятия. 

Следовательно, активное долголетие не может обеспечиваться только ме-
дицинскими, социальными или экономическими мерами и требует педагоги-

1  Стратегия действий в интересах граждан старшего поколения в Российской Федерации до 2030 года 
(утв. распоряжением Правительства РФ от 7 апреля 2025 г. № 830-р). Режим доступа: http://static.government.ru/
media/files/3s71wNjjcii0hB2DJxdhBlAJawkT1SBE.pdf (дата обращения: 15.01.2026).
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ческого сопровождения, направленного на формирование у человека знаний, 
навыков, мотивации, субъектной позиции и способности к самостоятельному 
управлению собственной жизненной траекторией в старшем возрасте. Несмо-
тря на развитие андрагогики, геронтогогики, герогогики и педагогики здоро-
вья, границы педагогики активного долголетия пока остаются слабо изучен-
ными: отсутствует определение понятия «педагогика активного долголетия» с 
позиции педагогической науки, не описан понятийный аппарат, теоретически 
не обоснованы технологии обучения граждан пожилого возраста активному 
долголетию, а также не ведется подготовка специалистов по программе «Пе-
дагогика активного долголетия». 

Цель настоящего исследования – изучить генезис педагогики активного 
долголетия и теоретически обосновать этапы ее становления.

В исследовании предполагается решить следующие исследовательские во-
просы: 

1.	 Каков генезис педагогики активного долголетия в России и за рубе-
жом?

2.	 Какова степень разработанности проблемы в смежных науках?
3.	 Каково содержание понятия «педагогика активного долголетия»? 
4.	 Каковы этапы ее становления?
Для реализации поставленной цели и нахождения аргументации на иссле-

довательские вопросы требуется решить следующие задачи: 
-	 проанализировать этапы становления педагогики активного долголе-

тия в России и за рубежом; 
-	 оценить уровень разработанности данной проблемы с позиций смеж-

ных наук;
-	 уточнить понятие «педагогика активного долголетия»;
-	 предложить классификацию этапов становления педагогики активно-

го долголетия.
Гипотеза исследования. Предполагается, что становление педагогики 

активного долголетия представляет собой закономерный процесс, в котором 
на протяжении второй половины XX – начала XXI в. последовательно склады-
ваются ее концептуальные основания: от биомедицинских и социально-ге-
ронтологических предпосылок через оформление образовательных практик 
для пожилых к их интеграции с политикой активного долголетия и, наконец, 
к формированию целостного педагогического направления. Выделяемые эта-
пы отражают не хронологическую последовательность событий, а саму логику 
формирования нового научного знания и его институционального закрепле-
ния.

К ограничениям настоящего исследования можно отнести: 1) отсут-
ствие эмпирических данных; 2) возможная неполнота охвата источников и 
отсутствие формализованного протокола систематического обзора, снижа-
ющее воспроизводимость их отбора; 3) субъективность выделения этапов и 
качественный, а не количественный характер операционализации критериев: 
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переходы между этапами фиксируются по содержательному сдвигу дискурса 
и институционализации без формальных индикаторов и пороговых значе-
ний; 4) отсутствие валидации предложенной классификации экспертами или 
на материале конкретных практик. Указанные ограничения определяют пер-
спективы дальнейших исследований, связанных с проверкой и развитием по-
ложений настоящей работы. 

Обзор литературы
Исторический экскурс развития педагогики активного долголетия  

за рубежом (вторая половина ХХ в. по настоящее время)
За рубежом понятийная база педагогики активного долголетия склады-

валась во второй половине ХХ в. на пересечении социальной и медицинской 
геронтологии, психологии жизненного пути, антропологии, андрагогики и 
зарождающейся образовательной геронтологии. В этом процессе прослежива-
ются две относительно автономные линии, долгое время развивавшиеся па-
раллельно: социально-геронтологические теории старения и образовательная 
линия (андрагогика, герогогика, образовательная геронтология). Их постепен-
ное сближение и образует то смысловое поле, в котором впоследствии стано-
вится возможной идея педагогики активного долголетия. 

Первая линия – социально-геронтологические теории, по-разному опре-
деляющие «активную старость» (обобщены в таблице 1). Их развитие отмечено 
принципиальным противоречием: теория активности R. Havighurst связывает 
благополучие с сохранением привычных ролей и деятельности1, тогда как тео-
рия разобщения E. Cumming и W. E. Henry трактует взаимное отстранение ин-
дивида и общества как закономерный процесс2. Это противопоставление – де-
ятельная активность против неизбежного разобщения – задает полюса, между 
которыми движется последующая мысль. Теория непрерывности R. C. Atchley3 
и модель успешного старения J. Rowe и R. Kahn4 фактически разрешают данное 
напряжение в пользу первого полюса, перенося акцент на сохранение ресур-
сов, здоровья и вовлеченности; в концепции продуктивного старения логика 
сохранения активности распространяется на участие в жизни общества и за-
нятости пожилых5, 6. Однако нормативность этих моделей позднее становится 
предметом критики, что подготавливает переход к более гибким представле-
ниям о старении. 

1  Havighurst R.J. Successful aging. The Gerontologist. 1961;1(1):8–13. doi:10.1093/geront/1.1.8
2  Cumming E., Henry W.E. Growing Old: The Process of Disengagement. New York: Basic Books; 1961. 293 p.
3  Atchley R.C. A continuity theory of normal aging. The Gerontologist. 1989;29(2):183–190. doi:10.1093/

geront/29.2.183
4  Rowe J.W., Kahn R.L. Human aging: usual and successful. Science. 1987;237(4811):143–149. doi:10.1126/sci-

ence.3299702
5  Baltes P.B., Baltes M.M. Psychological perspectives on successful aging: the model of selection, optimization, 

and compensation. In: Successful Aging: Perspectives from the Behavioral Sciences. Cambridge: Cambridge University 
Press; 1990:1–34. doi:10.1017/CBO9780511665684.003

6  Butler R.N., Gleason H.P. Productive Aging: Enhancing Vitality in Later Life. New York: Springer Pub. Co.; 1985. 
148 p.
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Параллельно и в значительной мере независимо от теорий старения фор-
мируется вторая, образовательная линия. Программная работа D. A. Peterson 
выделяет образовательную геронтологию в самостоятельное поле1, а M. Knowles 
закрепляет представление о взрослом как самонаправленном субъекте обуче-
ния, опирающемся на собственный опыт2. На этой основе J. Lebel вводит поня-
тие «герогогика», впервые обозначая специфику обучения именно пожилых 
– добровольность, адаптацию темпа и среды, ориентацию на автономию3, а 
концепция третьего возраста P. Laslett осмысляет позднюю жизнь как время 
самореализации и обучения4, институциональным воплощением чего стано-
вятся университеты третьего возраста5. Глобальная повестка непрерывного 
образования (lifelong learning) в документах ЮНЕСКО закрепляет право взрос-
лых на обучение и его роль в социальной интеграции6. Существенно, что на 
этом этапе образовательная линия развивается обособленно: обучение пожи-
лых осмысляется как ценность и практика, но еще не связывается с теориями 
активного и здорового старения. 

На рубеже ХХ–ХХI вв. обе линии начинают сближаться под воздействием 
международной политической повестки. Рамочный документ ВОЗ закрепляет 
активное старение как процесс оптимизации возможностей для здоровья, уча-
стия и безопасности пожилых7, а Индекс активного старения операционализи-
рует его через показатели занятости, участия, независимой жизни и доступа 
к культурно-образовательным ресурсам8. Одновременно прежние норматив-
ные модели подвергаются критике: S. Van Dyk указывает на их ориентацию на 
привилегированные группы и исключение тех, кто не вписывается в стандарт 
«успешности» [1]. Реакцией на эту критику становится переход к концепции 
здорового старения, понимаемого ВОЗ как поддержание функциональной 
способности во взаимодействии человека и среды9. N. Keating и J. Phillips опи-
сывают здоровое старение как «зонтичную» концепцию, объединяющую тео-
рии успешного, активного и продуктивного старения [2], а экологическая ге-
ронтология H.-W. Wahl и F. Oswald добавляет в понимание средовое измерение 
– выражается через баланс возможностей индивида и характеристик среды [3]. 
Тем самым акцент смещается от индивидуальной нормы «успешности» к вза-
имодействию человека, образования и среды. 

1  Peterson D.A. Educational gerontology: the state of the art. Educational Gerontology. 1976;1(1):61–73. doi:10.1
080/03601277.1976.12049517

2  Knowles M.S. The Modern Practice of Adult Education: From Pedagogy to Andragogy. Englewood Cliffs, NJ: Cam-
bridge Adult Education; 1980. 400 p.

3  Lebel J. Beyond andragogy to gerogogy. Lifelong Learning: The Adult Years. 1978;1(9):16–18, 25.
4  Laslett P. A Fresh Map of Life: The Emergence of the Third Age. London: Weidenfeld & Nicolson; 1989. 213 p.
5  A founding visit / U3A (UK). Accessed November 12, 2025. https://www.u3a.org.uk/news/a-founding-visit
6  Learning: The Treasure Within (Delors Report). Paris: UNESCO; 1996. 266 p. 
7  Active Ageing: A Policy Framework. Geneva: World Health Organization; 2002. Accessed January 16, 2026. https://

iris.who.int/items/46476232-b305-47b4-ab28-e3931607c70c 
8  Zaidi A., Gasior K., Hofmarcher M.M., et al. Active Ageing Index 2012: Concept, Methodology and Final Results. 

Vienna: European Centre for Social Welfare Policy and Research; 2013. 68 p. Accessed January 16, 2026. https://www.
euro.centre.org/downloads/detail/1401/1

9  World Report on Ageing and Health. Geneva: World Health Organization; 2015. 246 p. Accessed January 16, 2026. 
https://www.who.int/docs/default-source/mca-documents/ageing/9789240694811-eng.pdf
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В образовательной линии этого периода обучение пожилых все чаще рас-
сматривается как ресурс когнитивной и социальной поддержки и как средство 
борьбы с эйджизмом [4; 5], а появившийся институт университетов третьего 
возраста – как механизм интеграции пожилых в образовательное и социаль-
ное пространство [6]; параллельно в документах ВОЗ происходит закрепление 
концепций возрастно-дружественных городов и университетов1, 2. В 2020-е гг. 
обе линии практически смыкаются: A. Zohar и Y. Shavit рассматривают позд-
нюю жизнь как часть единого образовательного континуума [7], а программа 
«Десятилетие здорового старения» ООН/ВОЗ закрепляет обучение как меха-
низм поддержания функциональных способностей. Вместе с тем образова-
тельное измерение этой повестки остается слабо операционализированным 
[8]: при декларативном признании роли обучения3 участие пожилых в образо-
вании остается низким, а педагогический инструментарий – фрагментарным. 

Именно в этом разрыве между признанием значимости образования как 
важнейшей составляющей качества поздних периодов жизни и отсутствием 
целостной педагогической теории обнаруживается ниша для оформления пе-
дагогики активного долголетия.

Таблица 1
Зарубежные теории старения и активного долголетия

Table 1
Foreign theories of ageing and active longevity

Автор(ы), год 
/ Author(s), 

year

Теория/
концепция 

(дисциплина) 
/ Theory/concept 

(discipline)

Ключевые 
положения / Key 

provisions

Значение для 
педагогики 
активного 

долголетия / The 
importance of ac-
tive longevity for 

pedagogy

Критика/
противоречия / 

Criticism/controversy

Havighurst R.J., 
1961

Теория активно-
сти (социальная 
геронтология) 
/ Activity Theory 
(social gerontology)

Благополучие в 
старости – след-
ствие сохранения 
ролей, связей 
и активности 
/ Well-being 
in old age is a 
consequence of 
maintaining roles, 
connections, and 
activity

Активность и 
вовлеченность 
как педагогиче-
ская цель; основа 
идеи деятельной 
старости / Activity 
and involvement as 
a pedagogical goal; 
the basis of the idea 
of active old age

Допущение, что 
все пожилые спо-
собны и хотят со-
хранять прежнюю 
активность / The 
assumption that all 
the elderly are able 
and willing to remain 
active

1  Global Age-Friendly Cities: A Guide. Geneva: World Health Organization; 2007. 76 p. Accessed January 16, 2026. 
https://www.who.int/publications/i/item/9789241547307

2  Ten Principles of an Age-Friendly University. Accessed November 23, 2025. https://www.afugn.org/principles
3  5th Global Report on Adult Learning and Education: Citizenship Education – Empowering Adults for Change. Ham-

burg: UNESCO Institute for Lifelong Learning; 2022. Accessed January 16, 2026. https://www.uil.unesco.org/sites/de-
fault/files/medias/fichiers/2022/06/GRALE5_EN_FullReport15June2022.pdf
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Автор(ы), год 
/ Author(s), 

year

Теория/
концепция 

(дисциплина) 
/ Theory/concept 

(discipline)

Ключевые 
положения / Key 

provisions

Значение для 
педагогики 
активного 

долголетия / The 
importance of ac-
tive longevity for 

pedagogy

Критика/
противоречия / 

Criticism/controversy

Cumming E., 
Henry W.E., 
1961

Теория разобще-
ния,
(социальная 
геронтоло-
гия) / Theory of 
separation,
(social gerontology)

Старение – за-
кономерное 
взаимное отстра-
нение индивида 
и общества / 
Aging is a natural 
mutual exclusion of 
the individual and 
society

Дефицитарная 
модель старости; 
контрпозиция, от 
которой оттал-
кивается направ-
ление / A deficient 
model of old age; 
a counterposition 
from which the 
direction is based

Эмпирически не 
подтверждена; вы-
дает социальное ис-
ключение за норму 
/ It is not empirically 
confirmed; it passes off 
social exclusion as the 
norm

Atchley R.C., 
1989

Теория непре-
рывности
(социальная 
геронтология, 
психология раз-
вития) / Theory of 
continuity
(social gerontology, 
developmental 
psychology)

Благополучие 
обеспечивается 
сохранением 
привычного 
стиля жизни 
и ролей / Well-
being is ensured 
by maintaining the 
usual lifestyle and 
roles

Поддерживает 
идею непре-
рывной обра-
зовательной 
траектории / 
Supports the idea 
of a continuous 
educational 
trajectory

Размытость по-
нятия; недоучет 
резких разрывов 
(болезнь, утраты, 
выход на пен-
сию) / Vagueness 
of the concept; 
underestimation of 
sharp breaks (illness, 
loss, retirement)

Rowe J.W., Kahn 
R.L., 1987

Модель успешно-
го старения
(геронтология, 
психология) / 
Model of successful 
aging (gerontology, 
psychology)

Успешное старе-
ние = профилак-
тика болезней 
+ здоровье + 
вовлеченность 
/ Successful 
aging = disease 
prevention + health 
+ engagement

Задает целевые 
ориентиры про-
грамм: здоровье, 
когниция, соци-
альная вовлечен-
ность / Sets the 
target guidelines for 
the programmes: 
health, cognitive 
function, and social 
engagement

Van Dyk [1]: нор-
мативность, ори-
ентация на при-
вилегированные 
группы / Van Dyk [1]: 
normativity, focus on 
privileged groups

Butler R.N., 
Gleason H.P., 
1985

Продуктивное 
старение
(геронтология, 
гериатрия) / 
Productive aging 
(gerontology, 
geriatrics)

Поздняя жизнь 
– период соци-
ального вклада; 
предложены ин-
дикаторы актив-
ной жизни / Late 
life is a period of 
social contribution; 
indicators of an 
active life have been 
proposed

Обоснование 
наставниче-
ства, занятости 
и социального 
вклада пожилых 
/ Justification 
of mentoring, 
employment, 
and the social 
contribution of 
older people

Экономикоцентрич-
ность: продуктив-
ность сводится к 
занятости и вкладу / 
Economically centered: 
productivity is reduced 
to employment and 
contribution
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Автор(ы), год 
/ Author(s), 

year

Теория/
концепция 

(дисциплина) 
/ Theory/concept 

(discipline)

Ключевые 
положения / Key 

provisions

Значение для 
педагогики 
активного 

долголетия / The 
importance of ac-
tive longevity for 

pedagogy

Критика/
противоречия / 

Criticism/controversy

Peterson D.A., 
1976

Образовательная 
геронтология
(образование 
× геронтоло-
гия) / Education 
and gerontology 
(education × 
gerontology)

Оформление обу-
чения пожилых в 
самостоятельное 
научное поле / 
Establishing the 
study of elderly 
people as an 
independent 
scientific field

Институциональ-
ная точка отсчета 
образователь-
ного измерения 
долголетия / 
The institutional 
reference point for 
the educational 
measurement of 
longevity

Слабая теоретиза-
ция поля на раннем 
этапе, преобладание 
описательности 
/ Weak theoretical 
development of the 
field at an early stage, 
with a predominance 
of descriptive content

Knowles M.S., 
1980

Андрагогика
(образование 
взрослых) / 
Andragogy
(adult education)

Взрослый – са-
монаправленный 
субъект обучения, 
опирающийся на 
опыт / An adult 
is a self-directed 
learning subject 
who relies on 
experience

Методологиче-
ская основа обу-
чения в позднем 
возрасте / The 
methodological 
basis for learning in 
later life

Резкое противопо-
ставление педаго-
гике; самонаправ-
ленность не уни-
версальна / A sharp 
contrast to pedagogy; 
self-direction is not 
universal

Lebel J., 1978 Герогогика
(образование по-
жилых) / Geragogy 
(education of older 
people)

Специфика обу-
чения пожилых: 
добровольность, 
адаптация 
темпа и среды, 
автономия / The 
specifics of teaching 
older adults: 
voluntariness, 
adaptation of pace 
and environment, 
autonomy

Первое выделе-
ние обучения по-
жилых – прямой 
предшественник 
направления / 
The first mention of 
elderly education is 
a direct precursor 
to the direction

Слабая институцио-
нализация, границы 
с андрагогикой 
размыты / Weak 
institutionalisation; 
the boundaries with 
andragogy are blurred

Laslett P., 1989 Концепция треть-
его возраста
(социальная 
геронтология, 
социальная исто-
рия) / The concept 
of the third age
 (social gerontology, 
social history)

Поздняя жизнь 
– время само-
реализации и 
обучения; основа 
университетов 
третьего возраста 
(U3A) / Late life 
is a time for self-
realisation and 
learning; it is the 
foundation of third-
age universities 
(U3A)

Концептуальная 
база U3A как 
формы актив-
ного долголетия 
/ The conceptual 
foundation of U3A 
as a form of active 
longevity

Идеализация; до-
ступность преиму-
щественно приви-
легированным груп-
пам / Idealisation; 
accessibility primarily 
for privileged groups
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Автор(ы), год 
/ Author(s), 

year

Теория/
концепция 

(дисциплина) 
/ Theory/concept 

(discipline)

Ключевые 
положения / Key 

provisions

Значение для 
педагогики 
активного 

долголетия / The 
importance of ac-
tive longevity for 

pedagogy

Критика/
противоречия / 

Criticism/controversy

Wahl H.-W., 
Oswald F., 2010 
[3]

Модель «человек–
среда» (person–
environment fit,
экологическая 
геронтология) 
/ The “person–
environment fit” 
model (person–
environment 
fit, ecological 
gerontology)

Качество ста-
рения – баланс 
возможностей 
индивида и 
характеристик 
среды / The 
quality of aging is 
a balance between 
an individual’s 
capabilities and the 
characteristics of 
the environment

Обоснование сре-
ды (в том числе 
образовательной) 
как педагогиче-
ского фактора 
/ Justification of 
the environment 
(including the 
educational one) 
as a pedagogical 
factor

Трудность опера-
ционализации; 
объяснительная 
рамка, а не строгая 
теория / The difficulty 
of operationalisation; 
an explanatory 
framework, not a strict 
theory

Keating N., 
Phillips J.A., 
2022 [2]

«Здоровое ста-
рение» / зонтич-
ная концепция 
(геронтоло-
гия) / “Healthy 
aging” / an 
umbrella concept 
(gerontology)

Объединяет тео-
рии успешного, 
активного и 
продуктивного 
старения / It 
combines theories 
of successful, active, 
and productive 
aging

Интегративная 
рамка междисци-
плинарного по-
нимания долголе-
тия / An integrative 
framework for an 
interdisciplinary 
understanding of 
longevity

«Зонтичность» раз-
мывает понятие и 
снижает аналити-
ческую строгость / 
“Umbrella” blurs the 
concept and reduces 
analytical rigor

Findsen B., 
Formosa M., 
2011–2014 [4; 
5; 6]

Критическая об-
разовательная ге-
ронтология; U3A / 
Critical gerontology 
education; U3A

Обучение пожи-
лых – ресурс про-
тив эйджизма и 
неравенства; U3A 
как интеграция 
/ Training older 
adults is a resource 
against ageism and 
inequality; U3A as 
integration

Связь образова-
ния с эманси-
пацией – цен-
ностное ядро 
направления / 
The connection 
between education 
and emancipation 
is the core value of 
the direction

Декларируемая 
эмансипация vs 
воспроизводство 
неравенства в са-
мих U3A / Declared 
emancipation vs. 
the reproduction of 
inequality within U3A 
itself

Zohar A., Shavit 
Y., 2025 [7]

Сближение геро-
гогики и педаго-
гики
(образовательная 
геронтология, на-
уки об обучении) 
/ The convergence 
of geragogy and 
pedagogy
(educational 
gerontology, 
the sciences of 
learning)

Поздняя жизнь 
– часть единого 
образовательного 
континуума / 
Late life is part of a 
single educational 
continuum

Предвосхищает 
педагогику ак-
тивного долголе-
тия как сквозную 
/ It anticipates the 
pedagogy of active 
longevity as an 
overarching concept

Дефицит эмпири-
ческой проверки 
(online first); риск 
размывания спец-
ифики / Lack of 
empirical validation 
(online first); risk of 
diluting specificity
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Исторический экскурс развития педагогики активного долголетия в России 
(вторая половина ХХ в. по настоящее время)

Близкое к педагогике активного долголетия понятийное поле в России 
складывалось во второй половине ХХ в. на стыке биомедицинской и социаль-
ной геронтологии, философии возраста и теории обучения взрослых. В отли-
чие от зарубежной траектории, идущей от социальной геронтологии к образо-
вательной, российская традиция выстраивалась в обратном направлении: от 
биомедицинского понимания управляемости старения – через социально-ге-
ронтологическое осмысление поздней жизни – к андрагогике, герогогике и пе-
дагогике активного долголетия как самостоятельному направлению. Данное 
обстоятельство определяет методологически существенное отличие и во мно-
гом объясняет почему российская концептуализация активного долголетия 
сегодня сохраняет сильную опору на ресурсный (биомедицинский) дискурс, а 
ее собственно педагогическое оформление приходит позднее.

Первой опорой выступает биомедицинская линия (обобщены в табли-
це 2). Так, в концепции ортобиоза И.  И.  Мечникова старение трактуется как 
в значительной мере управляемый процесс, зависящий от среды, гигиены и 
образа жизни1. Позднее в работах В. М. Дильмана о «биологических часах» и 
Н.  А.  Агаджаняна, А.  Ю.  Каткова о функционально-адаптационных резервах 
закрепляется представление о темпе старения как модифицируемой величи-
не2, 3; в нейрофизиологической традиции Н. П. Бехтеревой активность, обуче-
ние и усложнение деятельности рассматриваются как механизмы поддержа-
ния резервов мозговой организации4. Таким образом, данная линия задает 
российской педагогике активного долголетия ресурсное основание, однако 
самостоятельно не выходит к образовательным механизмам. 

В этом же поле в 1977 г. А. А. Микулин впервые в русскоязычной литерату-
ре вводит термин «активное долголетие» – характерно, что в научно-популяр-
ном, а не в академическом жанре5; образ «активного пенсионера» закрепляется 
как нормативный, но концептуального оформления термин в этот период не 
получает. Социально-геронтологическая разработка идет параллельно: пред-
ложенный З. Г. Френкелем в 1945 г. подход трактует активное долголетие как 
продление жизни и сохранение способности к общественно значимой дея-
тельности, фиксируя понятия «активная» и «деятельная старость»6; в 1990-е гг. 
Е. Н. Хрисанфова, Р. С. Яцемирская и И. Г. Беленькая развивают идею индиви-
дуальных возрастных траекторий, зависящих от образа жизни, труда, культу-

1  Мечников И.И. Этюды оптимизма. Москва: Наука; 1964. 340 с.
2  Дильман В.М. Большие биологические часы. Москва: Знание; 1986. 215 с.
3  Агаджанян Н.А., Катков А.Ю. Резервы нашего организма. Москва: Знание; 1979. 144 с.
4  Бехтерева Н.П. Магия мозга и лабиринты жизни. Санкт-Петербург: Нотабене; 1999. 299 с.
5  Микулин А.А. Активное долголетие (Моя система борьбы со старостью). Москва: Физкультура и спорт; 

1977. 112 с.
6  Френкель З.Г. Удлинение жизни и активная старость. Ленинград: Ордена Ленина ГИДУВ им. С. М. Киро-

ва; 1945. 372 с.
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ры и образования1, 2. Таким образом акцент постепенно смещается с биологи-
ческого возраста на социокультурно обусловленный. 

Образовательная линия формируется на методологической базе дея-
тельностно-культурной теории А. Н. Леонтьева3, из которой Ю. Н. Кулюткин и 
С. И. Змеев выводят отечественную андрагогику – представление о взрослом 
как самонаправленном субъекте, чье обучение строится на опыте и диалоге4. 
Институционально образование старшего поколения закрепляется введением 
института дополнительного образования взрослых в Законе РФ «Об образо-
вании» 1992 г.5; в 1990–2000-е гг. появляются первые университеты третьего 
возраста и «академии жизни», однако они носят преимущественно проектный 
характер и не складываются в единую национальную модель [9]. 

С 2000-х гг. идея активного долголетия закрепляется в государственной 
политике России: Концепция демографической политики6, Стратегия дей-
ствий в интересах граждан старшего поколения7 и региональные программы8, 9 
позиционируют образовательные, культурные и физкультурные практики как 
инструменты активного долголетия. Например, на научном уровне этот сдвиг 
отражает доклад НИУ ВШЭ, описывающий активное долголетие как межсек-
торный конструкт  – здоровье, занятость, участие, защищенность, обучение 
[10]; в работах 2020-х гг. предлагаются национальные модели и российский 
индекс активного долголетия, при этом авторы прямо указывают на недоо-
ценку образования и добровольческих практик и доминирование медицин-
ских и экономических индикаторов [11; 12]. Образовательный компонент в 
политике активного долголетия методологически значим, но слабо операцио-
нализирован – тогда как исследования в сфере образования третьего возраста 
и герогогики предлагают более разработанный инструментарий для проекти-
рования программ.

В 2014–2020-х гг. в психологии и педагогике осваивается концепция 
успешного и позитивного старения [13; 14], а поздняя жизнь описывается че-
рез выбор жизненных стратегий, подготовка к которым должна начинаться на 
предшествующих возрастных этапах [15]. Нейрокогнитивная теория Т. В. Чер-

1  Хрисанфова Е.Н. Основы геронтологии (антропологические аспекты): учеб. для вузов. Москва: Владос; 
1999. 151 с.

2  Яцемирская Р.С., Беленькая И.Г. Социальная геронтология: учеб. пособие для студентов высш. учеб. 
заведений. Москва: Владос; 1999. 224 с.

3  Леонтьев А.Н. Деятельность. Сознание. Личность. Москва: Политиздат; 1975. 304 с.
4  Кулюткин Ю.Н. Психология обучения взрослых. Москва: Просвещение; 1985. 128  с.; Змеев С.И. Основы 

андрагогики: учеб. пособие для вузов. Москва: Флинта; Наука; 1999. 152 с.
5  Об образовании: Закон РФ от 10 июля 1992 г. № 3266-1. Ведомости Съезда народных депутатов РФ и 

Верховного Совета РФ. 1992. № 30. Ст. 1797.
6  Об утверждении Концепции демографической политики Российской Федерации на период до 2025 

года: указ Президента РФ от 9 октября 2007 г. № 1351. Собрание законодательства РФ. 2007. № 42. Ст. 5009. 
7  Стратегия действий в интересах граждан старшего поколения в Российской Федерации до 2030 года: 

распоряжение Правительства РФ от 7 апреля 2025 г. № 830-р. Собрание законодательства РФ. 2025. № 16. Ст. 
2060.

8  Московское долголетие. Проект мэра. Режим доступа: https://after55.moscow/ (дата обращения: 
22.01.2026)

9  Старшее поколение – ресурс будущего. Комплексный подход к активному долголетию: экспертный 
доклад. Москва; 2023. Режим доступа: https://xn--80aapampemcchfmo7a3c9ehj.xn--p1ai/upload/starshee-
pokolenie/doklad_starshee_ pokolenie_new-3.pdf (дата обращения: 22.01.2026). 
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ниговской позволяет рассматривать обучение и освоение новых культурно-я-
зыковых практик как механизм поддержания когнитивной гибкости и смыс-
лообразования [16]. 

Наиболее последовательно педагогическое измерение разрабатывается в 
линии образования третьего возраста, герогогики и геронтообразования. Тре-
тий возраст трактуется как этап самореализации и обучения, а университеты 
третьего возраста – как институциональная форма активного долголетия [17; 
18]; неформальное образование рассматривается как пространство самоакту-
ализации третьего возраста и фактор их активного долголетия [19]. Герогоги-
ка Т. М. Кононыгиной [20] и работы по геронтопедагогике [21] формулируют 
принципы обучения пожилых: опора на жизненный опыт, добровольность, 
мягкий темп, приоритет смыслообразования, междисциплинарность.

Г. Г. Сорокин в 2011 г. вводит понятие «геронтообразование» как самосто-
ятельный сегмент непрерывного образования, прямо указывая на фрагмен-
тарность и недостаточность теории профессионального образования в этом 
поле [22]. В 2020-е гг. усиливается внимание к подготовке педагогических ка-
дров для работы с третьим возрастом [23]; Т. М. Резер предлагает методологию 
профессионального обучения граждан старшего возраста на принципах ан-
драгогики и геронтогогики [24]; Г. Е. Зборовский исследует структуру и функ-
ции людей третьего возраста как социальной общности [25]; Т. И. Касьянова, 
Л.  И.  Воронина и Т.  М.  Резер изучают образовательный потенциал пожилых 
граждан [26], что становится основой монографии о педагогических условиях 
профессионального обучения старшего поколения [27].

Отечественный анализ Десятилетия здорового старения ВОЗ/ООН под-
черкивает доминирование медицинских и трудовых аспектов и менее развер-
нутую представленность образовательных и педагогических механизмов под-
держания функциональной способности [28]. 

Таким образом, к началу 2020-х гг. российская традиция обладает разви-
той ресурсной (биомедицинской и нейрофизиологической) основой, оформ-
ленной социально-геронтологической рамкой, государственной политикой 
активного долголетия и сложившейся практикой образования третьего воз-
раста и герогогики, но еще не имеет целостной педагогической теории, связы-
вающей эти линии. Именно в этом разрыве и оформляется педагогика актив-
ного долголетия как самостоятельное направление.
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Таблица 2
Российские теории старения и активного долголетия

Table 2
Russian theories of ageing and active longevity

Автор(ы), год 
/ Author(s), 

year

Теория/кон-
цепция (дис-

циплина) / 
Theory/concept 

(discipline)

Ключевые по-
ложения / Key 

provisions

Значение для 
педагогики 

активного дол-
голетия / The 
importance of 

active longevity 
for pedagogy

Критика/противо-
речия / Criticism/

controversy

Мечни-
ков И.И. / 
Mechnikov I.I., 
1964

Концепция орто-
биоза
(биология, ан-
тропология) / 
The concept of 
orthobiosis (biology, 
anthropology)

Старение – в зна-
чительной мере 
управляемый 
процесс; качество 
поздней жизни 
зависит от среды, 
гигиены, рациона, 
образа жизни / 
Aging is largely a 
controllable process; 
the quality of later 
life depends on the 
environment, hygiene, 
diet, and lifestyle

Биомедицин-
ский исток идеи 
управляемости 
старения через 
образ жизни / 
The biomedical 
origin of the idea 
that aging can be 
managed through 
lifestyle

Биомедицинская 
рамка; образова-
тельно-социальные 
механизмы под-
разумеваются, но 
не разработаны / 
Biomedical framework; 
educational and 
social mechanisms 
are implied but not 
developed

Дильман В.М. 
/ Dil’man V.M., 
1986; Агад-
жанян Н.А., 
Катков А.Ю. / 
Agadzhanyan 
N.A., Katkov 
A.Yu., 1979

«Биологические 
часы» / функци-
онально-адапта-
ционные резервы 
организма
(биомедицинская 
геронтология) / 
“Biological clock” 
/ functional and 
adaptive reserves of 
the body
(biomedical 
gerontology)

Темп старения 
модифицируется 
поддержанием 
функциональных 
и адаптационных 
резервов / The rate 
of aging is modified 
by maintaining 
functional and 
adaptive reserves

Обоснование 
активности 
и адаптации 
как управляе-
мых ресурсов 
поздней жизни 
/ Justification 
of activity and 
adaptation as 
controllable 
resources in late 
life

Биомедицинская 
рамка; педагогиче-
ская интерпретация 
ресурсного подхода 
не развернута / 
Biomedical framework; 
the pedagogical 
interpretation of 
the resource-based 
approach has not been 
elaborated

Бехтере-
ва Н.П. / 
Bekhtereva 
N.P., 1999

Нейрофизиоло-
гические резервы 
мозговой органи-
зации
(нейрофизиоло-
гия, психология) / 
Neurophysiological 
reserves of brain 
organisation 
(neurophysiology, 
psychology)

Активность, обу-
чение и усложне-
ние деятельности 
поддерживают 
функциональные 
возможности мозга 
/ Activity, learning, 
and the complexity 
of activities support 
the brain’s functional 
capabilities

Образование 
как механизм 
поддержания 
нейрокогнитив-
ных резервов 
в позднем воз-
расте / Education 
as a mechanism 
for maintaining 
neurocognitive 
reserves in late life

Фокус на нейрофи-
зиологических ме-
ханизмах; педаго-
гические следствия 
выводятся, но не 
операционализи-
рованы / Focus on 
neurophysiological 
mechanisms; 
pedagogical 
implications are 
derived but not 
operationalised
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Автор(ы), год 
/ Author(s), 

year

Теория/кон-
цепция (дис-

циплина) / 
Theory/concept 

(discipline)

Ключевые по-
ложения / Key 

provisions

Значение для 
педагогики 

активного дол-
голетия / The 
importance of 

active longevity 
for pedagogy

Критика/противо-
речия / Criticism/

controversy

Микулин А.А. 
/ Mikulin A.A., 
1977

«Активное дол-
голетие» (науч-
но-популярная 
концепция)
(научно-популяр-
ная литература, 
биомедицина) / 
“Active longevity” 
(a popular science 
concept)
(popular science 
literature, 
biomedicine)

Первое появление 
термина «актив-
ное долголетие»; 
движение, пита-
ние, режим – ус-
ловия деятельной 
старости / The 
first appearance 
of the term 
«active longevity»; 
movement, nutrition, 
and regimen – the 
conditions for an 
active old age

Историческая 
точка отсчета 
термина в рус-
скоязычной 
традиции / The 
historical starting 
point of the term 
in the Russian-
language tradition

Жанр научно-попу-
лярной литературы; 
концептуальное 
и педагогическое 
оформление отсут-
ствует / The genre 
is popular science 
literature; there is 
no conceptual or 
pedagogical framework

Френкель З.Г. 
/ Frenkel’ Z.G., 
1945

Социально-ге-
ронтологический 
подход / «дея-
тельная старость»
(социальная ге-
ронтология) / The 
socio-gerontological 
approach / “active 
old age” (social 
gerontology)

Активное долго-
летие – продление 
жизни и сохране-
ние способности к 
общественно зна-
чимой деятельно-
сти / Active longevity 
is the extension of life 
and the preservation 
of the ability to 
engage in socially 
significant activities

Российская 
опора социаль-
но-геронтологи-
ческой линии и 
ее педагогиче-
ских следствий 
/ The Russian 
foundation 
of the socio-
gerontological 
approach and 
its pedagogical 
implications

Преимущественно 
описательный ха-
рактер; педагоги-
ческое измерение 
лишь намечено / The 
work is predominantly 
descriptive in nature; 
the pedagogical 
dimension is only 
hinted at

Хрисан-
фова Е.Н. / 
Khrisanfova 
E.N., 1999; 
Яцемирская 
Р.С., Белень-
кая И.Г. / 
Yatsemirskaya 
R.S., Belen’kaya 
I.G., 1999

Социальная ге-
ронтология / идея 
индивидуальных 
возрастных тра-
екторий
(геронтология, 
антропология, со-
циология) / Social 
gerontology / the 
idea of individual 
age trajectories 
(gerontology, 
anthropology, 
sociology)

Ритм старения 
зависит от образа 
жизни, труда, куль-
туры и образова-
ния; старение – со-
циальный процесс 
/ The rate of aging 
depends on lifestyle, 
work, culture, and 
education; aging is a 
social process

Перевод акцента 
с биологическо-
го возраста на 
социокультурно 
обусловлен-
ную траекто-
рию / Shifting 
the focus from 
biological age to 
a socioculturally 
determined 
trajectory

Преимущественно 
описательная разра-
ботка; интеграция 
с образовательны-
ми механизмами 
не выполнена / 
The development is 
primarily descriptive; 
integration with 
educational 
mechanisms has not 
been implemented
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Автор(ы), год 
/ Author(s), 

year

Теория/кон-
цепция (дис-

циплина) / 
Theory/concept 

(discipline)

Ключевые по-
ложения / Key 

provisions

Значение для 
педагогики 

активного дол-
голетия / The 
importance of 

active longevity 
for pedagogy

Критика/противо-
речия / Criticism/

controversy

Леонтьев А.Н. 
/ Leont’ev A.N., 
1975

Деятельност-
но-культурная 
теория развития
(общая психо-
логия) / Activity-
cultural theory 
of development 
(general 
psychology)

Развитие человека 
– культурно опо-
средованная дея-
тельность; субъект-
ность и опыт – ее 
основания / Human 
development is a 
culturally mediated 
activity; subjectivity 
and experience are its 
foundations

Методологи-
ческая база 
отечественной 
андрагогики и 
понимания обу-
чения в позднем 
возрасте / The 
methodological 
foundation 
of domestic 
andragogy and the 
understanding of 
learning in later 
life

Общая теория раз-
вития; гериатри-
ческие следствия 
выводятся косвенно 
/ General theory of 
development; geriatric 
implications are 
derived indirectly

Кулют-
кин Ю.Н. 
/ Kulyutkin 
Yu.N., 1985; 
Змеев С.И. 
/ Zmeev S.I., 
1999

Отечественная 
андрагогика
(образова-
ние взрослых) 
/ Domestic 
andragogy (adult 
education)

Взрослый – са-
монаправленный 
субъект; обучение 
строится на опыте 
и диалоге / An adult 
is a self-directed 
subject; learning is 
based on experience 
and dialogue

Методологи-
ческий фунда-
мент обучения 
в позднем 
возрасте, лежа-
щий в основе 
российской ге-
рогогики / The 
methodological 
foundation 
of learning in 
later life, which 
underlies Russian 
geragogy

Ориентация на 
взрослого в целом; 
специфика позднего 
возраста не выделе-
на / Focus on adults in 
general; the specifics 
of later life are not 
highlighted

Кононы-
гина Т.М. / 
Kononygina 
T.M., 2006 [20]

Герогогика
(образование по-
жилых) / Geragogy
(education of older 
people)

Принципы обу-
чения пожилых: 
жизненный опыт, 
добровольность, 
мягкий темп, 
приоритет смыс-
лообразования 
/ Principles of 
teaching older adults: 
life experience, 
voluntariness, a 
gentle pace, and the 
priority of meaning-
making

Первое в РФ си-
стематическое 
оформление 
герогогики как 
практико-ори-
ентированной 
дисципли-
ны / The first 
systematic 
formulation of 
gerogogy as a 
practice-oriented 
discipline in 
the Russian 
Federation

Жанр методиче-
ского пособия; 
целостная теоре-
тическая рамка и 
институциональная 
закрепленность 
слабы / The genre of 
the methodological 
guide; the theoretical 
framework and 
institutional 
consolidation are weak
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Автор(ы), год 
/ Author(s), 

year

Теория/кон-
цепция (дис-

циплина) / 
Theory/concept 

(discipline)

Ключевые по-
ложения / Key 

provisions

Значение для 
педагогики 

активного дол-
голетия / The 
importance of 

active longevity 
for pedagogy

Критика/противо-
речия / Criticism/

controversy

Сорокин Г.Г. 
/ Sorokin G.G., 
2011 [22]

Геронтообразо-
вание
(социология 
образования) 
/ Gerontological 
education (sociology 
of education)

Геронтообразова-
ние – самостоя-
тельный сегмент 
непрерывного об-
разования, продле-
вающий активную 
социальную жизнь 
/ Gerontological 
education is an 
independent segment 
of lifelong learning 
that extends active 
social life

Связь обуче-
ния пожилых 
с задачами 
активного дол-
голетия и про-
фессионального 
образования / 
The connection 
between teaching 
older people 
and the goals of 
active longevity 
and professional 
education

Отмечена самим 
автором: фрагмен-
тарность теории 
профессиональ-
ного образования 
в этом поле / The 
author himself noted 
the fragmentary 
nature of the theory of 
vocational education 
in this field

Овчарова 
Л.Н. и др. / 
Ovcharova 
L.N., et al., 
2020 [10]; 
Синявская 
О.В., Червя-
кова А.А. / 
Sinyavskaya 
O.V., 
Chervyakova 
A.A., 2022 [12]

Активное долго-
летие как межсек-
торный конструкт 
/ российский 
индекс активного 
долголетия
(социальная 
политика, эконо-
мика старения) 
/ Active longevity 
as an intersectoral 
construct / the 
Russian index of 
active longevity 
(social policy, the 
economics of aging)

Активное долго-
летие объединяет 
здоровье, заня-
тость, участие, 
защищенность, об-
учение; разработан 
российский индекс 
/ Active longevity 
encompasses 
health, employment, 
participation, 
security, and 
education; a Russian 
index has been 
developed

Институцио-
нальное и поли-
тико-норматив-
ное оформление 
активного дол-
голетия в РФ / 
Institutional and 
policy-regulatory 
framework for 
active longevity 
in the Russian 
Federation

Доминирование 
медико-экономиче-
ских показателей; 
слабая операцио-
нализация образо-
вательного компо-
нента / Dominance of 
medical and economic 
indicators; weak 
operationalisation 
of the educational 
component

Чернигов-
ская Т.В. / 
Chernigovskaya 
T.V., 2013 [16]

Нейрокогнитив-
ная теория (язык, 
обучение, созна-
ние)
(нейролингви-
стика, когни-
тивная наука) 
/ Neurocognitive 
theory (language, 
learning, 
consciousness) 
(neurolinguistics, 
cognitive science)

Обучение и осво-
ение новых куль-
турно-языковых 
практик – меха-
низм когнитив-
ной гибкости и 
смыслообразо-
вания / Learning 
and acquiring 
new cultural and 
linguistic practices 
is a mechanism of 
cognitive flexibility 
and meaning-making

Когнитив-
но-смысловое 
обоснование 
роли обучения в 
активном долго-
летии / Cognitive-
semantic 
justification of the 
role of learning in 
active longevity

Фокус на когнитив-
но-лингвистических 
механизмах; соб-
ственно педагоги-
ческие условия не 
разработаны / Focus 
on cognitive-linguistic 
mechanisms; the 
pedagogical conditions 
themselves have not 
been developed
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Автор(ы), год 
/ Author(s), 

year

Теория/кон-
цепция (дис-

циплина) / 
Theory/concept 

(discipline)

Ключевые по-
ложения / Key 

provisions

Значение для 
педагогики 

активного дол-
голетия / The 
importance of 

active longevity 
for pedagogy

Критика/противо-
речия / Criticism/

controversy

Никипо-
рец-Таки-
гава Г.Ю. / 
Nikiporets-
Takigava 
G.Yu., 2022 
[9]; Роботова 
А.С. / Robotova 
A.S., 2014 
[17]; Джурин-
ский А.Н. / 
Dzhurinskiy 
A.N., 2018 [18]

Образование 
третьего возраста
(образовательная 
геронтология) / 
Third age education 
(educational 
gerontology)

Лица третьего воз-
раста – субъекты 
непрерывного 
образования; уни-
верситеты третьего 
возраста (УТВ) как 
российская ин-
ституциональная 
форма активного 
долголетия / Third-
age individuals are 
subjects of lifelong 
learning; third‑age 
universities (TAUs) 
as a Russian 
institutional form of 
active longevity

Институцио-
нальная база 
педагогики 
активного дол-
голетия в РФ / 
The institutional 
framework of 
pedagogy for 
active longevity 
in the Russian 
Federation

Институциональная 
фрагментарность; 
отсутствие единой 
национальной моде-
ли УТВ / Institutional 
fragmentation; the 
absence of a unified 
national model for 
TVE

Резер Т.М. 
/ Rezer T.M., 
2021 [24]; Во-
ронина Л.И. и 
др. / Voronina 
L.I., et al., 2020 
[27]

Методология про-
фессионального 
обучения граждан 
старшего воз-
раста
(педагогика 
взрослых, ге-
рогогика) / 
Methodology 
of professional 
training for older 
adults
(adult education, 
geragogy)

Общая концепция 
профессионально-
го обучения стар-
ших на принципах 
андрагогики и ге-
ронтогогики; прод-
ление деятельно-
сти через новые 
компетенции / The 
general concept of 
professional training 
for older adults based 
on the principles 
of andragogy 
and gerontagogy; 
extending 
professional activity 
through new 
competencies

Методологи-
ческая база 
обучения стар-
шего поколения 
(профессио-
нально-образо-
вательный кон-
тур), на которой 
в настоящей 
статье выстраи-
вается обобще-
ние к педагогике 
активного дол-
голетия / The 
methodological 
foundation for 
teaching the 
older generation 
(professional 
and educational 
framework), 
on which this 
article builds a 
generalisation 
regarding the 
pedagogy of active 
longevity

Понятие активного 
долголетия специ-
ально не разрабаты-
вается; методология 
ограничена профес-
сионально-образо-
вательным контек-
стом / The concept 
of active longevity 
is not specifically 
developed; the 
methodology is limited 
to the professional and 
educational context

Проведенный обзор показывает, что становление педагогики активного 
долголетия связано не с линейным накоплением отдельных теорий, а с раз-
решением нескольких устойчивых противоречий: между дефицитарным и 



The Education and Science Journal           Vol. 28, No 7. 2026

29

© Rezer T.M., Klyuev M.A.  
The genesis of the pedagogy of active longevity: prerequisites, stages, and current status

ресурсным пониманием социального феномена старости; между норматив-
ной моделью активности и признанием индивидуальных траекторий поздней 
жизни; между биомедицинской трактовкой долголетия и необходимостью 
его социально-педагогического обеспечения; между развитием отдельных 
практик обучения пожилых и отсутствием целостной педагогической теории, 
связывающей обучение, здоровье, субъектность и социальную включенность. 
Именно эти противоречия позволяют рассматривать педагогику активного 
долголетия как формирующееся интегративное новое направление в педаго-
гической науке, а не как простое продолжение андрагогики, герогогики или 
образовательной геронтологии.

Методология, материалы и методы 
Методология исследования генезиса педагогики активного долголетия и 

теоретического обоснования этапов ее становления включает в себя анализ те-
орий, инициировавших становление педагогики активного долголетия; опре-
деление подходов, принципов и методов к исследованию данного феномена.

К основным теориям, предшествующим становлению педагогики активно-
го долголетия, относятся (1) теория непрерывности и политики непрерывного 
образования1; (2) концепция третьего возраста2; (3) социально-геронтологиче-
ский подход в геронтологии, предложенный З. Г. Френкелем3 и предполагаю-
щий изучение социальных аспектов старения, положение пожилых людей в 
обществе и влияние социальных факторов на продолжительность жизни чело-
века; (4) общая концепция обучения граждан старшего возраста [24].

Подходы к исследованию педагогики активного долголетия: 1) междис-
циплинарный подход, согласно которому феномен старения человека должен 
изучаться с позиции разных наук и с применением разработанных в них мето-
дов; 2) комплексный подход, позволяющий рассматривать человека как пред-
мет научного познания с точек зрения разных наук одновременно.

В исследовании применялся историко-генетический метод, позволивший 
реконструировать логику развертывания изучаемого феномена во времени, 
а также историко-сравнительный метод, использованный для сопоставления 
отечественной и зарубежной траекторий формирования педагогики активно-
го долголетия. Указанные методы дали возможность выявить как универсаль-
ные этапы, так и специфические особенности каждой из траекторий.

Принципами исследования педагогики активного долголетия являются (1) 
принцип целостного развития личности (физическое здоровье, психологиче-
ское благополучие и социальная включенность понимаются как взаимосвязан-
ные компоненты активной жизни, формируемые в образовательных и социо-
культурных практиках); (2) принцип проактивного формирования жизненных 

1  Atchley R.C. A continuity theory of normal aging. The Gerontologist. 1989;29(2):183–190. doi:10.1093/
geront/29.2.183

2  Laslett P. A Fresh Map of Life: The Emergence of the Third Age. London: Weidenfeld & Nicolson; 1989. 213 p.
3  Френкель З.Г. Удлинение жизни и активная старость. Ленинград: Ордена Ленина ГИДУВ им. С. М. Киро-

ва; 1945. 372 с.
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ресурсов (педагогические воздействия ориентированы на опережающее фор-
мирование и  поддержание функционального, психологического и социаль-
ного резерва, обеспечивающего продолжительность активного жизненного 
периода); (3) принцип социальной и экономической включенности (активное 
долголетие предполагает сохранение субъектной позиции взрослого челове-
ка посредством участия в социальных, профессиональных и экономических 
практиках, включающих наставничество, межпоколенческое взаимодействие 
и гражданскую активность).

Методы исследования: 1) метод теоретического анализа при изучении те-
ории и практики педагогики активного долголетия в России и за рубежом; 2) 
метод правового анализа при изучении международных и российских норма-
тивных правовых актов; 3) метод сравнительного анализа при сопоставлении 
зарубежной и отечественной траекторий становления педагогики активного 
долголетия; 4) метод обобщения при формулировании полученных результа-
тов. 

Настоящее исследование представляет собой обзорно-теоретическую 
(нарративную) работу по реконструкции генезиса и концептуализации этапов 
становления педагогики активного долголетия, поэтому отбор источников но-
сил целенаправленный характер. Поиск научной литературы проводился в ян-
варе 2026 г. в базах eLibrary.ru (РИНЦ), Google Scholar по ключевым словам на 
русском и английском языках: «педагогика активного долголетия», «активное 
/ здоровое / успешное старение» (active / healthy / successful ageing), «образова-
тельная геронтология» (educational gerontology), «герогогика» (geragogy), «не-
прерывное образование» (lifelong learning), «университеты третьего возраста» 
(University of the Third Age). Нормативные, программные и статистические до-
кументы извлекались с официальных ресурсов ВОЗ, ООН (UN DESA), ЮНЕСКО, 
ОЭСР, Росстата и официальных публикаторов правовых актов РФ. Критериями 
включения служили тематическое соответствие, статус источника (рецензи-
руемые публикации, монографии, авторитетные программные документы) 
и вклад в формирование понятийного аппарата; основополагающие теории 
старения включались независимо от года издания. Всего проанализировано 
49 научных публикаций и около 20 нормативных и программных документов. 
Формализованный протокол систематического обзора (PRISMA) не применял-
ся, что соответствует жанру постановочной теоретической статьи и отнесено к 
ограничениям исследования.

Синтез источников осуществлялся путем сопоставления теоретических, 
нормативно-политических и педагогических линий развития представлений 
о старении, образовании взрослых и активном долголетии. Основанием для 
выделения этапов становления педагогики активного долголетия служили 
качественные сдвиги в доминирующем дискурсе о старении и степени ин-
ституционализации образовательных практик, направленных на поддержку 
активности, здоровья, социальной включенности и субъектности человека в 
позднем возрасте.
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Результаты исследования 
В разделе обзора литературы были рассмотрены основные теоретические, 

социально-геронтологические, биомедицинские, андрагогические и герогоги-
ческие предпосылки становления педагогики активного долголетия. В насто-
ящем разделе представлены авторские обобщения, полученные на основе со-
поставления зарубежной и отечественной траекторий: определены критерии 
выделения этапов, охарактеризованы различия их развития, уточнено содер-
жание понятия «педагогика активного долголетия» и предложена классифика-
ция этапов ее становления.

При решении первой задачи (анализ генезиса педагогики активного дол-
голетия в России и за рубежом) установлено, что целостного понятия «педаго-
гика активного долголетия» нет ни в зарубежной, ни в отечественной науке. 
За рубежом сложилось лишь его смысловое поле, объединяющее концепции 
благоприятного старения (active / healthy ageing, ageing well), образовательную 
геронтологию, герогогику, университеты третьего возраста и возрастно-дру-
жественные университеты, а также политику непрерывного образования. В 
России точкой отсчета служит появление термина «активное долголетие» в 
1970-х гг. – в научно-популярной, а не в академической традиции, в связи с 
образом жизни, движением, питанием и режимом труда и отдыха. 

При решении второй задачи (оценка уровня разработанности проблемы с 
позиций смежных наук) установлено, что обе традиции приходят к близкому 
пониманию позднего возраста как этапа, чувствительного к условиям жизни 
и среды, а обучения как ресурса поддержания функциональных способностей, 
участия и субъективного благополучия. Однако движутся они к этому пони-
манию противоположными дисциплинарными маршрутами: за рубежом на-
правление кристаллизуется в поле социальной геронтологии и политики не-
прерывного образования, тогда как в России складывается «снизу вверх» – от 
биомедицинских и нейрофизиологических оснований к социально-геронто-
логическим и далее к педагогическим. Именно эта асимметрия маршрутов 
при сходстве итогового понимания составляет самостоятельный результат 
анализа: российская традиция приходит к педагогике активного долголетия 
не от образовательной геронтологии, а от ресурсной модели управляемого 
старения.

Третья задача – уточнение понятия «педагогика активного долголетия». 
Анализ отечественной и зарубежной литературы показал, что, несмотря на 
значительное накопление научных знаний в области образования взрослых, 
существующие подходы не обеспечивают целостной теоретической базы для 
понимания педагогики активного долголетия как самостоятельного направ-
ления педагогической науки: андрагогика раскрывает общие закономерности 
обучения взрослых; герогогика и геронтогогика фокусируются на специфике 
обучения пожилых людей; образовательная геронтология рассматривает обра-
зование в позднем возрасте в междисциплинарном контексте геронтологиче-
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ского знания; геронтопедагогика акцентирует педагогическое сопровождение 
человека старшего возраста. В отличие от указанных направлений педагогика 
активного долголетия рассматривает образование не только как обучение по-
жилых людей, но и как механизм формирования ресурсов активной, здоровой, 
социально включенной и субъектной жизни на поздних этапах взрослости. Ее 
предметное поле включает развитие мотивации к здоровьесберегающему по-
ведению, саморегуляции, когнитивной и социальной активности, смыслового 
проектирования поздней жизни, межпоколенческого взаимодействия, а также 
подготовку специалистов, способных сопровождать данный процесс.

Нами предлагается следующее определение понятия педагогика актив-
ного долголетия: это новая отрасль педагогики взрослых, изучающая законо-
мерности, механизмы и педагогические условия формирования предпосы-
лок долголетия, активности и субъектности на протяжении всей жизненной 
траектории индивида. В инструментальном отношении она включает новые 
педагогические методы, способы и технологии, обеспечивающие развитие у 
него функциональных, психологических, социальных и смысловых ресурсов 
на основе проектирования культурно-образовательных и институциональных 
условий, способствующих продолжительности активного жизненного перио-
да, социальной и экономической включенности и продуктивности.

Четвертая задача – предложить классификацию этапов становления пе-
дагогики активного долголетия. Анализ зарубежной и отечественной литера-
туры показывает, что педагогика активного долголетия складывалась в ходе 
многоэтапного процесса. При выделении этапов формирования педагогики 
активного долголетия мы опирались на два критерия. Во-первых, это дискурс 
о старении человека в сфере образования: от имплицитного фона и просве-
щения до теории активного долголетия. Во-вторых, степень институциона-
лизации соответствующих практик – от отдельных идей и образовательных 
программ до разветвленной инфраструктуры и подготовки кадров в сфере ак-
тивного долголетия. 

Каждый этап определяется сочетанием значений по обеим осям, а грани-
ца между этапами фиксируется по качественному сдвигу хотя бы по одной из 
них – смене типа дискурса или переходу институционализации на новый уро-
вень. Такой подход позволяет увидеть не только смену исторических этапов, 
но и трансформацию образования в области обучения людей старшего возрас-
та. Условно можно выделить четыре этапа. 

1.	 Предпосылочный этап: биомедицинские и социально-геронтологические 
основания педагогики активного долголетия (конец XIX в. – 1970-е гг.). Старение 
индивида понимается как частично управляемый процесс, появляются первые 
позитивные модели жизни в пожилом возрасте. Формируется образ активной, 
деятельной поздней жизни, зависящей от образа жизни, условий труда, про-
филактики, социальной среды. Закрепляется идея о том, что продолжитель-
ность и качество жизни поддаются влиянию, а активность в старшем возрасте 
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может быть нормой. Образовательное измерение при этом присутствует лишь 
имплицитно – в виде просвещения и пропаганды здорового образа жизни.

2.	 Оформление образования позднего возраста как специального поля и 
предмета педагогики активного долголетия (1970-е – конец 1990-х гг.). Поздний 
возраст впервые становится самостоятельным предметом педагогического 
анализа. Возникают направления, исследующие обучение пожилых людей, 
формулируются принципы, учитывающие их опыт, мотивацию, темп, особен-
ности коммуникации. Появляются институциональные формы, ориентиро-
ванные на обучение людей третьего возраста на фоне глобальной повестки не-
прерывного образования. В российской традиции в это же время формируется 
андрагогика, опирающаяся на деятельностно-культурное понимание разви-
тия взрослого. В целом образование позднего возраста начинает осмысляться 
как особый сегмент системы образования взрослых, хотя еще не связывается 
напрямую с идеями педагогики активного долголетия. 

3.	 Интегративный этап: соединение политики активного долголетия и 
образования человека старшего возраста (2000–2010-е гг.). Две ранее относи-
тельно автономные линии – политика активного долголетия и образование в 
позднем возрасте – начинают сближаться. В международных и национальных 
документах старение описывается как многомерный процесс, где наряду со 
здоровьем, занятостью и участием в общественной жизни фигурируют обуче-
ние и развитие навыков. Исследования показывают влияние образовательных 
программ на качество жизни людей третьего возраста, их автономию, соци-
альную включенность и борьбу с эйджизмом. В России формируются предпо-
сылки становления педагогики активного долголетия, закрепляющей образо-
вание людей старшего поколения в качестве одного из факторов поддержания 
их активности. 

4.	 Этап становления педагогики активного долголетия как новой отрас-
ли педагогического научного знания (2010-е гг. – по настоящее время). Расши-
ряется сеть организаций, работающих со старшим поколением (университе-
ты третьего возраста, «серебряные» университеты, возрастно-дружественные 
университеты и города), усиливается политическая поддержка активного и 
здорового долголетия. Образование все чаще рассматривается не просто как 
дополнительный ресурс, а как один из ключевых механизмов поддержания 
функциональных способностей, вовлеченности и субъективного благополучия 
в позднем возрасте. В педагогике развиваются герогогика и геронтопедагоги-
ка, ставится вопрос о необходимости введения целенаправленной подготовки 
педагогов для обучения людей старшего возраста активному долголетию в те-
чение всей жизни. 

	 Предложенная периодизация имеет также прикладное значение в двух 
планах – диахроническом (реконструкция логики становления) и синхрониче-
ском (диагностика современных практик). Каждому этапу соответствуют узна-
ваемые образовательные практики.
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На предпосылочном этапе образовательное воздействие реализуется как 
санитарное просвещение и популяризация здорового образа жизни – науч-
но-популярная литература о двигательной активности, питании и режиме, 
лектории о здоровье и долголетии; целенаправленного обучения пожилых 
здесь еще нет.

На этапе оформления образования позднего возраста практическим выра-
жением становятся первые университеты третьего возраста и «академии жиз-
ни», создававшиеся за рубежом и в России (в 1990-е гг. – на базе отдельных 
вузов), а также формулирование герогогических принципов обучения пожи-
лых – добровольности, мягкого темпа, опоры на жизненный опыт; обучение 
оформляется как самостоятельная практика, но еще не связано с политикой 
активного долголетия.

На интегративном этапе появляются масштабные программы, где образо-
вательные, культурные и физкультурные активности прямо позиционируют-
ся как инструмент политики активного долголетия, например, региональные 
программы для старшего поколения («Московское долголетие» и аналогич-
ные), опирающиеся на международные рамочные документы по активному 
старению; образование встраивается в межсекторную политику.

На этапе становления педагогики активного долголетия практическим 
маркером выступает переход от отдельных программ к подготовке кадров и 
методологическому обеспечению: программы подготовки педагогов для ра-
боты с третьим возрастом, методология профессионального обучения граждан 
старшего возраста, сеть «серебряных» и возрастно-дружественных универси-
тетов, закрепление педагогических практик активного долголетия в нацио-
нальном проекте «Продолжительная и активная жизнь».

Прикладная ценность классификации не сводится к исторической рекон-
струкции. Выделенные этапы фиксируют не только последовательность, но и 
сосуществующие сегодня парадигмы: современное поле обучения старшего 
поколения неоднородно по глубине проникновения педагогики активного 
долголетия. Поэтому классификацию можно использовать синхронно – как 
типологический маркер, помещающий конкретный институт, программу или 
нормативный документ на шкалу от преимущественно биомедицинского, 
ресурсно-компенсаторного подхода к интегральной, междисциплинарной и 
средово-смысловой модели. Так, программа, сводящая активное долголетие 
к профилактике заболеваний и поддержанию базовой функциональной авто-
номии, остается на ранних компенсаторных позициях, тогда как программа, 
проектирующая образовательную среду, смысловые и социальные ресурсы 
на протяжении всей жизненной траектории, реализует интегральную модель. 
Подобная диагностика определяет разрыв, зафиксированный далее в разделе 
«Обсуждение»: значительная часть актуальных практик по-прежнему тяготеет 
к компенсаторному полюсу, тогда как становление педагогики активного дол-
голетия требует сдвига к полюсу интегральному.
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Таким образом, гипотеза исследования получила теоретическое под-
тверждение: становление педагогики активного долголетия может быть пред-
ставлено как последовательность этапов, качественно различающихся доми-
нирующим дискурсом понимания старения, степенью институционализации 
образовательных практик и направлением зарубежной и отечественной тра-
екторий. Выделенные этапы отражают переход от преимущественно биомеди-
цинского и социально-геронтологического понимания успешности поздних 
этапов жизни к интегративной педагогической модели активного долголетия, 
в которой образование рассматривается как механизм формирования субъ-
ектности, социальной включенности и ресурсов здоровой продолжительной 
жизни.

Обсуждение
1.	 Педагогика активного долголетия как научное направление начала 

оформляться за рубежом и в России во 2-й половине ХХ в. на пересечении со-
циальной и медицинской геронтологии, социальной психиатрии, психологии 
жизненного пути, антропологии, герогогики и формирующейся образователь-
ной геронтологии. Базой для ее становления послужили за рубежом – теория 
непрерывности и политика непрерывного образования, концепция третьего 
возраста и социально-педагогический подход в геронтологии, а в отечествен-
ной науке – общая концепция обучения граждан старшего возраста. В зару-
бежной литературе понятие «педагогика активного долголетия» отсутствует, 
но сформировано смысловое поле для его появления.

2.	 За рубежом педагогика активного долголетия формируется на базе 
социальной геронтологии и политики непрерывного образования, а в России 
– на пересечении социальной и образовательной геронтологии, государствен-
ных инициатив и герогогики. Указанные различия отражают не только инсти-
туциональный контекст, но и разные дисциплинарные истоки направления; 
вместе с тем обе традиции приходят к сходному пониманию роли образования 
в активном долголетии человека (рис. 1).

3. Рассмотрим ограничения, требующие переосмысления роли педагогики 
в формировании возможностей для активной и продолжительной жизни.

Преобладание адаптационно-компенсаторной направленности исследова-
ний в практико-ориентированных моделях обучения пожилых людей. Анализ ли-
тературы и образовательных практик показывает, что при наличии разрабо-
танных концепций успешного, продуктивного старения и концепции третьего 
возраста значительная часть сложившихся в XX – начале XXI в. практико-ори-
ентированных и институциональных моделей обучения пожилых людей реа-
лизуется преимущественно в логике компенсации возрастных ограничений, 
профилактики социальной изоляции и поддержания базовой функциональной 
автономии. Образовательные программы в данных моделях часто выполняют 
адаптационную функцию, предназначенную для облегчения повседневной 
жизни, снижения рисков уязвимости и повышения безопасности и комфорта 
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в позднем возрасте. При всей значимости данных подходов для поддержания 
качества жизни такая их направленность неявно закрепляет поздний возраст 
прежде всего как период утрат, а педагогическое воздействие – как средство 
сглаживания последствий старения. В результате потенциал поздней жизни 
как этап развития, творчества, самореализации и социального вклада, выде-
ляемый в современных социокультурных концепциях старения, недостаточ-
но представлен на уровне целей и ожидаемых результатов образовательных 
практик в сфере обучения пожилых людей активному долголетию.

Рис. 1. Траектории становления педагогики активного долголетия  
в зарубежной и отечественной науке

Fig. 1. Trajectories of the development of the pedagogy of active longevity  
in international and Russian scholarship

Недостаточная педагогическая разработанность идеи позднего возраста 
как продуктивного и ресурсного периода в жизнедеятельности человека. В меж-
дународных и отечественных источниках представлены в основном социоло-
гические концепции продуктивного, успешного старения и третьего возраста, 
однако их педагогическая интерпретация четко не обозначена и фрагмен-
тарна. Образовательные практики чаще всего ориентируются на хобби, рек-
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реацию или досуговую занятость, тогда как современные демографические 
и общественные тенденции требуют признания позднего возраста временем 
новых социальных ролей, гражданской и профессиональной самореализации, 
наставничества и межпоколенческого взаимодействия. Отсутствует концеп-
туальная модель педагогики активного долголетия, связывающая продуктив-
ность и творческий характер позднего возраста с целенаправленным форми-
рованием смысловой устойчивости и жизненной стратегии.

Существующие в сфере активного долголетия образовательные модели ори-
ентированы на лиц старше 60 лет. Традиционная герогогическая практика 
преимущественно сосредоточена на обучении пожилых людей без учета того, 
что ключевые детерминанты долгой и активной жизни (физическая культу-
ра, саморегуляция, стрессоустойчивость, социальный капитал, способность к  
обучению, ценностные и мотивационные установки) формируются на про-
тяжении всего взрослого периода. Современные исследования в сфере старе-
ния человека указывают на необходимость перехода от педагогики «сопро-
вождения пожилых» к педагогике активного долголетия, принимающей во 
внимание всю жизненную траекторию индивида; к педагогике, где активное  
долголетие выступает результатом долгосрочных образовательных воз- 
действий, закладываемых задолго до наступления пожилого возраста.

Недостаточная концептуализация продления активной жизни как педаго-
гической цели. Несмотря на то что международные стратегические документы 
(ВОЗ, ООН) прямо обозначают увеличение продолжительности здоровой и ак-
тивной жизни как приоритет, в педагогической литературе данная цель все 
еще слабо концептуализирована. Образование традиционно рассматривает-
ся как инструмент развития личности и повышения качества жизни, однако 
редко – как фактор формирования долгосрочной жизненной траектории, ори-
ентированной на сохранение функционального, социального и смыслового 
потенциала человека на протяжении всего жизненного пути. Соответственно 
педагогика активного долголетия должна быть сфокусирована не только на 
поддержании качества жизни в позднем возрасте, но и на более широкой цели –  
на управлении продолжительностью активной жизни и на ее смысловом на-
полнении. Отсутствует концептуальная модель педагогики активного долго-
летия, связывающая образовательную среду, образ жизни, ценностно-смыс-
ловые ориентации, социальную и экономическую активность человека с 
длительностью его активного жизненного периода и с сохранением субъект-
ности в поздние годы.

Недостаточная интеграция средовых, инфраструктурных и социокультур-
ных факторов. Международная повестка active ageing (активное старение) 
подчеркивает определяющую роль социальной инфраструктуры, городской 
среды, культурных норм и политики обеспечения активного долголетия, но 
педагогика взрослых в целом и герогогика в частности рассматривают дан-
ные аспекты фрагментарно. По нашему мнению, именно среда (социальная, 
культурная, организационная, образовательная) является важнейшим педаго-
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гическим агентом, формирующим возможности, ограничения и установки на 
протяжении всего жизненного пути индивида. Отсутствие интеграции в ана-
лизе индивидуального и средового уровней препятствует созданию целостной 
теории, объясняющей взаимодействие институциональных условий с культур-
но-образовательными практиками с целью поддержания активной жизни ин-
дивида, и становлению педагогики активного долголетия. 

Таким образом, перечисленные ограничения свидетельствуют о необхо-
димости формулирования концептуальных основ педагогики активного дол-
голетия как новой научной отрасли педагогики, ориентированной не только 
на сопровождение пожилых людей, но и на формирование у человека предпо-
сылок к продолжительной и активной жизни на протяжении всего взрослого 
периода.

В настоящее время в России имеется государственная и социальная по-
требность в становлении педагогики активного долголетия и подготовки пе-
дагогов новой квалификации в данной сфере. 

Конкретным шагом в этом направлении может стать разработка про-
грамм дополнительного профессионального образования «Педагогика актив-
ного долголетия», включающих модули: теоретико-методологические основы 
педагогики активного долголетия; герогогические принципы и технологии 
проектирования образовательных программ; формирование здоровьесбере-
гающих и цифровых компетенций в старшем возрасте; проектирование воз-
растно-дружественной образовательной среды; организацию наставничества 
и межпоколенческого взаимодействия. Такие программы могут быть ориен-
тированы на педагогических, социальных, медицинских и других специали-
стов, вовлеченных в работу с людьми старшего возраста.

Заключение
Концептуализация научных знаний на междисциплинарной основе по-

зволяет рассматривать проблему активного долголетия как педагогическую 
задачу, нацеленную на сохранение здоровья, социальной включенности, 
смысловой устойчивости и жизненной стратегии старшего поколения, а также 
на создание благоприятной для активного долголетия среды, культуры и соци-
альных институтов. Соответственно, это открывает возможность осмысливать 
поздний возраст не как период компенсации, а как полноценный и продук-
тивный этап человеческой жизни, требующий самостоятельного педагогиче-
ского сопровождения.

Результаты выполненного нами исследования позволяют подвести следу-
ющие итоги. 

1. На основании данных анализа генезиса педагогики активного долголе-
тия в России и за рубежом установлено, что понятие «педагогика активного 
долголетия» в зарубежных источниках отсутствует, а термин «активное долго-
летие» в России впервые появляется в научно-популярной литературе в 70-х 
гг. XX в.
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2. Анализ степени разработанности проблемы педагогики активного 
долголетия с междисциплинарных позиций показал, что за рубежом данное 
направление формируется на базе социальной геронтологии и концепции 
непрерывного образования; в России же оно зарождается на базе биомеди-
цинских концепций, а в дальнейшем основывается на концепции социальной 
и образовательной геронтологии, на государственных инициативах и практи-
ках образования лиц третьего возраста. 

3. Выявленные в литературе методологические и концептуальные огра-
ничения позволяют рассматривать педагогику активного долголетия как са-
мостоятельное направление педагогики взрослых. В ее основе лежит пред-
ставление о том, что активная долгая жизнь является не только следствием 
биологических и социальных процессов, но и педагогическим феноменом, 
формирующимся на протяжении всего взрослого жизненного пути. В отли-
чие от традиционных подходов, ориентированных преимущественно на со-
провождение пожилых групп и компенсацию возрастных утрат, предлагается 
трактовать педагогику активного долголетия как систему превентивных, раз-
вивающих и стратегических воздействий, обеспечивающих накопление чело-
веческого потенциала для позднего возраста.

4. Предложена классификация этапов становления педагогики активно-
го долголетия. Предпосылочный этап: появление биомедицинских и соци-
ально-геронтологических оснований педагогики активного долголетия (ко-
нец XIX в. – 1970-е гг.). Этап оформления образования позднего возраста как 
специального поля и предмета педагогики активного долголетия (1970-е – ко-
нец 1990-х гг.). Интегративный этап: соединение политики активного долголе-
тия и образования человека старшего возраста (2000–2010-е гг.). Этап станов-
ления педагогики активного долголетия как новой отрасли педагогического 
научного знания (2010-е гг. – по настоящее время).

Как видим, в России и за рубежом идет планомерный процесс становле-
ния педагогики активного долголетия. На появление и развитие данного фе-
номена вначале обратили внимание социологи, а затем к ним присоединились 
психологи, изучающие возрастные особенности человека, и медицинское со-
общество, занимающееся превентивной деятельностью в сфере физического и 
психического здоровья. 

Становление педагогики активного долголетия можно рассматривать как 
социальный заказ на повышение качества жизни стареющего человека. Пер-
спектива изучения феномена педагогики активного долголетия видится в 
методологическом и технологическом ее обосновании и требует проведения 
дальнейших исследований.
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