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ЛИЧНОСТНАЯ КУЛЬТУРА КАК ЦЕЛЬ НЕПРЕРЫВНОГО 
РАЗВИВАЮЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ: ФИЛОСОФСКО-

МЕТОДОЛОГИЧЕСКОЕ ОБОСНОВАНИЕ

Н. Л. Худякова1, А. Б. Невелев2

Челябинский государственный университет, Челябинск, Россия.  
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Аннотация. Введение. В статье излагается философско-методологиче-
ское обоснование личностного опыта как предмета развития в образовательном 
процессе и личностной культуры как цели развивающего образования. Такое 
обоснование составляет содержание философии развивающего образования в 
части, которую можно отнести к философской антропологии, к философии куль-
туры и социальной философии, и складывается из знаний о закономерностях 
развития личностного опыта человека и становления основных типов личност-
ной культуры. Это позволяет определить инвариантную структуру целей образо-
вания, которая может быть соотнесена с требованиями к результатам образова-
ния, описанными через компетенции. На основании инвариантной структуры 
могут быть определены вариативные способы реализации этих целей как для 
общего, так и для профессионального образования, отражающие особенный и 
единичный уровни бытия человека.

Цель статьи – обосновать понимание личностной культуры как цели об-
разования, ориентированного на развитие человека как целостности, на станов-
ление его личности с точки зрения философии образования.

Методология и методы. Методологической основой исследования явля-
ется диалектический подход: диалектика сущности и существования человека, 
принцип единства многообразия, взаимосвязь общего, особенного и единич-
ного. Методики исследования определялись в соответствии с философскими 
и психологическими знаниями о человеке и личности, полученными на основе 
применения системного, предметно-деятельностного и культурно-исторического 
подходов.

Результаты. Результатом исследования стал вывод о том, что законо-
мерности приобретения, воспроизводства и развития личностного опыта че-
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ловека являются объективным основанием определения системы целей разви-
вающего образования, его содержания и комплекса способов его организации. 
Личностный опыт выступает предметом развития в образовательном процессе. 
Качественное состояние опыта, характеризующее завершение этапов социокуль-
турного развития человека, определяется авторами как личностная культура, ко-
торая выступает целостным продуктом образовательного процесса, а значит, и 
общей целью образования. Знание о закономерностях существования и развития 
основных элементов личностного опыта становится обоснованием определения 
целей, содержания и способов организации воспитания и обучения в целостном 
образовательном процессе. 

Научная новизна исследования заключается в том, что впервые в филосо-
фии образования рассмотрено становление личностной культуры в сопряжении 
с освоением индивидами групп культурных средств, соответствующих основ-
ным этапам культурного развития человека. 

Практическая значимость. Разработанный подход позволяет определить 
инвариантную структуру педагогической технологии непрерывного развиваю-
щего образования, а также предполагает создание ее вариативной составляю-
щей, обеспечение единства и своеобразия уровней бытия человека в образова-
тельном процессе. 

Ключевые слова: философия образования, философско-методологиче-
ское обоснование развивающего образования, развитие личности, социокуль-
турный опыт и его структура, личностная культура.

Для цитирования: Худякова Н. Л., Невелев А. Б., Невелева В. С. Лич-
ностная культура как цель непрерывного развивающего образования: философ-
ско-методологическое обоснование // Образование и наука. 2020. Т. 22, № 7. 
С. 9–32. DOI: 10.17853/1994-5639-2020-7-9-32

PERSONAL CULTURE AS A GOAL OF CONTINUING 
DEVELOPMENTAL EDUCATION: PHILOSOPHICAL AND 

METHODOLOGICAL SUBSTANTIATION

N. L. Hudyakova1, A. B. Nevelev2

Chelyabinsk State University, Chelyabinsk, Russia. 
E-mail: 1hudyakovanl@gmail.com; 2nabob1@mail.ru

V. S. Neveleva
Chelyabinsk State Institute of Culture and Arts, Chelyabinsk, Russia. 
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Abstract. Introduction. The article presents a philosophical and methodolog-
ical substantiation of personal experience as a subject of development in the edu-
cational process and personal culture as the goal of developmental education. Such 
a justification is the content of philosophy of developmental education in that part, 



Образование и наука. Том 22, № 7. 2020  / The Education and Science Journal. Vol. 22, № 7. 2020

11

Личностная культура как цель непрерывного развивающего образования:  
философско-методологическое обоснование

which can be attributed to philosophical anthropology, to the philosophy of culture 
and social philosophy. This content is made up of knowledge about the laws govern-
ing the development of a personal experience and the formation of the main types 
of personal culture. It allows us to determine the invariant structure of educational 
goals, which can be correlated with the requirements for educational outcomes de-
scribed through competences. On the basis of the invariant system of developmental 
education goals, variable ways of achieving these goals, both for general and for vo-
cational education, can be determined, reflecting the particular and individual levels 
of human existence.

The aim of the present article is to philosophically substantiate the under-
standing of personal culture as the goal of education, focused on the development of 
a person as a whole, on the development of the personality.

Methodology and research methods. The methodological basis of the study is 
the dialectical approach: the dialectic of the essence and existence of a person, the 
principle of unity of diversity, the relationship of general, particular and individual. 
Research methods were determined in accordance with philosophical and psycho-
logical knowledge about a person, obtained on the basis of applying systematic, 
subject-active and cultural-historical approach.

Results. The result of the study was the conclusion that the laws of acquisi-
tion, reproduction and development of a personal experience are the objective basis 
for determining the system of goals of developmental education, its content and the 
complex of ways to organise it. Personal experience is the subject of development in 
the process of education. The qualitative state of experience, which characterises 
the completion of the stages of the social and cultural development of a person, is 
defined by the authors as personal culture. It acts as a complete product of the ed-
ucational process, and therefore the overall goal of education. Knowledge of the laws 
of existence and development of the basic elements of personal social and cultural 
experience becomes the rationale for determining the goals, content and methods of 
organising education and training in a holistic educational process.

Scientific novelty. The scientific novelty of the study lies in the fact that for 
the first time in the philosophy of education, the authors consider the formation of 
personal culture in conjunction with the development by individuals of groups of 
cultural means corresponding to the main stages of human cultural development.

Practical significance. The developed approach allows for the determination 
of the invariant structure of pedagogical technologies of continuing developmental 
education, as well as this approach involves the creation of a variable component of 
technology, ensuring the unity and originality of the levels of human existence in the 
educational process. 

Keywords: philosophy of education, philosophical and methodological sub-
stantiation of developmental education, personal development, sociocultural experi-
ence and its structure, personal culture.

For citation: Hudyakova N. L., Nevelev A. B., Neveleva V. S.  Personal cul-
ture as a goal of continuing developmental education: Philosophical and method-
ological substantiation. The Edu ca ti on and Sci en ce Jo ur nal. 2020; 22 (7): 9–32. 
DOI: 10.17853/1994-5639-2020-7-9-32  
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Введение
Определение целей образования является основной задачей педагогики, 

которая не может быть решена без привлечения философских знаний. Осо-
бенно актуальна проблема определения и обоснования целей образования, 
ориентированного на развитие человека, его становление как личности, кото-
рая впервые на международном уровне была обоснована в докладе Римского 
клуба «Нет пределов обучению» (1979) [1]. В федеральных законах «Об образо-
вании» (1992) и «Об образовании в Российской Федерации» (2012) развитие че-
ловека называется одной из главных целей образования. Однако в аналитиче-
ских материалах, представленных отечественными учеными в 2017–2018 гг., 
отмечается, что в последние 15 лет становление человека фактически уже не 
рассматривается в качестве общей единой цели образования ни в школе, ни в 
университете1 [2, 3]. Утрата единой цели образования, с точки зрения А. С. За-
песоцкого, приводит к утрате системообразующего основания педагогических 
технологий, системного единства целей, задач, содержания образования, ком-
плексности форм и методов его организации [4, с. 26, 34].

Утвержденные в России федеральные государственные образователь-
ные стандарты всех уровней и нормативно-законодательные документы 
других стран2 отражают ориентацию образования на формирование суммы 
компетенций, определяемых преимущественно работодателями. Эти ком-
петенции нередко слабо связаны с целями развития личности. Отбор учеб-
ных дисциплин, определение целей и содержания образования чаще всего 
осуществляется без достаточного учета не только закономерностей социо-
культурного развития человека, но и закономерностей организации деятель-
ности человека как культурно-опосредованного отношения. Применение в 
педагогике компетентностного подхода приводит к возвращению образо-
вания к знаниевой модели. Анализ универсальных компетентностей и но-
вой грамотности, разработанных для российских школ в 2018 г. [5], а также 
исследований в области педагогики высшей школы [6, 7] свидетельствует 
о том, что компетентностный подход применяется без достаточной связи с 
личностно-развивающим подходом. Обращается внимание на то, что «да-
леко не всем преподавателям вузов понятно, в чем заключается развитие 
личности» [7, с. 26]. В 2018 г. Совет Европейского Союза для европейского 
образовательного пространства определил, что «правильный набор навыков 
и компетенций» обусловлен необходимостью «поддержания существующего 
ныне уровня жизни», «поддержания высокого уровня занятости»3, что также 
свидетельствует об отходе от целей развития личности в качестве основных.

1 Неотложные проблемы образования и пути их решения. Обращение к будущему пре-
зиденту России / Движение «За возрождение образования». 19.01.2018 [Электрон. ресурс]. 
Режим доступа: http://netreforme.org/news/neotlozhnyie-problemyi-obrazovaniya-i-puti-ih-
resheniya-obrashhenie-k-budushhemu-prezidentu-rossii/ (дата обращения: 14.03.2019).

2 Council recommendation of 22 May 2018 on key competences for lifelong learning 
(Text with EEA relevance) // Official Journal of the European Union. 2018. 4.6.2018. Р. 1–183. 
Available from: https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018H0
604(01)&from=EN (date of access: 27.04.2019).

3 Там же.
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Тип развивающего образования, целенаправленное формирование 
которого началось с ХХ в., требует создания соответствующей методологии 
изучения и проектирования образовательного процесса. Для решения этой 
педагогической проблемы необходимо философско-методологическое обо-
снование, складывающееся прежде всего из сформировавшихся к настоя-
щему времени философских знаний о закономерностях развития человека 
как целостности. Такие знания определяют способ целеполагания развива-
ющего образования.

Создание философско-методологического обоснования является од-
ним из этапов разработки методов научно-педагогического исследования. 
Операционально метод представляет собой систему принципов и правил, 
которыми необходимо руководствоваться в процессе научного исследова-
ния. Операциональная характеристика научного метода определяется его 
предметной содержательностью. Последнюю образует уже имеющаяся си-
стема знаний о предмете исследования, которая выступает в роли концепту-
ально-теоретического (методологического) обоснования научного исследова-
ния, позволяющего наметить принципы и правила дальнейшего познания. 
Проблема такого обоснования – это проблема философски обоснованного 
отбора и согласования имеющихся знаний о различных аспектах предмета 
научного исследования.

Обзор литературы
Целенаправленное формирование философско-методологического 

обоснования целей, содержания и способов организации образования поло-
жило начало философии образования, по отношению к которой педагогика 
стала рассматриваться как прикладная наука. Основные проблемы фило-
софии образования впервые были сформулированы немецким философом 
Паулем Наторпом в 1910 г. Единство содержания философии образования 
он связывал с пониманием цели образования как «конечного единства, к 
которому стремятся все отдельные направления человеческой деятельности, 
к которому они сходятся, как к вершине» [8, с. 316]. Цель же усматривалась 
в том, чтобы «развить человека надлежащим образом, т. е. развить всего 
человека, все существенные стороны или направления его деятельности» [8, 
с. 310]. П. Наторпом была обоснована связь культуры народа и культуры 
личности и выделены этапы развития последней. 

Попытка сформировать содержание философии образования, ориен-
тированного на становление личности, была предпринята российским фи-
лософом С. Гессеном в работе «Основы педагогики. Введение в прикладную 
философию», опубликованной в 1923 г. Методологическим базисом такого 
образования стала идея обретения личности «только через работу над сверх-
личными задачами» [9, с. 73]. К сожалению, идеи этих основателей филосо-
фии образования системно не реализовывались.

Развивающий тип образования и его философско-методологическое 
основание стали активно формироваться в ХХ в., но его родоначальниками 
можно считать Я. А. Коменского и Ж.-Ж. Руссо, требовавших природосо-
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образности образования. Этот подход предполагал обусловленность целей 
воспитания и обучения развитием «естественного», имеющегося у человека 
от природы, тем, что «заложено в зародыше».

Проблема соотношения «естественного» и социокультурного развития 
человека решалась российским философом и психологом Л. С. Выготским, ко-
торый на основе концепции предметной деятельности Ф. Энгельса и К. Марк-
са создал культурно-историческую теорию развития личности. Согласно этой 
теории, развитие всех психических процессов происходит не через их само-
развитие, а через включение ребенка в деятельность, организуемую на ос-
нове использования культурных средств. В качестве наиболее важных для 
развития личности Л. С. Выготский рассматривал «психологические орудия» – 
системы знаков-символов, такие как язык, письмо, система счета [10].

Связь личности и культуры стала основным предметом исследований 
американского психолога Абрама Кардинера, представителя психологиче-
ской антропологии. В его концепции, предложенной в 1936 г., в качестве 
«основной личностной структуры» (basic personality structure) рассматрива-
ется усвоенный индивидами общественный опыт, включающий в себя наи-
более важные для воспроизводства общества культурные формы организа-
ции жизни человека [11]. Характеристика психологом основной личностной 
структуры соответствует характеристике личностного опыта.

Дальнейшее обогащение культурно-исторической теории развития 
личности Л. С. Выготского в отечественной философии и психологии прои-
зошло на основе применения деятельностного подхода в трудах С. Л. Рубин-
штейна, А. Р. Лурии, А. Н. Леонтьева, М. С. Кагана, К. А. Абульхановой-Слав-
ской, А. В. Брушлинского и др. Деятельность при этом рассматривалась в 
качестве первопричины изменений и кардинальных сдвигов в структуре 
психики человека, в качестве основной предпосылки его развития. Выводы 
названных исследователей стали методологическим основанием первых мо-
делей развивающего образования в нашей стране. С 1957 г. стала разраба-
тываться система «развивающего обучения» Л. В. Занкова [12]. В 1970-е гг. 
В. В. Давыдов и Д. Б. Эльконин создали педагогическую систему, положив 
в ее основание два вида закономерностей: закономерности человеческого 
развития, обусловленного сменой ведущего вида деятельности, и законо-
мерности развития мышления [13]. Таким образом, общие закономерности 
развития человека были впервые включены в состав методологических ос-
нов построения педагогических систем.

В дальнейшем формирование методологического основания разви-
вающего образования стало самостоятельной проблемой для многих фи-
лософов и психологов. В 1981 г. коллективом авторов (А. А. Арсеньевым, 
Э. В. Бесчеревных, В. В. Давыдовым, Р. Р. Кондратьевым, Ф. Т. Михайло-
вым) в работе «Философско-психологические проблемы развития образова-
ния» было предложено философско-методологическое основание образова-
ния, обеспечивающего развитие человека «в результате изменения способов 
его предметно-практической деятельности» [14, с. 10]; становление его как 
личности по логике его формирования в истории культуры [14, с. 8, 9]; ор-
ганическое соединение воспитания и образования на основе понимания ос-
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нований целостности человеческой жизнедеятельности [14, с. 9]; развитие 
творчества как способа бытия культуры [14, с. 13]. Важный этап в разра-
ботке методологических оснований развивающего образования – предло-
женная В. В. Давыдовым «Концепция дошкольного воспитания», ставшая 
нормативным документом для системы российского дошкольного образова-
ния. Впервые на государственном уровне была названа личностно ориенти-
рованная модель образования, цель которого – содействовать становлению 
ребенка как личности через приобретение им основ личностной культуры, 
которая является базисом личности1. 

Возможности деятельностного подхода как ведущего теоретического 
основания в педагогике были критически оценены В. В. Слободчиковым и 
Е. И. Исаевым, которые отмечали, что этот подход «не давал принципиаль-
ный ответ на вопрос “что развивается? что является объектом развития?”, 
предпочитая отвечать на вопросы “как и что получится?”» [15, с. 140].

В 1990-е гг. И. П. Подласовым [16], И. Ф. Харламовым [17], В. А. Сла-
стениным, И. Ф. Исаевым, Е. Н. Шияновым [18] и другими учеными в 
педагогику стали активно внедряться идеи ориентации образования на 
закономерности развития человека. Ведущая роль принципа развития и 
формирование генетического подхода в качестве системообразующего 
были осознаны В. В. Давыдовым, В. В. Краевским, Г. П. Щедровицким, 
В. В. Слободчиковым, Е. И. Исаевым и др. Наиболее важные особенности 
применения генетического подхода в педагогике, определившие перспек-
тивы развития теории развивающего образования, выявили В. И. Слобод-
чиков и Е. И. Исаев. Они констатировали: «Генетическая логика – есть, 
прежде всего, логика выведения, а не постулирования ставшего (или же-
лаемого). С генетической точки зрения, чтобы понять, что есть нечто, и 
объяснить, как оно возможно, необходимо ответить на главные вопросы: 
из чего, как и во что это нечто развивается? Поиск ответов именно на 
эти вопросы жестко определяет постановку и центрального вопроса всего 
генетического анализа: что развивается? – и только затем – как? за счет 
чего? и в каком направлении?» [15, с. 140]. «Развивающийся объект рас-
сматривается, во-первых, с точки зрения его внутренней структуры как 
органическая совокупность структурных составляющих, как внутренне 
связанное и функционирующее целое, как система; во-вторых, с точки 
зрения процесса, как закономерное следование друг за другом во време-
ни совокупности изменений его внутренних состояний; в-третьих, с точки 
зрения выявления и фиксирования качественных изменений в его струк-
туре в целом; в-четвертых, с точки зрения раскрытия закономерностей его 
развития, законов перехода от одного состояния к другому» [15, с. 149]. 
Идеи В. И. Слободчикова и Е. И. Исаева были очень ограниченно реали-
зованы в отечественной педагогике и философии образования, но стали 
основанием наших исследований [19].

1 Концепция дошкольного воспитания [Электрон. ресурс] // Бюллетень государ-
ственного комитета СССР по народному образованию (серия «Дошкольное воспитание и 
общее среднее образование»). 1990. № 4-5. С. 35–48. Режим доступа: http://www.libussr.ru/ 
doc_ussr/usr_15714.htm (дата обращения: 12.10.2018).
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В XXI в. в российскую педагогическую науку стали активно внедрять-
ся идеи зарубежных философов и педагогов. Обзор позиций относительно 
формирования содержания философии образования за рубежом, сделан-
ный Дж. Кларком [20], Х. Сигелом [21], М. А. Петерсом, М. Тесаром, К. Локом 
[22] и др., показал наличие некоторых в значительной степени совпадаю-
щих подходов к философско-методологическому обоснованию образования. 
Одни подходы обеспечили реализацию в педагогике идей различных фи-
лософских направлений (реализма, идеализма, позитивизма, эмпиризма, 
экзистенциализма, марксизма и т. п.), другие были воплощены в аналити-
ческой философии образования, которая сводилась к анализу содержания 
понятий (П. Хирст и Р. Питерс [23], I. Snook [24]). Аналитическая философия 
образования была далека от проблем педагогической практики и уже в кон-
це 1970-х гг. подверглась резкой критике К. Харрисом [25–27], Дж. Уоке-
ром [28, 29] и др. На рубеже ХХ и XXI вв. философия образования стала 
политизироваться под влиянием идей феминизма, мультикультурализма и 
постмодернизма.

Во многих работах, посвященных содержанию философии образова-
ния, одной из ключевых называется проблема определения теоретически 
обоснованных целей образования. Харви Сигел отмечает большое разно-
образие и неупорядоченность этих целей, в качестве которых выступают 
«культивирование любопытства и склонности спрашивать; поощрение твор-
чества; производство знаний и знающих студентов; улучшение понимания; 
продвижение морального мышления, чувств и действий; расширение во-
ображения» [21]. Причину создавшегося положения он усматривает в кон-
цептуальной необоснованности многих предлагаемых моделей образования. 
«Нам отчаянно нужна новая парадигма в образовании», – пишет Н. Попан-
допулус, связывая эту парадигму с «культивированием всего человека» [30].

Методология и методы
Цель развивающего образования можно определить, опираясь прежде 

всего на диалектический подход, следование которому позволяет сформи-
ровать логику исследования исходя из закономерностей самого процесса 
развития. Особенно важно точное определение предмета развития, которое 
можно сформулировать, ответив на вопрос: закономерное, направленное, 
качественное изменение чего именно можно рассматривать как развитие 
личности? 

При определении целостного предмета развития в развивающем об-
разовании мы опирались на системный, предметно-деятельностный и куль-
турно-исторический подходы. Системный подход позволяет представить 
содержание цели развивающего образования как систему целей воспитания 
и обучения, отражающую целостность социокультурного развития человека. 
Применение деятельностного подхода приводит к определению деятельно-
сти в качестве основного фактора такого развития, основного источника 
личностного опыта, личностной культуры. Культурно-исторический подход 
связывает ключевые этапы становления личностной культуры обучающихся 
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в процессе получения ими образования с последовательно возникающими в 
историческом процессе основными группами культурных средств. Теорети-
ческим основанием названных подходов в нашем исследовании стали сле-
дующие положения.

Независимо от определения личности ее образование обычно орга-
низуется как процесс усвоения и освоения обучающимися через их дея-
тельность общественного опыта. Результатом этого процесса становится 
обретение личностного опыта, который и может быть рассмотрен как пред-
мет преобразования и развития в образовательном процессе. Личностный 
опыт – это социокультурный опыт, приобретаемый людьми в течение всей 
жизни; это индивидуальный опыт, полученный путем освоения ими опы-
та общественного; это опыт овладения культурными формами отношений с 
действительностью, это интериоризированная индивидами культура – лич-
ностная культура.

Рассмотрение становления личности человека через развитие лич-
ностного опыта и личностной культуры позволяет увязать возникновение 
каких-либо личностных качеств человека с определенным содержанием его 
личностного опыта и с определенными этапами его социокультурного разви-
тия. Это значит, что в качестве философско-методологического обоснования 
образования, ориентированного на развитие человека, на его становление 
как личности, могут выступать только теории личности, рассматривающие 
роль деятельности и роль культуры, роль общественного и индивидуального 
социокультурного опыта в этом процессе.

Для определения общих этапов развития личностного опыта чело-
века, становления его личностной культуры важны концепции деятельно-
сти, включающие в себя решение проблемы культурного опосредования. 
Особенно значимы в этом отношении исследования В. И. Плотникова и 
А. Б. Невелева, в которых обосновано, что основные этапы социокультурно-
го развития человека определяются качествами основных групп культурных 
средств, которые на этих этапах выполняют ведущую роль. В. И. Плотников 
относит к таковым орудия, нормы и язык [31], А. Б. Невелев – орудия, сим-
волы, знаки и предельно универсальные категории-регулятивы «не» и «все» 
[32, с. 266]. 

Методологически важным для нашего исследования стало рассмо-
трение диалектики сущности и существования человека, единства мно-
гообразия, выражающего взаимосвязь и взаимообусловленность общего, 
особенного и единичного. С позиций диалектического подхода порядок 
формирования философско-методологического обоснования развивающего 
образования задается необходимостью отразить в системе его целей полноту 
и последовательность качественных изменений человека, характеризующих 
его развитие как целостности и его становление как личности. Мы исходим 
из того, что система целей развивающего образования должна отражать 
взаимосвязь общих, особенных и единичных качеств развития человека. 
Общих – для всех людей, особенных – для людей, принадлежащих к отдель-
ным социально-культурным общностям, единичных – для индивида, получа-
ющего образование. Это требование реализуется через разработку системы 
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образовательных целей, которая задает инвариантную структуру образова-
тельного процесса, позволяющую определить вариативную составляющую 
образования, соответствующую особенным и единичным закономерностям 
развития обучающихся.

В работе были использованы общенаучные методы: сравнение, ана-
лиз, экстраполяция, синтез, индукция и дедукция, позволяющие выстроить 
целостное философско-методологическое обоснование образования, ориен-
тированного на развитие человека как целостности и его становление как 
личности.

Результаты исследования
Развивающее образование отличается тем, что генетически исходной 

структурой педагогической системы является человек, получающий образо-
вание. Система целей образования этого типа должна отражать целостность 
процесса развития человека на общем, особенном и единичном уровнях его 
протекания через инвариантную и вариативную структуру и содержание 
этих целей. Основу системы образовательных целей составляют общая для 
всех людей направленность развития человека как такового, общие основ-
ные стороны его развития и общие этапы этого процесса.

Чтобы конкретизировать общую цель развивающего образования – 
развитие человека как целостности, необходимо представить развивающий-
ся объект как «органическую совокупность его структурных составляющих». 
В качестве таковых могут быть выделены следующие стороны развития че-
ловека: 1) физическая, представленная развитием морфофизиологических 
систем организма; 2) психическая, представленная развитием психических 
процессов; 3) социокультурная, представленная развитием личностного 
опыта человека. В соответствии с этими составляющими определяются три 
группы целей: физического, психического и социокультурного (личностного) 
развития. 

Социокультурное развитие – ведущее направление развития человека, 
определяющее характер его физического и психического состояния. Поэто-
му личностный опыт обучающихся является основным предметом развития 
в образовательном процессе, и его закономерные качественные изменения 
должны быть отражены в образовательных целях.

Личностный опыт – это опыт усвоения и освоения индивидом тех 
форм организации отношений человека с действительностью, которые не 
заданы генетически, а выработаны предшествующими поколениями людей. 
Этот опыт есть процесс и результат «проживания» человеком усваиваемой и 
осваиваемой культуры. Проживание сопровождается переживаниями, по-
средством которых устанавливается личностное отношение с миром. Лич-
ностный опыт «кристаллизуется» в личностной культуре человека. Рассмо-
трение личностной культуры в качестве результата его развития выдвигает 
на первый план основной признак становления личности – способность к 
творческой продуктивной деятельности. Подобная ориентированность об-
разования предлагалась еще Ф. В. А. Дистервегом. На основе степени са-
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мостоятельности, которую допускают возрастные параметры, он давал ха-
рактеристику этапов развития духовной жизни, которыми, в свою очередь, 
определялась структура процесса обучения. 

Личностная культура складывается на основе взаимосвязи основных 
элементов личностного опыта:

1) системы личностных ценностей, которые представляют собой мыс-
лительные образы, фиксирующие устойчивые стремления индивида к тому, 
что переживается им как значимое само по себе;

2) целостной картины мира в индивидуальном сознании, которая 
складывается как система мыслительных образов объектов и явлений дей-
ствительности, в которых отражены их свойства и взаимосвязи;

3) деятельного элемента личностного опыта (деятельных способно-
стей), складывающегося из мыслительных образов видов, средств и спосо-
бов деятельности, освоенных индивидом на практике.

Развитие названных элементов личностного опыта описывается через 
цели воспитания и обучения. Первые фиксируют систему личностных цен-
ностей, возникновение которой означает переход человека на новый этап 
социокультурного развития. Вторые определяют: 1) через систему знаний – 
содержание целостной картины мира, которое должно возникнуть в созна-
нии на новом этапе развития (это цели познания); 2) через систему умений – 
средства и способы основных видов деятельности, которые должен освоить 
индивид, чтобы приобрести новую степень самостоятельности, перейти на 
новый этап развития (это цели обучения средствам, видам и способам дея-
тельности). 

Целостная картина мира в сознании индивида (ребенка) и деятель-
ностная сторона личностного опыта выступают предметами развития в 
процессе обучения. Основным фактором развития названных элементов 
личностного опыта является деятельность ребенка, направленная на усвое-
ние общественного опыта. Система личностных ценностей ребенка является 
предметом развития в процессе воспитания. Основным фактором развития 
системы личностных ценностей является любая самостоятельная деятель-
ность ребенка, в которую включены действия по оценке и самооценке того, 
что, для чего и как им делается, с какими последствиями, – т. е. действия, 
позволяющие определить личностно значимое.

По мере применения индивидами культурных средств, характеризу-
ющих развитие культуры в целом [32, 33] и их личностной культуры, про-
исходит поэтапное качественное изменение картины мира в их сознании. 
Действия с орудиями на первом этапе социокультурного развития человека 
способствуют формированию конкретных представлений. Использование 
в мыслительной деятельности (например, при операциях сравнения) кон-
кретных представлений обеспечивает формирование общих представле-
ний (эмпирических понятий) и становление эмпирической картины мира – 
это характерно для второго этапа социокультурного развития человека. 
На третьем этапе этого процесса с опорой на общие представления фор-
мируются понятия и теоретическая картина мира. Завершение четверто-
го этапа характеризуется появлением у человека устойчивой способности к 



Образование и наука. Том 22, № 7. 2020  / The Education and Science Journal. Vol. 22, № 7. 2020

20

© Н. Л. Худякова, А. Б. Невелев, В. С. Невелева

осознанному управлению своим поведением и деятельностью, которая бази-
руется на умении сказать себе «нет». Это умение по отношению к частному 
открывает возможности восприятия всего мира как целостности и открыто-
сти миру через отказ от захваченности чем-то конкретным. 

Знания о мире и осуществляемая индивидом деятельность позволяют 
ему определить личностно значимое – так появляются личностные ценности 
и складываются их системы. На каждом этапе социокультурного развития 
человека возникает особенная система личностных ценностей, отражающая 
только то, что пережито им как значимое, которое определяется в дорефлек-
сивной сфере сознания индивидов с опорой на имеющиеся у них знания и 
опыт освоенных и применяемых ими на практике видов и способов деятель-
ности. Наши исследования показали, что через возникновение личностных 
ценностей осуществляется связь природной и социокультурной сторон раз-
вития человека1. Личностные ценности являются социокультурной (и един-
ственно возможной) формой существования базовых потребностей челове-
ка и основанием его личностной культуры. Система личностных ценностей 
конституирует структуру целостной картины мира в сознании индивида, 
выделяя в качестве ее основания личностно значимое. Системой личност-
ных ценностей определяется и особенная значимость конкретных видов и 
способов деятельности.

В условиях самостоятельно принимаемых решений человек всегда ре-
ализует только то, что для него личностно значимо. Система личностных 
ценностей составляет ядро личностной культуры и полностью включается 
в ее содержание, в то время как лишь некоторая часть знаний о мире и ос-
военных видов и способов деятельности входит в ее состав. Человек много 
знает и много умеет, но что он воспроизводит, когда предоставлен сам себе, 
когда сам принимает решения, что и как делать? Он использует только ту 
часть знаний о мире, которую считает истинной, и те виды, средства и спо-
собы деятельности, которые, с нашей точки зрения, наиболее результативны 
и эффективны. Это и является действительным результатом образования.

Проведенные исследования позволили установить, что этапы разви-
тия личностного опыта представлены последовательной сменой основных 
типов личностной культуры, к которым мы относим: 

• базис общей личностной культуры;
• общую личностную культуру; 
• личностную культуру индивидуального уровня;
• универсальную личностную культуру. 
Основанием различения этапов развития личностного опыта и этапов 

становления личностной культуры выступают группы культурных средств. 
Их последовательное освоение характеризует переход личности на каче-
ственно новый уровень субъектности и свободы, что дает возможность 
принимать самостоятельные решения при целенаправленном развертыва-

1  Худякова Н. Л. Онтологическое основание возникновения и развития ценностно-
го мира человека: дис. … д-ра филос. наук. Омск: Омский государственный педагогиче-
ский университет, 2004. 350 с.
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нии отношений с окружающим миром. Базис общей личностной культуры 
позволяет принимать решения в ближайшем окружении: в отношениях с 
самим собой, другими людьми, природой и рукотворным миром. В этом слу-
чае личность опирается на уровень представлений. Общая личностная куль-
тура укоренена в системе понятий и категорий, накопленных в обществен-
ном опыте и усвоенных отдельным человеком. Личностная культура инди-
видуального уровня предполагает опору на уникальную систему понятий и 
категорий, сложившуюся в сознании индивида. На уровне универсальной 
личностной культуры опорными выступают предельные категории (регуля-
тивы). Они позволяют достаточно гармонично использовать основные груп-
пы культурных средств: орудия, представления (символы), понятия (знаки) 
и категории (универсалии).

Названные типы личностной культуры выступают в качестве общих 
образовательных целей на основных этапах непрерывного образования 
человека. Для дошкольной и начальной подготовки общей целью является 
базис общей личностной культуры; для общего основного и среднего обра-
зования – общая личностная культура; для профессионального обучения – 
профессиональная общая личностная культура. Дальнейшее становление 
человека как личности происходит благодаря сочетанию его продуктивной 
деятельности с самообразованием, целью которого является формирование 
личностной (и личностной профессиональной) культуры индивидуального 
уровня и универсальной личностной культуры.

Определение в качестве общей цели образования одного из типов лич-
ностной культуры позволяет установить необходимые для его возникнове-
ния характеристики элементов личностного опыта и сформулировать содер-
жание соответствующих целей обучения, познания и воспитания. Целост-
ность образовательного процесса становится обусловленной целостностью 
личностной культуры человека, закономерно возникающей на основных 
этапах развития его личностного опыта.

Личностный опыт и личностная культура всегда соотносимы с опреде-
ленными типами отношений человека с миром, так же как и отдельные на-
правления образования. Поэтому при определении общих целей отдельных 
направлений образования его общая цель конкретизируется. Например, в 
качестве конкретизирующих общую цель дошкольного образования – ста-
новление базиса общей личностной культуры – можно назвать цели станов-
ления базиса: 1) общей культуры познания; 2) межличностных отношений; 
3) трудовой деятельности; 4) общей художественно-эстетической культуры 
и др. Дальнейшая конкретизация целей образования происходит на осно-
ве знаний о закономерностях развития каждого из элементов личностного 
опыта (личностной культуры) человека, соответствующих общему, особен-
ному и единичному уровням познания.

Философское основание развивающего образования может быть при-
менено при осуществлении компетентностного подхода. Компетентность вы-
пускника проявляется в его способности самостоятельно проектировать и 
организовывать какую-либо деятельность (в том числе профессиональную), 
но и развивается человек прежде всего как субъект деятельности, становясь 
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благодаря этому личностью и обретая свою целостность. Соответственно, 
описание результатов современного образования может быть осуществлено 
через соотнесение основных компетенций с определенными типами и вида-
ми личностной культуры. В общем содержании этих компетенций описыва-
ется готовность человека к определенному виду деятельности, включающая 
в себя признаки личностной культуры определенного типа и вида. Описание 
элементов каждой из основных компетенций может представлять собой опи-
сание качеств основных элементов личностного социокультурного опыта. 

Таким образом, конкретизация компетенций может осуществляться не 
путем определения того, что должен знать и уметь и чем должен владеть вы-
пускник, как это делается сейчас. Общая готовность человека к какой-либо 
деятельности может быть раскрыта через компоненты его личностного опыта:

• деятельностный, устанавливающий, что он должен уметь; 
• знаниевый, определяющий, что он должен знать;
• ценностно-ориентационный, показывающий, к чему он должен 

стремиться. 
Так, в описание результатов образования по каждой компетенции бу-

дет включен результат реализации его воспитывающей функции – личност-
ные ценности, которые будут соотнесены с теми видами деятельности, к 
которым готовят обучающихся. Описание результатов образования в целом 
и воспитания в частности может включать ценностные основания опреде-
ленных видов деятельности и отношений. Целенаправленное воспитание 
личностных ценностей обеспечит становление ядра личностной культуры 
не на уровне знаний о ценностях, а через возникновение ценностей как 
личностных структур, выступающих внутренней детерминантой поведения 
и деятельности людей. 

Обсуждение результатов
Предпосылками рассмотрения личностного опыта, личностной культу-

ры обучающихся как предмета развития в образовательном процессе стали 
исследования, проведенные под руководством И. Я. Лернера и М. Н. Скат-
кина1. Основанием определения базового содержания образования и ком-
плекса методов его организации И. Я. Лернер предложил считать социаль-
ный опыт, представленный четырьмя элементами. Отметив, что «личность 
формируется по мере усвоения определенного объема каждого из элементов 
или вида содержания социального опыта» [33, с. 173], ученый таким обра-
зом соотнес структуры социального и индивидуального, личностного опы-
та. В качестве предмета развития этот опыт не рассматривался, а значит, 
закономерности развития ни личностного опыта в целом, ни его элементов 
не стали объективным основанием определения содержания и способов ор-
ганизации образования.

1 Дидактические проблемы построения базового содержания образования: сборник 
научных трудов / под ред. И. Я. Лернера, И. К. Журавлева. Москва: Изд-во ИТП и МИО 
РАО, 1993. 288 с.
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И. С. Якиманская исходит из того, что «каждый ученик – носитель ин-
дивидуального, личного (субъектного), опыта» [34, с. 71], и предлагает инди-
видуализацию образования через выявление и преобразование этого опы-
та. Однако структура такого опыта не представлена ею в виде целостных 
личностных образований, во взаимосвязи и в развитии которых могут быть 
выявлены собственные закономерности. Исследователь обозначает пробле-
му индивидуального развития в образовании, но основанием этого процесса 
считает не индивидуальные особенности развития личностного опыта обу-
чающихся, являющегося, с нашей точки зрения, формой выражения един-
ства природной и социокультурной сторон бытия человека, а законы гене-
тики и психофизиологии [35, с. 8]. Настаивая на том, что «не существует 
прямого совпадения логических и психологических когнитивных структур», 
И. С. Якиманская утверждает, что первое отражает логику научного по-
знания, а второе характеризуется «индивидуальной избирательностью». Эту 
избирательность она не связывает с системой личностных ценностей – та-
кой элемент личностного опыта в ее системе отсутствует, но в то же время 
рассматривает «индивидуальное как личностно значимое, эмоционально на-
сыщенное отношение ученика к усваиваемому знанию» [35, с. 9].

Важный вклад в развитие теории личностно-развивающего образо-
вания внесли представители научно-педагогической школы В. В. Серико-
ва, для которых главной целью стала «разработка “четвертого элемента” 
содержания образования – опыта эмоционально-ценностного отношения 
к миру» [36, с. 12]. «Личностный опыт» рассматривается В. В. Сериковым 
как элемент содержания образования, как «специфический опыт быть 
личностью», который отличается от «опыта когнитивного, процессуального 
и проч.» [37, с. 14]. Наш подход не отрицает необходимости опыта «быть 
личностью» и включения в содержание образования опыта эмоциональ-
но-ценностного отношения к миру. Однако личностный опыт индивидов 
рассматривается нами как целостный предмет развития в образователь-
ном процессе, базовым элементом которого является система личностных 
ценностей.

Все вышеназванные исследователи в качестве результата образования 
рассматривают определенные личностные качества и личностные функции. 
Такой подход не противоречит нашей позиции, но эти качества и функ-
ции мы связываем с воспроизводством определенного типа личностной 
культуры, отличающегося и особенными средствами и видами деятельно-
сти, и особенной картиной мира, и особенным типом системы личностных 
ценностей. Развитие личностного опыта, которое воплощается в последо-
вательном становлении основных типов личностной культуры, связывается 
нами не только с возникновением определенных новообразований (качеств, 
функций), но и с закономерным, направленным, поэтапным, качественным 
изменением элементов личностного опыта в их взаимосвязи и взаимообу-
словленности.

Культурологический аспект нашего исследования не отрицает значи-
мости сложившейся на базе деятельностного подхода культурологической 
теории образования, представленной в трудах В. В. Краевского, И. Я. Лер-



Образование и наука. Том 22, № 7. 2020  / The Education and Science Journal. Vol. 22, № 7. 2020

24

© Н. Л. Худякова, А. Б. Невелев, В. С. Невелева

нера, М. Н. Скаткина, Н. Б. Крыловой и др. Этими учеными «образование 
видится … как личностное овладение теми “единицами” (идеями, нормами, 
образцами, текстами) культуры, которые могут присваиваться через опыт 
индивидуально» [38, с. 51]. В их работах описано определенным образом 
структурированное содержание культуры по горизонтали, но нет предла-
гаемой нами дифференциации культуры, отражающей ее вертикаль – ее 
становление в филогенезе и онтогенезе.

Наиболее близки нашему подходу к культуре как средству целена-
правленной деятельности человека исследования Дж. Брунера [39]. Уровень 
интеллекта он определял по степени интериоризации действий, основу ко-
торых составляют символы, образующие содержание определенной культу-
ры. Результат образования ученый усматривал не в усвоении информации о 
культуре, а в обнаружении и трансформации индивидами значений, зада-
ваемых качествами применяемых культурных средств.

Личностный опыт, личностная культура обучающихся в качестве 
предмета педагогического воздействия и преобразования в образователь-
ном процессе имплицитно присутствуют практически во всех современных 
педагогических исследованиях. Оценивая результаты этих исследований, 
авторы, как правило, проверяют знания, умения и ценностные ориентации 
обучающихся, которые не рассматривают в качестве элементов целостного 
и развивающегося личностного опыта человека. Далеко не всегда в описа-
ния результатов или целей образования включены все элементы личностно-
го опыта, личностной культуры в их взаимосвязи и взаимообусловленности. 
Так, в «Рекомендациях Совета Европейского союза по ключевым компе-
тенциям для обучения на протяжении всей жизни» каждая компетенция 
характеризуется через знания, навыки и позитивное отношение к видам 
деятельности, степень готовности к которой описывает компетенция [6]. По-
зитивное отношение к чему-либо является обязательной предпосылкой воз-
никновения соответствующих личностных ценностей, но все-таки резуль-
татом воспитания могут быть только определенные личностные ценности и 
их системы.

Характеризуя ключевые компетенции современного отечественно-
го образования, И. А. Зимняя исходит из следующего набора входящих в 
них компонентов: «знания, представления, программы (алгоритмы) дей-
ствий, системы ценностей и отношений» [40, с. 12]. Названные компонен-
ты не включаются в описание всех десяти основных компетенций: одни 
компетенции представлены только знаниями; в других перечислены виды 
деятельности; третьи предполагают определенные знания и умения; обосо-
блена от остальных компетенция ценностно-смысловой ориентации в мире. 
Отдельную группу ценностно-смысловых компетенций определяет А. В. Ху-
торской [41]. В системе высшего образования содержание компетенций 
описывается через знание, умение, владение. Ценностно-ориентировочный 
компонент вообще не включен в состав формируемого личностного опыта, 
личностной культуры.

В 2017–2018 гг. российские ученые под руководством И. Д. Фрумина 
предложили универсальные компетенции, представленные блоками знаний, 
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умений и установок1. В этой структуре обнаруживается возможность соот-
несения их содержания с элементами развивающегося личностного опыта 
и личностной культуры обучающихся. Личностные ценности могут прояв-
ляться как установки, но все же цели образования надо выявлять на основе 
изучения природы личностных ценностей и их предметных характеристик.

Определенное признание в последние годы получила модель четы-
рехмерного образования Ч. Фаделя, М. Бялик и Б. Триллинга [42]. Соглас-
но этой модели, образование должно обеспечить освоение определенных 
областей знаний и групп навыков, формирование «ключевых личностных 
качеств» и «ориентированность на непрерывное обучение». Органической 
связи между названными элементами не устанавливается. Это образование 
не может быть организовано на основе знаний о закономерностях развития 
личностного опыта человека, становления его личностной культуры, так как 
не предполагает исходить из объективно существующей целостности лич-
ностного опыта. Также в нем не учитываются объективно существующие 
возможности и ограничения основных групп культурных средств.

Итак, в течение последних 20 лет элементы личностного опыта практи-
чески не рассматриваются как развивающиеся структуры, а знания об основ-
ных группах культурных средств, освоение которых человеком и обеспечивает 
его переход на новый уровень развития, ни в отечественной, ни в зарубежной 
педагогике пока применения не нашли. Об этом свидетельствуют исследова-
ния Дж. Кларка [20], Х. Сигела [21], М. А. Петерса, М. Тесара, К. Лока [22] и др. 

Заключение
Философско-методологическое обоснование определения системы це-

лей образования, ориентированного на становление личностной культуры 
обучающихся, складывается как система знаний о следующих аспектах: 

• роли личностного опыта в развитии человека как целостности и ста-
новлении человека как личности;

• личностной культуре как особенном состоянии личностного опыта 
индивида, характеризующем завершение этапа развития этого опыта;

• системообразующей по отношению к личностному опыту и личност-
ной культуре роли системы личностных ценностей;

• возможностях и ограничениях основных групп культурных средств, 
последовательное освоение которых является ключевым фактором перехода 
человека на новый этап развития его личностного опыта;

• основных типах личностной культуры, соответствующих основным 
этапам развития личностного опыта;

• видах личностной культуры, характеризующих готовность человека 
к самостоятельному осуществлению отдельных видов деятельности, в том 
числе профессиональной;

1 Универсальные компетентности и новая грамотность: от лозунгов к реальности: 
международный доклад [Электрон. ресурс]. Режим доступа: https://www.vbudushee.ru/
upload/iblock/5f4/5f45a21a749609696cf2c338ea87f5ae.pdf (дата обращения: 20.10.2019).
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• закономерностях развития элементов личностного опыта и личностной 
культуры человека, которое обеспечивается через создание педагогами учиты-
вающих эти закономерности условий в процессе обучения и воспитания.

Понимание личностной культуры как особенного состояния личност-
ного опыта человека отличает настоящее исследование от тех, в которых 
личностная культура также рассматривается в качестве целей образования. 
Чаще всего как в отечественных, так и в зарубежных работах личностная 
культура соотносится с культурой тех социальных общностей, к которым 
причисляет себя индивид, и с индивидуальными особенностями его поведе-
ния и деятельности. При таком подходе содержание целей образования не 
выводится из закономерностей развития личностного опыта человека, а по-
стулируется исходя из тех особенностей культуры и тех личностных качеств, 
на которых было сконцентрировано внимание исследователей.

Мы обозначили лишь некоторые закономерности развития личностно-
го опыта человека и становления его личностной культуры. Тем не менее они 
создают основание для дальнейшего обогащения философии развивающего 
образования. Результаты настоящего исследования могут быть применимы 
при организации любых моделей образования, действительно ориентиро-
ванных на развитие человека, в том числе моделей компетентностно-ори-
ентированного образования. Нами показано, что в качестве общей цели 
развивающего образования выступает личностная или личностная профес-
сиональная культура человека. Цели основных ступеней развивающего об-
разования необходимо соотносить с этапами развития личностного опыта 
человека, с основными типами и видами личностной культуры. В качестве 
целей основных направлений образования должна рассматриваться лич-
ностная культура в определенной сфере деятельности. Компетенции, при-
меняемые для описания результатов образования, должны быть соотнесены 
со структурой и содержанием его целей. 

Предлагаемая структура целей образования выступает в качестве 
инварианта, отражающего общий родовой уровень бытия человека, общие 
закономерности его развития. На основе инвариантной системы целей раз-
вивающего образования могут быть определены вариативные способы их 
реализации в рамках как общего, так и профессионального образования, 
отражающие особенный и единичный уровни бытия человека.

Направление будущих исследований мы усматриваем в дальнейшем 
отборе и синтезе философских и других форм знаний об общих, особенных 
и единичных закономерностях становления личностной культуры человека, 
которая формируется и проявляется в различных видах отношений челове-
ка с действительностью, в различных видах его деятельности, в закономер-
ностях развития основных элементов его личностного опыта.
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Аннотация. Введение. Исследование финансового поведения и ак-
тивности человека в отношении распоряжения материальными ресурсами 
представляется актуальным и востребованным с позиции определения как 
потенциальных рисков формирования девиантных моделей поведения в 
данной сфере, так и возможностей обучения навыкам эффективного управ-
ления собственными денежными средствами. Исследования финансового 
поведения молодежи во взаимосвязи с детско-родительскими отношениями 
достаточно ограниченно представлены в современной науке и проводятся в 
основном за рубежом. В связи с недостатком данных ценность отечествен-
ных изысканий велика в силу высокой востребованности научных пред-
ставлений о такой взаимосвязи. 

Цель изложенного в статье исследования – выявление взаимосвязи 
детско-родительских взаимоотношений и финансовой активности молодых 
людей посредством соотношения их моделей финансового поведения, а так-
же определение детерминант активности юношей и девушек в системе ро-
дительского воспитания.

Методология и методики исследования. Эмпирическое исследование 
проводилось в период с января по май 2019 г. с вовлечением двух взаи-
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мосвязанных выборок – респондентов в возрасте 14–16 лет и их родителей. 
Общее количество испытуемых составило 144 человека, из них 87 родителей 
(57 женщин и 30 мужчин) и 57 представителей молодежи (29 девушек и 
28 юношей). Для сбора данных были использованы авторская анкета, содер-
жащая два блока: оценку финансовой активности семьи и оценку финансо-
вой активности молодежи; методика «Анализ семейных взаимоотношений» 
(Э. Г. Эйдемиллер, В. В. Юстицкис); опросник «Поведение родителей и отно-
шение детей к ним» (Е. Шафер). Обработка полученных данных проводилась 
с использованием статистического пакета IBM SPSS Statistic 19.0, применя-
лись методы дескриптивной статистики, кластерного, корреляционного и 
регрессионного анализа.

Результаты и научная новизна. В результате эмпирического ис-
следования были построены две статистически достоверные регрессион-
ные модели. Согласно этим моделям, некоторые особенности детско-ро-
дительских взаимоотношений действительно стимулируют финансовую 
активность и самостоятельность молодежи. Выделены группы финансово 
активных и финансово пассивных юношей и девушек. Установлено, что 
эти группы различаются только в отношении оценок ими воздействия со 
стороны матери.

Практическая значимость работы заключается в возможности ис-
пользования полученных данных для формирования научного представле-
ния о генезисе и механизмах стимулирования финансовой активности че-
ловека, а также в определении целевых групп и разработке эффективных 
методов обучения финансовой грамотности населения.

Ключевые слова: детско-родительские взаимоотношения, финансо-
вая активность, типы воспитания в семье, модели финансового поведения, 
молодежь. 

Для цитирования: Жданова Н. Е., Воробьева И. В., Кривощеко-
ва М. С., Велкова С. И. Детско-родительские взаимоотношения как предик-
тор финансовой активности молодежи // Образование и наука. 2020. Т. 22, 
№ 7. С. 33–51. DOI: 10.17853 / 1994-5639-2020-33-51
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Abstract. Introduction. The study of financial behaviour and human activity 

in relation to the management of material resources seems relevant both from the 
point of view of identifying potential risks of deviant behaviour patterns in this 
area, and identifying training opportunities for effective management of their own 
financial resources. The studies of financial behaviour of young people in conjunc-
tion with parent-child relationships are poorly presented in modern science and 
are conducted mainly abroad. Due to the lack of data, the value of the Russian re-
search is great due to the high demand for scientific ideas about such relationship.

The aim of the present research is to identify the interdependence between 
child-parent relationships and the financial activity of young people through the 
correlation of their models of financial behaviour, as well as the search for deter-
minants of the activity of boys and girls in the system of parenting.

Methodology and research methods. An empirical study was conducted 
on two related samples – youth representatives (young teenagers aged from 14 
to 16 years old) and their parents. The total number of study participants was 
144 people, of which 87 parents (57 women and 30 men) and 57 youth repre-
sentatives (29 girls and 28 boys). For data collection, the authors compiled a 
questionnaire. This questionnaire contains two blocks: an assessment of the 
financial activity of the family and an assessment of the financial activity of 
youth. Also, the authors employed the methodology “Family Relationship Anal-
ysis” (by E. G Eidemiller, V. V. Yustitskis) and the questionnaire “Parent Behav-
iour and the Attitude of Children toward It” (by E. Schafer). Processing of the 
obtained data was carried out in the statistical package IBM SPSS Statistic 19.0. 
For mathematical and statistical analysis, the methods of descriptive statistics, 
cluster analysis, correlation analysis and regression analysis were used.

Results and scientific novelty. As a result of an empirical study, two sta-
tistically significant regression models were constructed. According to the ob-
tained models, some features of parent-child relationships really stimulate the 
financial activity and independence of youth. The groups of financially active 
and passive boys and girls are identified. It is established that these groups dif-
fer only in relation to their own assessments of parental impact by the mother.

Practical significance of the work lies in the possibility of using the ob-
tained data to form a scientific understanding of the genesis and mechanisms of 
formation of a person’s financial activity, as well as in identifying target groups 
and developing effective methods for teaching financial literacy of the population.

Keywords: child-parent relationships, financial activity, types of parent-
ing in the family, models of financial behaviour, youth.

For citation: Zhdanova N. E., Vorobeva I. V., Krivoshchekova M. S., Vel-
kova S. I. Сhild-parent relationship as a predictor of youth’s financial activity. 
The Education and Science Journal. 2020; 22 (7): 33-51. DOI: 10.17853/1994-
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Введение
Материальные ценности, деньги, финансовое благополучие – индика-

торы успешности человека в современных социально-экономических усло-
виях. Отношение к ним складывается как вследствие целенаправленного 
воздействия средств массовой информации и интернет-источников, так и 
стихийно, благодаря наблюдению за поведением окружающих. 

Ключевым элементом формирования определенных паттернов фи-
нансовой активности подрастающего поколения является индивидуальный 
опыт – совершение самостоятельных покупок, выбор и распределение при-
оритетов расходования денежных средств, попытки их накопления и поиск 
источников дохода [1]. Приобретение этого опыта зависит преимуществен-
но от родителей, которые не только вырабатывают первичное отношение 
ребенка к деньгам, но и дают их ему для запланированных трат и само-
стоятельного использования. Если практика взаимодействия с деньгами у 
человека ограничена, поскольку он был огражден от решения любых фи-
нансовых вопросов, то, вероятнее всего, его инициативность в этой сфере 
будет иметь специфическую детерминацию и формироваться стихийно под 
воздействием внешних факторов. 

Таким образом, основы становления финансовой активности личности 
как неотъемлемой части процесса социализации закладывает родительская 
семья. Определяющим фактором личностного развития ребенка являются 
его взаимоотношения с главными субъектами воспитания – родителями, 
транслирующими социальные нормы и вырабатывающими представление 
о границах допустимого поведения и сферах его реализации. 

Детального изучения механизмов формирования финансовой актив-
ности подростков и юношей практически не проводится, научные пред-
ставления об этом процессе достаточно фрагментарны. Вместе с тем повы-
шение финансовой грамотности населения стало одной из приоритетных 
государственных задач. Понимание вклада родителей в построение адек-
ватных моделей финансовой активности детей может не только способство-
вать более продуктивному обучению молодежи обращению с финансовыми 
инструментами, но и обозначить возможности целенаправленного влияния 
на эту сферу в процессе взросления. 

Целью проведенного нами исследования стала попытка обнаружить 
взаимосвязь детско-родительских взаимоотношений и финансовой актив-
ности молодых людей посредством соотношения их моделей финансового 
поведения, а также выявить детерминанты этой активности в системе ро-
дительского воспитания.

Обзор литературы 
Анализ теоретических источников, касающихся рассматриваемого 

вопроса, показал, что как в отечественной, так и в зарубежной науке фи-
нансовое поведение подрастающего поколения изучено недостаточно. Этот 
феномен требует более пристального внимания, так как, во-первых, являет-



Образование и наука. Том 22, № 7. 2020  / The Education and Science Journal. Vol. 22, № 7. 2020

37

Детско-родительские взаимоотношения как предиктор финансовой активности молодежи

ся результатом экономической социализации, во-вторых, оказывает реша-
ющее влияние на всю систему макроэкономических связей [2, 3]. 

З. И. Айгумова и К. И. Чижова подчеркивают, что семейные взаимо-
действия относятся к наиболее значимым факторам формирования и раз-
вития личности. Они становятся главной моделью общественных отноше-
ний, с которой встречается ребенок с момента рождения [4]. 

R. P. Rohner констатировал, что родительское поведение располагает-
ся в континууме от любви и привязанности до жестокости, которая приво-
дит к возникновению у детей нарушений психического здоровья [5]. 

В публикациях А. Я. Варги, А. С. Спиваковской, Э. Г. Эйдемиллера, 
В. Юстицкиса и других ученых представлен огромный опыт изучения осо-
бенностей семейного взаимодействия. 

А. Я. Варга, основываясь на предложенной Э. Шефером и Р. Беллом ди-
намической двухфакторной модели родительского отношения, исследует его 
структуру, выделяя эмоциональный («любовь – ненависть» или «принятие – 
отвержение») и поведенческий («автономия – контроль») компоненты [6].

По мнению А. С. Спиваковской, детско-родительские отношения яв-
ляются детерминантой психического развития и процесса социализации 
ребенка. Они могут быть определены по таким параметрам, как характер 
эмоциональной связи (со стороны родителя – эмоциональное принятие (ро-
дительская любовь), со стороны ребенка – привязанность и эмоциональное 
отношение); мотивы воспитания и родительства; степень вовлеченности в 
отношения обеих сторон; удовлетворение потребностей ребенка, забота и 
внимание со стороны родителя; стиль общения и взаимодействия с ребен-
ком, особенности проявления родительского лидерства; способы разреше-
ния проблемных и конфликтных ситуаций; поддержка автономии ребенка; 
социальный контроль (требования и запреты, их содержание и количество); 
способы этого контроля; санкции (поощрения и подкрепления); родитель-
ский мониторинг; степень устойчивости и последовательности / противоре-
чивости семейного воспитания [7].

Э. Г. Эйдемиллер отмечал, что отношение родителей бывает обуслов-
лено неосознанным воспроизведением тех проблем, которые им не удалось 
решить в детстве. В этом случае они порой стремятся «задержать» повзрос-
ление собственного ребенка и поэтому снижают требования к нему, стиму-
лируют у него развитие несамостоятельности или робости [8].

Э. Эриксон в своей эпигенетической концепции указывает на двой-
ственность в детско-родительских отношениях, называя ее «двойственной 
интенцией», которая совмещает в себе чувственную заботу о нуждах ре-
бенка с чувством полного личного доверия к нему и приводит к тому, что 
лишь сам ребенок устанавливает необходимый баланс между требованиями 
родителей и своей инициативой [9]. 

Б. Г. Ананьев и В. Н. Мясищев описывают рассматриваемые отно-
шения как избирательную психологическую связь ребенка с каждым из 
родителей, проявляющуюся в его переживаниях, действиях, реакциях и 
связанную с его возрастно-психологическими особенностями, жизненной 
историей, известными ему культурными моделями поведения [10]. 
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О. А. Карабанова считает детско-родительские отношения основой 
развития и психологического благополучия детей всех возрастных групп [11].

О. А. Самылова отмечает, что позитивными механизмами нравствен-
ного становления личности являются имитация и идентификация – они спо-
собствуют формированию определенного поведения, которое становится ос-
новой духовно-нравственного совершенствования в юношеский период [12]. 

Исследование, проведенное К. Дэвис и Т. Тэйлор, подтвердило, что 
дети действительно учатся у родителей отношению к деньгам и обращению 
с ними, но в основном не под влиянием родительских наставлений, а благо-
даря собственным наблюдениям и выводам [13].

Изучая особенности экономического поведения школьников в игре, 
А. Л. Журавлев и Т. В. Дробышева выявили различия, связанные со спе-
цификой экономического воспитания детей в семье и школе, структурой 
их ценностных ориентаций [14]. Психологическими критериями экономиче-
ской социализации, по мнению авторов, являются сформированная ориен-
тация на волевые ценности и значимость социальной активности.

Исследовательский интерес Т. А. Арефьевой был направлен на уточ-
нение картины влияния денег на разные стороны жизни подростков. Она 
выявила особую роль карманных денег, количество которых в решающей 
мере зависит не от возраста их обладателей, а от уровня доходов семьи [15].

Т. Ю. Миронова обнаружила, что на формирование и развитие эко-
номического поведения подростков и юношей влияет множество факторов, 
в том числе возраст и личностные особенности, восприятие социального 
неравенства, нравственные ценности и др. Так, например, толерантное и 
доброжелательное отношение к бедным существенно снижает готовность 
молодых людей к собственной предпринимательской деятельности, а высо-
кий уровень нравственности определяет приоритет образования при плани-
ровании расходов и уменьшение потребности в тратах на развлечения [16]. 
Интересен тот факт, что, по данным других исследователей, терпимость к 
бедным и принятие социального неравенства свойственны преимуществен-
но тем, кто принимает капиталистическую идеологию и считает справедли-
вой соответствующую политическую систему [17].

Подростки и юноши отметили два основных способа повышения уров-
ня своего материального благосостояния в будущем: работу в нескольких 
местах и владение собственным бизнесом. При этом и те, и другие считают, 
что получение образования не способствует решению этой задачи [18, 19]. 
По их мнению, материальная обеспеченность и успешность в большей сте-
пени зависят от индивидуально-личностных особенностей, таких как целеу-
стремленность, упорство, креативность и пр.

М. Р. Юлдашева относит к наиболее значимым факторам саморегуля-
ции экономического поведения молодежи образовательный уровень родите-
лей и социально-экономический статус семьи [19]. 

Подобные закономерности фиксируют также зарубежные исследова-
тели M. Kirkpatrick, M. K. Johnson, S. Hitlin. В частности, они подчеркивают, 
что материальное благополучие родителей обусловливает оптимистическое 
отношение подростков к собственному будущему [20, 21].
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Т. В. Фоломеева и Ю. С. Шурыгина описали стадии потребительской 
социализации детей и подростков и институты, в которых она осуществля-
ется, а также влияющие на нее факторы [22]. Согласно их наблюдениям, 
в процессе потребительской социализации происходит накопление потре-
бительского опыта и расширение репертуара потребительского поведения. 
Подражание родителям – наиболее типичный механизм, который дети и 
подростки выбирают для выработки собственного отношения к деньгам.

Г. В. Брега обозначила этнические особенности экономического по-
ведения людей. По ее мнению, специфические черты того или иного этно-
са всегда оказывали глубокое воздействие на экономическую активность, 
определяли мотивацию к труду и его этику, восприятие социального и иму-
щественного неравенства, собственности и богатства [23]. 

B. Funfgeld и M. Wang изучали типы отношения к повседневным тра-
там и определяли самооценку розничных инвесторов по их торговой прак-
тике, психологическим и социально-демографическим характеристикам 
[24]. На основании полученных результатов авторы предложили модель 
финансового поведения, которая включает эмоциональное состояние че-
ловека (учитывался уровень тревожности), интерес к финансовым вопро-
сам, стиль принятия решений, потребность в накоплениях и склонность 
к расходованию. В дальнейшем, используя данную модель, они выделили 
пять основных категорий потребителей финансовых продуктов, провели 
оценку степени их компетентности в финансовых вопросах и предложили 
персонифицированное финансовое сопровождение для каждой категории 
клиентов. 

Л. А. Мигранова, В. Б. Тореев, А. В. Ярашева проанализировали эко-
номическое поведение населения России за последние 40 лет, раскрыли его 
характер, определили ключевые факторы и динамику изменений и оцени-
ли перспективы его развития. В их работе показано, что дифференциация 
уровня жизни граждан существенным образом влияет на формирование их 
сберегательных и инвестиционных стратегий, а также на экономическую и 
финансовую культуру населения в целом [25].

S. L. Worthy, J. Jonkman, L. Blinn-Pike описали сенсационные, риско-
ванные и проблемные финансовые поведенческие модели студентов коллед-
жа. Согласно результатам их исследования, интенции испытуемых в сфере 
финансов связаны с возрастом, полом, общественной помощью, статусом 
взрослого, поиском сенсаций и потенциальной склонностью к азартным 
играм [26]. Установлено, в частности, что их стратегии экономического по-
ведения различны и отчасти обусловлены психологическими особенностями. 
Так, например, достаточная финансовая поддержка родителей уменьшает 
стремление к собственной экономической независимости, а инфантильная 
позиция и отказ от личной ответственности при принятии решений могут 
провоцировать выбор рискованных способов получения дохода.

По мнению В. С. Мухиной, приобретенный в семье опыт сохраняется в 
течение всей жизни, а сформированные образцы поведения, их личностный 
смысл и ценностная значимость зависят от содержания межпоколенческого 
внутрисемейного взаимодействия и детско-родительских отношений [27].
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Зарубежные исследования не только подтверждают ведущую роль се-
мейного воспитания в общем развитии личности ребенка [28], но и описы-
вают, как передается специфика межличностных взаимоотношений [29], в 
том числе потенциальная склонность к разводам [30].

Установлено, что дети сознательно и бессознательно копируют модели 
поведения родителей, транслируют идентичное родительскому отношение к 
определенным вещам, повторяют наблюдаемые ими стратегии взаимодей-
ствия с окружающей средой. 

Исследования K. Burger, J. Mortimer, M. Kirkpatrick Johnson, в кото-
рых участвовали три поколения семей, убедительно показали, что экономи-
ческая эффективность передается от родителей детям, успешные модели 
достижения материального благополучия в семье, вероятнее всего, будут 
усвоены младшими поколениями. Кроме того, финансовая самостоятель-
ность в подростковый период положительно влияет на экономическую неза-
висимость человека в более зрелом возрасте [31].

Таким образом, изучение финансового поведения и личностной ак-
тивности в сфере распоряжения материальными ресурсами представляется 
актуальным и востребованным как для выявления потенциальных рисков 
формирования девиантных моделей поведения в данной сфере, так и для 
определения возможностей обучения навыкам эффективного управления 
собственными финансовыми ресурсами.

Материалы и методы
В соответствии с обозначенной целью работы были сформулированы 

исследовательские вопросы:
1) насколько финансово активны представители современной молоде-

жи и в чем проявляется их активность;
2) существуют ли отличия в системе детско-родительских взаимоот-

ношений у финансово активных и финансово пассивных представителей 
молодежи;

3) какие именно особенности детско-родительских взаимоотношений 
обусловливают финансовую активность молодежи?

Для получения ответов на эти вопросы было проведено исследование 
по типу констатирующего эксперимента с вовлечением двух взаимосвя-
занных выборок – респондентов в возрасте от 14 до 16 лет и их родителей. 
Общее количество испытуемых составило 144 человека, из них 87 роди-
телей (57 женщин и 30 мужчин) и 57 представителей молодежи (29 деву-
шек и 28 юношей). Сбор данных осуществлялся в период с января по май 
2019 г. 

Родителям предлагалось заполнить опросник «Анализ семейных взаи-
моотношений» (Э. Г. Эйдемиллер, В. В. Юстицкис) [32], который позволяет 
определить тип семейного воспитания и выявить его особенности. 

Юноши и девушки отвечали на вопросы по методике Е. Шафера 
«Поведение родителей и отношение детей к ним» [33, с. 169–178], пред-
назначенной для определения установок, поведения и методов семейного 
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воспитания в восприятии детей. Основой этой методики служит создан-
ный в 1965 г. опросник того же автора, который базируется на предполо-
жении о том, что воспитательное воздействие родителей с точки зрения 
подрастающего поколения можно охарактеризовать при помощи трех 
переменных: принятие – эмоциональное отвержение, контроль – автоно-
мия, скрытый контроль – открытый контроль. Методика включает шкалы 
позитивного интереса, директивности, враждебности, автономности, не-
последовательности, которые дифференцируются по отношению к обоим 
родителям. 

Для выявления финансовой активности была разработана авторская 
анкета, включавшая два блока: оценку финансовой активности семьи и 
оценку финансовой активности молодежи. 

Обработка полученных данных проводилась с использованием стати-
стического пакета IBM SPSS Statistic 19.0, применялись методы дескриптив-
ной статистики, кластерного, корреляционного и регрессионного анализа.

Результаты исследования
Для получения ответа на первый исследовательский вопрос были про-

анализированы результаты изучения финансовой активности молодых лю-
дей и их родителей. Использовались дескриптивная статистика и частотный 
анализ данных.

Оценивая финансовое поведение своей семьи, около половины ре-
спондентов (45,6%) указали, что общий семейный доход составляет от 20 
до 30 тыс. руб., и охарактеризовали такое материальное положение как хо-
рошее (47,4%). При этом, по данным официальной статистики, среднеду-
шевой доход семьи (доход на одного члена семьи) в Свердловской области 
за 2018 г. составил 35 711,3 рубля1. Стабильность в отношении финансо-
вого обеспечения семьи за предшествующий исследованию год отметили 
52,6% опрошенных; 35,1% сообщили, что оно улучшилось; 3,5% – ухудши-
лось. Вместе с тем ожидания от будущего не слишком оптимистичны – лишь 
24,6% участников исследования рассчитывают на увеличение доходов се-
мьи, 40,4% полагают, что денежный поступления не изменятся, а 10,5% 
прогнозируют их  уменьшение. 

По мнению молодежи, ежемесячной оценкой доходов и расходов за-
нимается около 49,4% родительских семей; вообще не ведут семейную бух-
галтерию 20,8% семей; остальные делают это без определенной периодич-
ности. Сбережения есть у половины семей, участвовавших в исследовании 
(50,9%), однако при отсутствии финансовых поступлений 42% семей этих 
накоплений хватит всего на один месяц, а 26,3% – на меньший срок. Более 
чем две трети семей (70,2%) отягощены какими-либо долгами (кредитами, 
микрозаймами, долгами физическим лицам), которые, по оценке респон-

1  Управление Федеральной службы государственной статистики по Свердловской 
области и Курганской области [Электрон. ресурс]. Режим доступа: http://sverdl.old.gks.ru/
wps/wcm/connect/rosstat_ts/sverdl/ru/statistics/sverdlStat/
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дентов, в большинстве случаев (75,4%) составляют до пятой части ежеме-
сячного семейного дохода, а в 24,6% случаев превышают этот доход более 
чем в 10 раз. В целом интегральный показатель финансового поведения се-
мьи свидетельствует о среднем уровне активности – при максимально воз-
можном значении в 37 баллов медиана по выборке составила 19 баллов, 
диапазон значений – от 11 до 26 баллов.

Оценка собственной финансовой активности респондентами ранне-
го юношеского возраста продемонстрировала еще более противоречивые 
тенденции. Так, потребность в карманных деньгах обозначили всего 19,3% 
опрошенных; 80,7% заявили, что не видят в них острой необходимости. 
Подавляющее большинство (78,9%) приобрело собственные денежные сред-
ства путем заработка, и только 21,1% юношей и девушек получили день-
ги на личные нужды от родителей. В основном карманные траты молодых 
людей не превышают 1000 рублей в неделю, а у 38,6% вообще составляют 
менее 200 рублей. Более чем две трети респондентов имеют возможность 
подрабатывать (64,9%), 78,9% обладают некоторыми накоплениями на не-
предвиденные расходы. Интегральный показатель финансовой активности 
молодежи представлен на более высоком по сравнению с активностью се-
мьи уровне – медиана по выборке составила 9 баллов при максимальном 
значении в 16 баллов, диапазон значений от 5 до 13 баллов.

С целью решения второго исследовательского вопроса данные респон-
дентов по интегральному показателю их финансовой активности были под-
вергнуты двухэтапному кластерному анализу (силуэтная мера связности и 
разделения кластеров хорошая). 

В результате было выделено два кластера – финансово активных 
(42,9%) и финансово пассивных (52,1%) представителей молодежи. Для срав-
нительного анализа был выбран непараметрический U-критерий Манна – 
Уитни для двух независимых выборок. Основанием выбора послужило несо-
ответствие распределения в выборках закону нормального распределения. 
Из всех измеряемых показателей, характеризующих особенности детско-ро-
дительских взаимоотношений, статистически достоверные различия были 
обнаружены только в оценке респондентами позитивного интереса матери 
(U = 247,5 при p = 0,018): финансово активные юноши и девушки, в отличие 
от их финансово пассивных ровесников, считают, что мать недостаточно 
интересуется их делами, не всегда готова оказывать поддержку и проявлять 
участие.

Поиск ответа на третий исследовательский вопрос осуществлялся по-
средством регрессионного анализа методом простой линейной регрессии с 
принудительным последовательным исключением переменных. В качестве 
зависимой переменной был выбран интегральный показатель финансовой 
активности молодежи, предикторами выступали особенности детско-ро-
дительских взаимоотношений, установленные путем опроса родителей, и 
представления молодежи о родительском воспитании и финансовом пове-
дении родителей. В результате были построены две статистически достовер-
ные регрессионные модели (таблица).



Образование и наука. Том 22, № 7. 2020  / The Education and Science Journal. Vol. 22, № 7. 2020

43

Детско-родительские взаимоотношения как предиктор финансовой активности молодежи

Регрессионные модели финансовой активности молодежи 
Regression models of youth’s financial activity

Характеристики модели

Компоненты модели β-пока-
затель

Уровень 
значимо-
сти ком-
понента

Предикторы R2, 

% F

Уро-
вень 

значи-
мости 

Типы воспитания 
и особенности 

негармоничного 
воспитания в 

семье

35 2,424 0,021

Воспитательные принципы матери
Игнорирование 
потребностей 0,503 0,009

Недостаток требо-
ваний-обязанностей -0,450 0,016

Чрезмерность тре-
бований-запретов -0,420 0,016

Недостаток санкций -0,653 0,000
Воспитательная 
неуверенность 0,353 0,019

Предпочтение 
женских качеств -0,559 0,002

Воспитательные принципы отца
Чрезмерность 
санкций 0,648 0,025

Предпочтение 
детских качеств -0,497 0,047

Проекция собствен-
ных нежелательных 
качеств 

0,771 0,007

Недостаток требо-
ваний-обязанностей -1,107 0,000

Оценка детьми 
родительского 
воспитания 

и финансовое 
поведение семьи

32 8,285 0,000

Позитивный 
интерес матери -0,570 0,000

Автономность 
матери 0,417 0,006

Финансовое 
поведение семьи 0,423 0,001

Примечание. R2  – квадрат коэффициента множественной детерминации; F – зна-
чение критерия Фишера; β-показатель – стандартизированные коэффициенты регрессии.

Согласно полученным моделям, некоторые особенности детско-роди-
тельских взаимоотношений действительно стимулируют финансовую ак-
тивность и самостоятельность молодежи. Так, игнорирование потребностей 
ребенка со стороны матери, наделение его большим количеством обяза-
тельств и минимализм в отношении формирования правил, норм, запре-
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тов и границ поведения могут способствовать развитию его финансовой 
предприимчивости. Строгость наказания за проступки со стороны матери, 
с одной стороны, ее неуверенность и предоставление возможностей для 
манипуляции со стороны ребенка – с другой, эмоциональное отвержение 
ею женских качеств также содействуют финансовой самостоятельности и 
стремлению обрести независимость от родителей. В целом соответствующие 
поведенческие паттерны матери можно обозначить как своего рода эмо-
циональное дистанцирование с ребенком, выстраивание контакта с ним 
на основе системы обязанностей и наказаний. Вероятно, материальная не-
зависимость юноши или девушки в данном случае является своеобразным 
компенсаторным вариантом, основанным на желании доказать родителю 
свою самодостаточность или стремлении к автономности.

Со стороны отца своеобразным стимулом к инициативности в сфере 
финансов выступают чрезмерность санкций и жесткость наказаний за про-
ступки, подчеркивание взрослости ребенка и приписывание ему собствен-
ных нежелательных качеств, а также наделение значительным количеством 
обязанностей, зачастую не соответствующих его возрасту.

По мнению самих юношей и девушек, только мать в некоторой сте-
пени может содействовать их материальной независимости, эмоционально 
дистанцируясь от них и не демонстрируя вовлеченности в их жизнь. Это 
представление соответствует закономерностям, обнаруженным в модели, 
построенной на основании ответов родителей. 

Кроме того, была выявлена взаимосвязь между оценками молодежью 
собственной финансовой активности и финансового поведения родитель-
ской семьи, что подтверждают результаты корреляционного анализа (ис-
пользовалась ранговая корреляция Спирмена), показавшие прямую высо-
козначимую корреляцию названных показателей (r = 0,365 при p = 0,006).

Обсуждение и заключение
Проведенное исследование, посвященное выявлению психологиче-

ских механизмов формирования финансового поведения молодежи, обо-
значило актуальность и перспективность решения этой задачи. 

Безусловно, семья является источником базовых поведенческих моде-
лей, которые ребенок усваивает и переносит в сферу своей самостоятельной 
активности. Однако финансовое поведение – феномен, который зависит от 
множества внешних объективных факторов и, соответственно, отличается 
крайне высокой динамикой и изменчивостью. Его сложно предсказывать 
даже в рамках индивидуальной биографии, не говоря уже о передаче опре-
деленных поведенческих паттернов детям. Вместе с тем полученные нами 
результаты свидетельствуют о существовании закономерной связи детско- 
родительских взаимоотношений и проявляемой юношами и девушками фи-
нансовой активности.

По мнению самих представителей молодежи, они достаточно энер-
гичны в обеспечении себя материальными ресурсами и распоряжении ими. 
Однако потребность в наличии собственных карманных денег обозначила 
лишь пятая часть опрошенных, при этом у большинства из них есть опыт 
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самостоятельного заработка. Оценка финансового положения родительской 
семьи более объективна – юноши и девушки осведомлены о наличии кре-
дитов и сбережений; адекватно соотносят семейные доходы и затраты во 
временнóм диапазоне; замечают, что родители уделяют внимание ежеме-
сячному планированию и распределению финансовых средств. Собствен-
ная финансовая активность понимается молодыми людьми как обладание 
определенной суммой денег; относительная независимость в получении до-
ходов, преимущественно путем собственного заработка; наличие некоторых 
накоплений, которыми они могут самостоятельно распоряжаться. 

Выделенные по этим показателям группы финансово активных и фи-
нансово пассивных юношей и девушек различаются только в отношении 
оценок ими материнского воздействия – вторые указывают на бóльшую 
включенность матери в их жизнь. Вероятно, материнская гиперопека, на-
правленная на обеспечение материального благополучия детей, позволяет 
им не прилагать усилий для поиска доходов. Результаты опроса самих роди-
телей не показали разницы воспитательных стратегий.

Поиск предикторов финансовой активности молодежи в системе дет-
ско-родительских взаимоотношений обнаружил особую значимость роли 
матери. При этом стимулирующие эту активность воспитательные воздей-
ствия скорее деструктивны, так как сочетают игнорирование потребностей 
ребенка, возложение на него повышенной ответственности и предостав-
ление свободы в сфере норм, правил и запретов. Воспитательная модель 
отца, побуждающая стремиться к благосостоянию, более согласована – это 
сформированная система наказаний, восприятие ребенка как взрослого, 
наделение его определенными обязанностями и критичность в оценке его 
личностных качеств. Кроме того, финансовое поведение родителей также 
является детерминантой активности молодежи в рассматриваемой сфере.

Полученные данные частично коррелируют с результатами работ 
J. S. Ashby, I. Schoon, в которых подтверждается воздействие на будущее 
экономическое благосостояние человека таких факторов, как социальный 
статус семьи и родительские установки [34], а также с выводами амери-
канских исследователей J. T. Mortimer, L. Zhang, J. Hussemann, C.-Y. Wu, 
изучавших потенциальное влияние родителей, транслирующих негативные 
модели поведения в период экономического кризиса [35].

Сделанные нами выводы требуют дальнейшего уточнения и продол-
жения исследований, но позволяют утверждать, что сформулированная про-
блемная область является перспективной как для формирования научного 
представления о механизмах финансовой активности человека, так и для по-
иска эффективных методов повышения финансовой грамотности населения.

Список использованных источников
1. Лубский А. А. Культура экономического поведения субъектов эконо-

мического хозяйствования как фактор социально-экономического развития 
общества // Инновационные проекты и программы в образовании. 2020. 
№ 1. С. 6–12.



Образование и наука. Том 22, № 7. 2020  / The Education and Science Journal. Vol. 22, № 7. 2020

46

© Н. Е. Жданова, И. В. Воробьева, М. С. Кривощекова, С. И. Велкова

2. Дробышева Т. В. Экономическая социализация личности: ценност-
ный подход. Москва: Институт психологии РАН, 2013. 312 с.

3. Лубский А. А. Развитие экономического мышления как направле-
ние модернизации современного российского образования // Азербайджан-
ская школа. 2019. № 4. С. 79–90.

4. Айгумова З. И., Чижова К. И. Исследование эмоциональной устой-
чивости подростков в контексте детско-родительских отношений // Про-
блемы современного образования. 2017. № 5. С. 53–63.

5. Rohner R. P. Handbook for the Study of Parental Acceptance and Re-
jection. Storrs, Centre for the Study of Parental Acceptance and Rejection. Con-
necticut: University of Connecticut, 1984. P. 54–64. 

6. Варга А. Я. Структура и типы родительских отношений. Москва, 
1986. 206 с. 

7. Спиваковская А. С. Психотерапия: игра, детство, семья. Т. 2. Мо-
сква: Апрель-Пресс; ЭКСМО-Пресс, 2000. 464 с.

8. Эйдемиллер Э., Юстицкис В. Психология и психотерапия семьи. 
Санкт-Петербург: Питер, 2008. 672 с.

9. Эриксон Э. Трагедия личности. Москва: Алгоритм, 2019. 256 с.
10. Куликов Л. В. Психология личности в трудах отечественных психо-

логов. Санкт-Петербург: Питер, 2009. 464 с.
11. Карабанова О. А. Психология семейных отношений и основы се-

мейного консультирования. Детско-родительские отношения как компо-
нент социальной ситуации развития современных подростков // Ребенок 
в современном мире: сборник научных статей / науч. ред. Л. Ф. Обухова, 
Е. Г. Юдина. Москва: МГППУ, 2017. С. 90–100.

12. Самылова О. А. Психологические механизмы духовно-нравствен-
ного развития в юношеском периоде // Теория и практика общественного 
развития. 2013. № 2. С. 66–69.

13. Тейлор Ш., Пипло Л., Сирс Д. Социальная психология. 10-е изд. 
Санкт-Петербург: Питер, 2004. 767 с.

14. Журавлев А. Л., Дробышева Т. В. Экономическая социализация 
формирующейся личности: теоретическая модель и экспериментальное ис-
следование (на примере ценностных ориентаций личности) // Психологиче-
ский журнал. 2011. № 2 (32). С. 59–81.

15. Арефьева Т. А. Дети и деньги. Санкт-Петербург: Речь, 2006. 246 с.
16. Goudarzi S., Pliskin R., Jost J. T. et al. Economic system justifica-

tion predicts muted emotional responses to inequality // Nature communica-
tions. 2020. № 11. P. 383. Available from: https://openaccess.leidenuniv.nl/
bitstream/handle/1887/86339/Goudzari_et_al_2020.pdf?sequence=1

17. Миронова Т. Ю. Некоторые факторы отношения подростков и 
юношей к деньгам // Известия Саратовского университета. Новая серия: 
Философия. Психология. Педагогика. 2012. № 12 (3). С. 74–78.

18. Миронова Т. Ю. Особенности экономического поведения под-
ростков и юношей, формирующегося в процессе экономической социали-
зации // Известия Саратовского университета. Новая серия: Философия. 
Психология. Педагогика. 2012. № 12 (1). С. 61–64.



Образование и наука. Том 22, № 7. 2020  / The Education and Science Journal. Vol. 22, № 7. 2020

47

Детско-родительские взаимоотношения как предиктор финансовой активности молодежи

19. Юлдашева М. Р. Ценностная ориентация современной молодежи 
как аспект саморегуляции экономического поведения // Новое слово в нау-
ке и практике: гипотезы и апробация результатов исследований. 2013. № 3. 
С. 48–52.

20. Kirkpatrick Johnson M., Hitlin S. Family (Dis) Advantage and Life 
Course Expectations. // Social Forces. March 2017. № 95 (3). Р. 997–1022. 
Available from: https://doi.org/10.1093/sf/sow094

21. Johnson M. K., Hitlin S. Adolescent Agentic Orientations: Contempo-
raneous Family Influence, Parental Biography and Intergenerational Develop-
ment // Youth Adolescence. 2017. № 46. Р. 2215–2229. Available from: https://
doi.org/10.1007/s10964-017-0669-5

22. Фоломеева Т. В., Шурыгина Ю. С. О потребительской социализа-
ции детей и подростков // Психология в экономике и управлении. 2014. 
№ 1. С. 20–24.

23. Брега Г. В. Этнические особенности экономического поведения. 
Москва: Прометей, 2018. 171 с.

24. Fünfgeld B., Wang M. Attitude and behaviour in everyday finance: evi-
dence from Switzerland // International Journal of Bank Marketing. 2009. № 27 
(2). Р. 108–128. Available from: https://doi.org/10.1108/02652320910935607

25.  Мигранова Л. А., Тореев В. Б., Ярашева А. В. Экономическое пове-
дение: анализ и перспективы // Экономические и социальные изменения: 
факты, тенденции, прогноз. 2014. № 1 (31). С. 93–100. DOI: 10.15838 / esc 
/ 2014.1.31.11. Available from: http://esc.isert-ran.ru/article/493?_lang=en

26. Worthy S. L., Jonkman J., Blinn-Pike L. Sensation-seeking, risk-tak-
ing, and problematic financial behaviors of college students // Journal of Fam-
ily and Economic Issues. 2010. № 31. Р. 161–170.

27. Мухина В. С. Возрастная психология: Феноменология развития. 
Москва: Академия, 2012. 656 с.

28. Orth U. The family environment in early childhood has a long-term 
effect on self-esteem: A longitudinal study from birth to age 27 years // Journal 
of Personality and Social Psychology. 2018. № 114 (4). P. 637–655. Available 
from: http://www.apa.org/pubs/journals/psp/. DOI: 10.1037/pspp0000143

29. Hank K., Salzburger V., Silverstein M. Intergenerational transmis-
sion of parent-child relationship quality: Evidence from a multi-actor survey // 
Social Science Research. 2017. № 67. 129–137. Available from: https://doi.
org/10.1016/j.ssresearch.2017.06.004

30. Amato P. R., Patterson S. E. The Intergenerational Transmission of 
Union Instability in Early Adulthood // Journal of Marriage and Family. 2017. 
№ 79 (3). Р. 723–738. Available from: https://doi.org/10.1111/jomf.12384

31. Burger K., Mortimer J., Kirkpatrick Johnson M. Self-esteem and 
self-efficacy in the status attainment process and the multigenerational trans-
mission of advantage // Social Science Research. 2020. № 86. Available from: 
https://doi.org/10.1016/j.ssresearch.2019.102374

32.  Эйдемиллер Э. Г. Методы семейной диагностики и психотерапии. 
Серия: Психодиагностика: педагогу, врачу, психологу. Москва: Фолиум, 
1996. 48 с.



Образование и наука. Том 22, № 7. 2020  / The Education and Science Journal. Vol. 22, № 7. 2020

48

© Н. Е. Жданова, И. В. Воробьева, М. С. Кривощекова, С. И. Велкова

33.  Сонин В. А. Психодиагностическое познание профессиональной 
деятельности. Санкт-Петербург: Речь, 2004. 408 с. 

34. Ashby J. S., Schoon I. Career success: The role of teenage career as-
pirations, ambition value and gender in predicting adult social status and earn-
ings // Journal of Vocational Behavior. 2010. № 77 (3). Р. 350–360. Available 
from: https://doi.org/10.1016/j.jvb.2010.06.006

35. Mortimer J. T., Zhang L., Hussemann J., Wu C.-Y. Parental econom-
ic hardship and children’s achievement orientations // Longitudinal and Life 
Course Studies. 2014. № 5 (2). Р. 105–128. Available from: http://www.llcsjour-
nal.org/index.php/llcs/article/view/271/295. DOI: 10.14301/llcs.v5i2.271

References
1. Lubsky A. A. Culture of economic behaviour of economic subjects as 

a factor of socio-economic development of society. Innovacionnye proekty i pro-
grammy v obrazovanii = Innovative Projects and Programmes in Education. 2020; 
1: 6–12. (In Russ.)

2. Drobysheva T. V. Jekonomicheskaja socializacija lichnosti: cennostnyj 
podhod = Economic socialisation of personality: Value approach. Moscow: Insti-
tute of Psychology of Russian Academy of Sciences: 2013; 312. (In Russ.)

3. Lubsky A. A. Development of economic thinking as a direction of mod-
ernizing modern Russian education. Azerbajdzhanskaja shkola = Azerbaijani 
School. 2019; 4: 79–90. (In Russ.)

4. Aigumova Z. I., Chizhova K. I. The study of the emotional stability of 
adolescents in the context of parent-child relationships. Problemi sovremennogo 
obrazovania = Problems of Modern Education. 2017; 5: 53–63 (In Russ.)

5.  Rohner R. P. Handbook for the study of parental acceptance and re-
jection. Connecticut: University of Connecticut, Storrs. Center for the Study of 
Parental Acceptance and Rejection; 1984. 54–64 р.

6. Varga A. Ya. Struktura i tipy roditel’skih otnoshenij = The structure 
and types of parental relations. Moscow; 1986. 206 p. (In Russ.)

7. Spivakovskaya A. S. Psihoterapija: igra, detstvo, sem’ja = Psychother-
apy: game, childhood, family. Vol. 2. Moscow: Publishing Houses Aprel’-Press, 
JeKSMO-Press; 2000. 446 p. (In Russ.)

8. Eidemiller E., Justitskis V. Psihologija i psihoterapija sem’i = Psychol-
ogy and psychotherapy of the family. St. Petersburg: Publishing House Piter; 
2008. 672 p. (In Russ.)

9. Erickson E. Tragedija lichnosti = The tragedy of personality. Moscow: 
Publishing House Algoritm; 2019. 256 p. (In Russ.)

10. Kulikov L. V. Psihologija lichnosti v trudah otechestvennyh psihologov 
= Psychology of personality in the works of domestic psychologists. St. Peters-
burg: Publishing House Piter; 2009. 464 p. (In Russ.)

11. Karabanova O. A. Psihologija semejnyh otnoshenij i osnovy semejno-
go konsul’tirovanija. Detsko-roditel’skie otnoshenija kak komponent social’noj 
situacii razvitija sovremennyh podrostkov = Psychology of family relations and 
the basics of family counseling. Parent-child relations as a component of the 



Образование и наука. Том 22, № 7. 2020  / The Education and Science Journal. Vol. 22, № 7. 2020

49

Детско-родительские взаимоотношения как предиктор финансовой активности молодежи

social situation of the development of modern adolescents. Rebenok v sovremen-
nom mire: sbornik nauchnyh statej = A child in the modern world: a collection of 
scientific articles. Ed. by L. F. Obukhova, E. G. Yudina. Moscow: Moscow State 
Pedagogical University; 2017. p. 90–100. (In Russ.)

12. Samylova O. A. Psychological mechanisms of spiritual and moral de-
velopment in the youthful period. Teorija i praktika obshhestvennogo razvitija = 
Theory and Practice of Social Development. 2013; 2: 66–69. (In Russ.)

13. Taylor S., Piplo L., Sears D. Social’naja psihologija = Social psycholo-
gy. 10th ed. St. Petersburg: Publishing House Piter; 2004. 767 p. (In Russ.)

14. Zhuravlev A. L., Drobysheva T. V. Economic socialisation of an emerg-
ing personality: theoretical model and experimental research (on the example of 
value orientations of the personality). Psikhologicheskiy zhurnal = Psychological 
Journal. 2011; 2 (32): 59–81. (In Russ.)

15. Aref’eva T. A. Deti i dengi = Children and money. St. Petersburg:  Pub-
lishing House Rech; 2006. 246 p. (In Russ.)

16. Goudarzi S., Pliskin R., Jost J. T., et al. Economic system justifica-
tion predicts muted emotional responses to inequality. Nature Communications 
[Internet]. 2020 [cited 2019 May 21]; 11: 383. Available from: https://open-
access.leidenuniv.nl/bitstream/handle/1887/86339/Goudzari_et_al_2020.pd-
f?sequence=1

17. Mironova T. Y. Some factors of the attitude of adolescents and youths 
to money. Izvestija Saratovskogo universiteta. Novaja serija. Filosofija. Psihologi-
ja. Pedagogika = News of Saratov University. New Series. Philosophy. Psychology. 
Pedagogy. 2012; 12(3): 74–78. (In Russ.)

18. Mironova T. Y.  Features of the economic behaviour of adolescents 
and young men, forming in the process of economic socialization. Izvestija Sara-
tovskogo universiteta. Novaja serija. Filosofija. Psihologija. Pedagogika = News of 
Saratov University. New Series. Philosophy. Psychology. Pedagogy. 2012; 12 (1): 
61–64. (In Russ.)

19. Yuldasheva M. R. The value orientation of modern youth as an aspect 
of self-regulation of economic behaviour. Novoe slovo v nauke i praktike: gipotezy 
i aprobacija rezul’tatov issledovanij = New Word in Science and Practice: Hypothe-
ses and Approbation of Research Results. 2013; 3: 48–52. (In Russ.)

20. Kirkpatrick Johnson M., Hitlin S. Family (dis) advantage and life 
course expectations. Social Forces [Internet]. 2017 [cited 2019 May 21]; 95 (3); 
997–1022. Available from:  https://doi.org/10.1093/sf/sow094

21. Johnson M. K., Hitlin S. Adolescent agentic orientations: 
Contemporaneous family influence, parental biography and intergenerational 
development. Youth Adolescence [Internet]. 2017 [cited 2019 May 21]; 46: 2215–
2229. Available from: https://doi.org/10.1007/s10964-017-0669-5

22. Folomeeva T. V., Shurygina Yu. S. On consumer socialisation of 
children and adolescents. Psyhologia v economike i upravlenii = Psychology in 
Economics and Management.  2014; 1: 20–24. (In Russ.)

23. Brega G. V. Jetnicheskie osobennosti jekonomicheskogo povedenija 
= Ethnic features of economic behaviour. Moscow: Publishing House Prometej; 
2018. 171 p. (In Russ.)



Образование и наука. Том 22, № 7. 2020  / The Education and Science Journal. Vol. 22, № 7. 2020

50

© Н. Е. Жданова, И. В. Воробьева, М. С. Кривощекова, С. И. Велкова

24. Fünfgeld B., Wang M. Attitude and behavior in everyday finance: 
Evidence from Switzerland. International Journal of Bank Marketing [Internet]. 
2009 [cited 2019 May 21]; 27 (2):  108–128. Available from: https://doi.
org/10.1108/02652320910935607

25. Migranova L. A., Toreyev V. B., Yarasheva A. V. Economic behaviour: 
Analysis and prospects. Ekonomicheskiye i sotsial’nyye peremeny: fakty, 
tendentsii, prognoz = Economic and Social Changes: Facts, Trends, Forecast 
[Internet]. 2014 [cited 2019 May 21]; 1 (31): 93–100. Available from: http://esc.
isert-ran.ru/article/493?_lang=en (In Russ.)

26. Worthy S. L., Jonkman J., Blinn-Pike L. Sensation-seeking, risk-
taking, and problematic financial behaviors of college students. Journal of 
Family and Economic Issues. 2010; 31: 161–170.

27. Mukhina V. S. Vozrastnaja psihologija: Fenomenologija razvitija = 
Developmental psychology: Phenomenology of development. Moscow: Publishing 
House Akademija; 2012.  656 p. (In Russ.)

28. Orth U. The family environment in early childhood has a long-
term effect on self-esteem: A longitudinal study from birth to age 27 years. 
Journal of Personality and Social Psychology [Internet]. 2018 [cited 2019 May 
21]; 114 (4): 637–655.  Available from: http://www.apa.org/pubs/journals/
psp/. DOI:10.1037/pspp0000143

29. Hank K., Salzburger V., Silverstein M., Intergenerational transmission 
of parent-child relationship quality: Evidence from a multi-actor survey. Social 
Science Research [Internet]. 2017 [cited 2019 May 21]; 67: 129–137. Available 
from: https://doi.org/10.1016/j.ssresearch.2017.06.004

30. Amato P. R., Patterson S. E. The intergenerational transmission of 
union instability in early adulthood. Journal of Marriage and Family [Inter-
net]. 2017 [cited 2019 May 21]; 79 (3): 723–738.  Available from: https://doi.
org/10.1111/jomf.12384

31. Burger K., Mortimer J., Kirkpatrick Johnson M. Self-esteem and 
self-efficacy in the status attainment process and the multigenerational trans-
mission of advantage. Social Science Research [Internet]. 2020 [cited 2019 May 
21]; 86. Available from: https://doi.org/10.1016/j.ssresearch.2019.102374

32. Eidemiller E. G. Metody semejnoj diagnostiki i psihoterapii = Methods 
of family diagnosis and psychotherapy. Series: Psychodiagnostics: For a teacher, 
a doctor, a psychologist. Moscow: Publishing House Folium; 1996. 48 p. (In Russ.)

33. Sonin V. A. Psihodiagnosticheskoe poznanie professional’noj deja-
tel’nosti = Psychodiagnostic knowledge of professional activity. St. Petersburg: 
Publishing House Rech’; 2004. 408 р. (In Russ.)

34. Ashby J. S., Schoon I. Career success: The role of teenage career as-
pirations, ambition value and gender in predicting adult social status and earn-
ings. Journal of Vocational Behavior [Internet]. 2010 [cited 2019 May 21]; 77(3): 
350-360. Available from: https://doi.org/10.1016/j.jvb.2010.06.006

35. Mortimer J. T., Zhang L., Hussemann J., Wu C.-Y. Parental economic 
hardship and children’s achievement orientations. Longitudinal and Life Course 
Studies [Internet]. 2014 [cited 2019 May 21]; 5: 105–128. Available from: http://
www.llcsjournal.org/index.php/llcs/article/view/271/295 DOI: 10.14301/llcs.
v5i2.271



Образование и наука. Том 22, № 7. 2020  / The Education and Science Journal. Vol. 22, № 7. 2020

51

Детско-родительские взаимоотношения как предиктор финансовой активности молодежи

Информация об авторах:
Жданова Наталья Евгеньевна – кандидат педагогических наук, до-

цент кафедры психологии образования и профессионального развития Рос-
сийского государственного профессионально-педагогического университе-
та; ORCID ID 0000-0003-4034-9314; Екатеринбург, Россия. E-mail: zne1976@
gmail.com

Воробьева Ирина Владимировна – кандидат психологических наук, 
доцент, доцент кафедры акмеологии и психологии среды Уральского госу-
дарственного педагогического университета; ORCID ID 0000-0003-0561-
3888; Екатеринбург, Россия. E-mail: lorisha@mail.ru

Кривощекова Марина Сергеевна – кандидат педагогических наук, 
доцент, доцент кафедры профессионально-ориентированного языкового 
образования Уральского государственного педагогического университета, 
Екатеринбург, Россия. E-mail: kmsolimp@mail.ru

Велкова Стефка Ивановна – преподаватель Профессиональной выс-
шей школы механической электротехники и электроники, Бургас, Болга-
рия. E-mail: stefka_008@abv.bg

Вклад соавторов. Авторы внесли равный вклад в подготовку статьи.

Статья поступила в редакцию 03.09.2019; принята в печать 13.05.2020.
Ав то ры про чи та ли и одоб ри ли окон ча тель ный ва ри ант ру ко пи си.

Information about the authors:
Natalya E. Zhdanova – Cand. Sci. (Education), Associate Professor, De-

partment of Psychology of Education and Professional Development, Russian 
State Vocational Pedagogical University; ORCID ID 0000-0003-4034-9314; 
Ekaterinburg, Russia. E-mail: zne1976@gmail.com

Irina V. Vorobyeva – Cand. Sci. (Psychology), Associate Professor, De-
partment of Acmeology and Psychology of the Environment, Ural State Pedagog-
ical University; ORCID ID 0000-0003-0561-3888; Ekaterinburg, Russia. E-mail: 
lorisha@mail.ru

Marina S. Krivoshchekova – Cand. Sci. (Education), Associate Professor, 
Department of Professionally Oriented Language Education, Ural State Pedagog-
ical University, Ekaterinburg, Russia. E-mail: kmsolimp@mail.ru

Stefka I. Velkova – Lecturer, Professional Higher School of Mechanical 
Electrical Engineering and Electronics, Burgas, Bulgaria. E-mail: stefka_008@
abv.bg

Contri bu ti on of the aut hors. The aut hors eq ually contri bu ted to the 
pre sent re se arch.

Received 03.09.2019; accepted for publication 13.05.2020.
The authors have read and approved the final manuscript.



Образование и наука. Том 22, № 7. 2020  / The Education and Science Journal. Vol. 22, № 7. 2020

52

© О. А. Халифаева, Н. Ю. Коленкова, И. Ю. Тюрина, А. Г. Фадина

УДК 159.99                                                                                                                                 DOI: 10.17853/1994-5639-2020-7-52-76

ВЗАИМОСВЯЗЬ СТИЛЕЙ МЫШЛЕНИЯ  
И АКАДЕМИЧЕСКОЙ УСПЕВАЕМОСТИ СТУДЕНТОВ

О. А. Халифаева1, Н. Ю. Коленкова2, И. Ю. Тюрина3, А. Г. Фадина4

Астраханский государственный университет, Астрахань, Россия. 
E-mail: 1olha78@yandex.ru, 2tasha_ru@mail.ru; 
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Аннотация. Введение. В условиях современного российского обра-
зования акцент смещается на умение обучающихся нестандартно решать 
профессиональные задачи и повышение доли их самостоятельной работы. 
Все это побуждает увеличивать количество исследований по выявлению 
стилей мышления, свойственных молодым людям студенческого возраста.

Цель статьи – представить результаты эмпирического исследования 
по определению взаимосвязи стилей мышления и академической успевае-
мости студентов Астраханского государственного университета.

Методология и методы. Для достижения поставленной цели были ис-
пользованы следующие методы исследования: методика «Стиль мышления» 
(А. К. Белоусова), опросник «Стиль деятельности» (П. Хони, А. Мэмфорд), 
Опросник имплицитных теорий и целей обучения (К. Двек), методика «Шка-
ла академической мотивации» (Т. О. Гордеева, О. А. Сычев, Е. Н. Осин), 
а также математико-статистические методы обработки данных: критерий 
Колмогорова – Смирнова для одной выборки, критерий Стьюдента для не-
зависимых выборок, критерий Манна – Уитни, линейная корреляция Пир-
сона, ранговая корреляция Спирмена. Все расчеты выполнялись с помощью 
компьютерной программы IBM SPSS Statistics 21.

Результаты. В эмпирическом исследовании приняли участие 82 сту-
дента (40 юношей и 42 девушки) пяти факультетов Астраханского госу-
дарственного университета в возрасте от 20 до 23 лет. Было выявлено, что 
инициативный стиль мышления имеет положительную корреляцию с пере-
менной «обогащаемая личность», критический стиль мышления – с перемен-
ными «интроецированная мотивация» и «экстернальная мотивация». Управ-
ленческий и практический стили мышления положительно коррелируют с 
переменными «мотивация достижения», «наращиваемый интеллект», «обога-
щаемая личность», «познавательная мотивация», «принятие целей обучения». 

Научная новизна. Выявлена тенденция к проявлению достоверной 
связи стилей мышления и академической успеваемости. Зафиксирована 
положительная корреляция между управленческим, практическим стилями 
мышления и познавательной мотивацией, мотивацией достижения. Студен-
ты с инициативным, практическим, управленческим стилями мышления 
демонстрируют показатель академической успеваемости выше среднего. 

Практическая значимость. Материалы публикации имеют приклад-
ное значение для преподавателей и студентов, так как учет индивидуаль-
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ных стилевых особенностей обучающихся способствует повышению эффек-
тивности процесса освоения знаний и навыков.

Ключевые слова: cтили мышления, академическая успеваемость, 
управленческий стиль мышления, критический стиль мышления, инициа-
тивный стиль мышления, практический стиль мышления, деятельностный 
стиль деятельности, рефлексирующий стиль деятельности, теоретический 
стиль деятельности, мотивация достижения, познавательная мотивация.

Для цитирования: Халифаева О. А., Коленкова Н. Ю., Тюри-
на И. Ю., Фадина А. Г. Взаимосвязь стилей мышления и академической 
успеваемости студентов // Образование и наука. 2020. Т. 22, № 7. С. 52–76. 
DOI: 10.17853/1994-5639-2020-7-52-76

THE RELATIONSHIP OF THINKING STYLES  
AND ACADEMIC PERFORMANCE OF STUDENTS

O. A. Khalifaeva1, N. Yu. Kolenkova2, I. Yu. Tyurina3, A. G. Fadina4

Astrakhan State University, Astrakhan, Russia. 
E-mail: 1olha78@yandex.ru, 2tasha_ru@mail.ru; 

3iuga@mail.ru, 4fadina.angelina@mail.ru

Abstract. Introduction. In the conditions of modern Russian education, 
the emphasis is shifted to the ability of students to carry out non-standard pro-
fessional duties and to work independently. All this leads to an increase in the 
number of studies to identify thinking styles in the student age.

The aim of the current publication is to present the results of an empirical 
study focusing on identification of the relationship of thinking styles and aca-
demic performance among the students of Astrakhan State University.

Methodology and research methods. In order to achieve the aim, the authors 
used the following research methods: Methods of Thinking Style (by A. K. Belouso-
va), Learning Styles Questionnaire (by P. Honey, A. Mumford), Implicit Theories 
and Learning Goals Questionnaire (by C. Dweck), Scale of Academic Motivation 
(by T. O. Gordeeva, O. A. Sychev, E. N. Osin). To process the data, mathemati-
cal-statistical methods were employed: the One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test, 
the Independent Samples t Test (Student Test), the Mann-Whitney U Test, the 
Pearson’s Correlation Coefficient, the Spearman’s Rank Correlation Coefficient. All 
calculations were performed using the IBM SPSS Statistics 21 computer program.

Results. In the course of empirical study, 82 students of five faculties of 
Astrakhan State University (40 boys and 42 girls aged 20 to 23 years old) were 
involved. As a result of empirical research, it was revealed that an initiative style 
of thinking with the variable “enriched personality” has a positive correlation, 
and critical thinking has a positive correlation with the variable “introjected 
motivation” and “external motivation”. Managerial and practical thinking styles 
positively correlate with the variables “achievement motivation”, “growing in-



Образование и наука. Том 22, № 7. 2020  / The Education and Science Journal. Vol. 22, № 7. 2020

54

© О. А. Халифаева, Н. Ю. Коленкова, И. Ю. Тюрина, А. Г. Фадина

telligence”, “enriched personality”, “cognitive motivation”, “adoption of learning 
goals”.

Scientific novelty. The tendency to a reliable connection of thinking styles 
and academic performance was revealed. A positive correlation between mana-
gerial, practical thinking styles and cognitive motivation, achievement motiva-
tion is found out. Students with proactive, practical, managerial thinking styles 
have an above-average academic performance.

Practical significance. The materials of the publication are of practical im-
portance for teachers and students, as the study of the stylistic peculiarities of 
the individuality of students directly contributes to the effectiveness of the pro-
cess of skills and knowledge development.

Keywords: thinking styles, academic performance, managerial thinking 
style, critical thinking style, proactive thinking style, practical thinking style, 
activity style, reflective style, theoretical style, achievement motivation, cognitive 
motivation.

For citation: Khalifaeva O. A., Kolenkova N. Yu., Tyurina I. Yu., Fadina 
A. G. The relationship of thinking styles and academic performance of students. 
Тhe Education and Science Journal. 2020; 22 (7): 52–76. DOI: 10.17853/1994-
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Введение
В последнее время меняется парадигма образования, акцентируется 

необходимость применения исследовательских методов, возрастают объем 
и значимость самостоятельной работы обучающихся. Это побуждает ис-
следователей к расширению представлений о проблеме стилей мышления, 
обнаружению особенностей их проявления, определению их взаимосвязи с 
разнообразными образовательными процессами. 

Социум требует от молодого поколения информационной грамотности 
во многих сферах для успешного и безопасного существования в мире, а 
это, в свою очередь, предполагает высокую интеллектуальную компетент-
ность: «Человек должен быть активным, с развитым социальным интеллек-
том, обладать оригинальным и творческим мышлением, а также ему долж-
ны быть свойственны различные стили интеллектуальной деятельности. 
Стили интеллектуальной деятельности связаны с управлением и разрешени-
ем многообразного рода задач, своеобразием способов принятия решений и 
их реализации, переработки и выдачи информации. Вся эта многофункцио-
нальность проявляется в стилях мышления»1. 

С учетом названных тенденций целью проведенного нами исследова-
ния стало изучение взаимосвязи стилей мышления и академической успе-
ваемости студентов.

1 Молохина Г. А. Возрастные и гендерные особенности стиля мышления студентов: 
дис. ... канд. психол. наук. Южный Федеральный университет. Ростов-на-Дону, 2010. 180 с.
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Обзор литературы 
В современной науке проблема изучения интересующего нас феномена 

стоит особняком от фундаментальных исследований психологии мышления.
Концептуальные основы теории стилей мышления рассматривались в 

рамках определения его стилевых особенностей (Б. Брэмсон, А. Харрисон 
[1], А. А. Алексеев, Л. А. Громова [2], М. А. Холодная [3], А. К. Белоусова [4]). 

Первая классификация в этой области научного поиска была пред-
ложена А. Харрисоном и Б. Брэмсоном, которые выделили пять основных 
стилей мышления:

• синтетический; 
• аналитический; 
• идеалистический; 
• прагматический;
• реалистический [1, p. 189–193].
Согласно А. К. Белоусовой, автору функциональной теории стилей мыш-

ления, «мышление взрослого человека совмещает в себе функции, направлен-
ные на решение задач: генерации, селекции, смыслопередачи и реализации» 
[4, с. 129]. Стиль мышления рассматривается автором как определенное со-
четание функций, нацеленных на производство и развитие личностных но-
вообразований и проявляющихся в динамике и направленности мыслитель-
ной деятельности человека. «Профиль стиля мышления строится на основе 
следующих стилей мышления: инициативный (доминирует функция генера-
ции, поиск противоречий, обнаружение проблем, выдвижение гипотез), кри-
тический (преобладает селективная функция, оценка и отбор информации), 
управленческий (превалирует функция смыслопередачи, направленность на 
организацию других людей), практический (доминирует функция реализа-
ции, стремление к практическому воплощению идей, гипотез)» [4, с. 140].

Представитель функционального направления Р. Стернберг определя-
ет стиль мышления как предпочитаемую систему использования имеющих-
ся способностей [5, с. 116–120].

Особый интерес для современной педагогической практики представ-
ляет вопрос оценки и прогнозирования успеваемости в зависимости от сти-
лей мышления. 

Е. В. Кочергина и соавторы разделяют все факторы, являющиеся пре-
дикторами успеваемости, на когнитивные и некогнитивные. Первые тра-
диционно были предметом исследования в данной области, но в последнее 
время стали чаще изучаться и вторые. В работах отечественных и зару-
бежных специалистов представлены различные примеры их проявления. 
Так, Е. В. Кочергина, Дж. В. К. Най, Е. А. Орел рассматривают в качестве 
таковых личностные характеристики: экстраверсию / интроверсию, со-
гласие / независимость, сознательность / пунктуальность, эмоциональную 
стабильность / невротизм, открытость опыту / консерватизм [6]. Влияние 
пяти личностных факторов на подходы к обучению устанавливалось в ходе 
исследования, проведенного в 2003 г. с участием 425 студентов из Шанхая 
(286 девушек и 134 юношей). Выявлено, что «пять личностных измерений 
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могут в определенной степени предсказать подходы к обучению». Тесную 
связь с достижениями в учебе обнаружили добросовестность и открытость. 
Невротизм также оказался хорошим предиктором академической успева-
емости, тогда как экстраверсия с ней не коррелировала [7, p. 1431–1446].

Исследование L. F. Zhang 2000 г. было направлено на выявление взаи-
мосвязи между стилями мышления и подходами к обучению в группе амери-
канских студентов. Результаты показали, что «стили мышления, требующие 
большей сложности (законодательный, судебный, либеральный и иерархиче-
ский), в значительной степени положительно связаны со шкалами глубинно-
го подхода, но отрицательно связаны со шкалами поверхностного подхода. 
Стили мышления, которые требуют меньшей сложности (исполнительный 
и консервативный), были в значительной степени положительно связаны 
со шкалами поверхностного подхода, но отрицательно со шкалами глубоко-
го подхода. Эти результаты показали, что два подхода перекрываются по 
крайней мере в одном измерении, лежащем в основе их соответствующих 
теорий» [8, p. 841–856].

Сущность академической успешности рассматривается Н. В. Залесо-
вой, определяющей эту успешность как качественную характеристику ре-
зультативности и эффективности учебной деятельности студента, которая 
находит свое выражение в нескольких объективных показателях: акаде-
мической успеваемости, познавательной активности, самостоятельности, 
креативности и рефлексии [9, с. 34–39]. По мнению К. В. Злоказова, «успе-
ваемость выступает ярким индикатором успешности учебно-профессио-
нальной деятельности будущего офицера» [10, с. 27–32].

Д. А. Леонтьев, Т. О. Гордеева, Е. Н. Осин, изучая особенности сту-
дентов с разными показателями успеваемости, проанализировали факторы, 
влияющие на их учебные достижения и психологическое благополучие [11, 
с. 642–668]. 

Понятие академической успеваемости рассматривали Н. В. Бордов-
ская, М. В. Вовчик-Блакитина, А. А. Реан [12]. Это явление понимается 
А. А. Абросимовым [13], О. В. Бириной [14], О. И. Льноградской [15] как ре-
зультат учебной деятельности, выраженный в отметке. О. И. Льноградская 
трактует академическую успеваемость как степень соответствия реальных 
результатов учебной активности студентов запланированным [15, с. 113], 
А. А. Абросимов – как итоговый показатель, который характеризует много-
гранную деятельность высшего учебного заведения по подготовке специа-
листов, отвечающих требованиям государственных образовательных стан-
дартов и конкурентоспособных на рынке труда [13, с. 5–9]. 

Эффективность обучения определяется исследователями с помощью 
внутренних и внешних критериев. К внутренним критериям относят успеш-
ность обучения, академическую успеваемость, качество знаний, степень на-
работанности умений и навыков, уровень обученности и обучаемости, уро-
вень развития обучающегося. В свою очередь, академическая успеваемость 
является не просто итогом учебной деятельности студентов как процесса 
усвоения и контроля знаний, а имеет конкретный результат в виде балльной 
оценки [14, с. 438–443]. 
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Т. П. Пушкарева и В. В. Калитина предприняли попытку разработать 
дидактические средства обучения алгоритмизации и программированию, 
направленные на развитие алгоритмического стиля мышления будущих ин-
женеров, и теоретически обосновали необходимость применения данных 
средств [16, с. 126–143].

Y.-S. Li, W.-P. Yu, C.-F. Liu проводили исследования по выявлению вза-
имосвязи между «стилями обучения и успеваемостью студентов-медиков в 
рамках 5-летней программы ассоциированной медицинской сестры (ADN) 
и 2-летней программы бакалавриата в области сестринского дела (BSN) на 
Тайване. Были найдены два общих стиля обучения: интроверсия, воспри-
ятие, мышление и оценка; и интроверсия, восприятие, чувство и оценка. 
Сенсорно-оценочная пара была выявлена у 43,3% участников. Академиче-
ская успеваемость была в значительной степени связана со стилем обучения 
(р < 0,05, df = 15). Результаты этого исследования могут помочь педагогам 
разработать учебные и клинические учебные стратегии, которые отвечают 
индивидуальным потребностям, чтобы повысить успеваемость студентов» 
[17, p. 29–239].

Специалисты в основном изучают связь одного стиля мышления и 
академической успеваемости в юношеском возрасте. Так, В. А. Артемьева 
определила взаимосвязь показателей стилевых характеристик инновацион-
ной личности и некоторых личностных особенностей в случае использова-
ния инновационного стиля [18, с. 207–213]. Ю. И. Чони охарактеризовал 
инженерный стиль мышления, который «формируется, воспитывается и 
тренируется в процессе изучения любой технической дисциплины, на лю-
бых учебных занятиях: на лекциях, в лабораториях, на практических за-
нятиях и даже на экзаменах» [19, с. 256–259]. Выявлены и изучены также 
другие стили мышления: эффективный (В. Н. Софьина [30]), логико-мате-
матический (Г. Гарднер [20]); алгоритмический (В. В. Парченкова [21]). При 
этом комплексные исследования стилей мышления отсутствуют. Несмотря 
на довольно глубокое теоретическое изучение проблематики стилей мыш-
ления и академической успеваемости, соотношение данных понятий путем 
эмпирических исследований не устанавливалось. 

О. А. Халифаевой и Р. В. Бисенгалиевым рассматривались проявления 
взаимосвязи стилей мышления и лидерских способностей в процессе соци-
ализации студентов. Было выявлено, что коммуникативные, организатор-
ские и лидерские способности имеют положительную корреляцию с управ-
ленческим, практическим, критическим стилями мышления. Обладателям 
таких способностей свойственны умение отбирать и оценивать информа-
цию, стремление выдвигать гипотезы, определять цели и выстраивать пла-
ны их достижения [22, с. 19–23].

Изучая академическую успеваемость студентов технического вуза, 
Е. И. Колесникова установила, что особенности стиля мышления влияют на 
результаты формирования компетенций в ходе освоения вузовских дисци-
плин [23, с. 18–32].

Исследования S. Valenzuela, S. Riveiro, J. Manue 2019 г. показали, 
что «группы учащихся с низким уровнем успеваемости имеют более низкие 
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уровни использования стратегии обучения. Демократический и либераль-
ный стили показывают лучшие результаты в стратегии управления време-
нем, местом и усилиями; либеральный стиль дает лучшие результаты в цели 
избегания усилий; а авторитарный стиль дает худшие результаты в страте-
гии поиска помощи и организации, а также в решении задач по матема-
тике. Учащиеся с родительскими образовательными стилями демократиче-
ского и либерального типа демонстрируют лучшие результаты в отношении 
своего обучения, в отличие от попустительского и особенно авторитарного 
стиля» [24, p. 167–184]. 

Одним из авторов данной статьи определялась взаимосвязь стилей 
мышления и показателей креативности в юношеском возрасте. Было выяв-
лено, что развитие стиля мышления зависит от профессиональной направ-
ленности студентов, а также установлено, что чем более развиты идеалисти-
ческий и прагматический стили мышления, тем выше уровень креативности 
[25, с. 38–45]. 

Д. Н. Долганов, занимавшийся проблематикой оценки и прогнозиро-
вания успешности обучения через призму академической успеваемости, 
обнаружил, что межличностные отношения и мотивационные тенденции 
являются предикативными переменными, определяющими уровень этой 
успеваемости [26, с. 40–54].

Н. А. Русина и И. В. Хабарова, изучавшие стили мышления и когни-
тивные стили студентов медицинского вуза, обнаружили, что «у студентов 
5 курса преобладают реалистический стиль мышления, полезависимость, 
более ригидный познавательный контроль с низким автоматизмом перехо-
да от вербальных функций к сенсорно-перцептивным в связи с недоста-
точным уровнем освоения практических навыков. У юношей преобладает 
вербальный способ переработки информации. Успешно обучающиеся сту-
денты преимущественно пользуются вербальным способом переработки ин-
формации» [27, с. 20].

M. Samadzadeh, M. Abbasi, B. Shahbazzadegan в 2009–2010 гг. провели 
исследование в старших классах школ города Арак (Иран) по выявлению 
взаимозависимости психологической устойчивости, стилей мышления и со-
циальных навыков с успеваемостью. Авторами была зафиксирована «поло-
жительная значимая связь между интеллектом и успеваемостью (р < 0,005). 
Это означает, что показатели академической успеваемости увеличиваются 
пропорционально уровню IQ. Анализ результатов показал, что среди трех 
переменных – мышления, социальных навыков и психологической вынос-
ливости – именно социальные навыки имеют более высокую способность 
прогнозировать интеллект. Также результаты исследования выявили, что 
существует связь между показателем IQ студентов и их стилем мышления 
(р < 0,001), из чего следует, что более высокие уровни социальных навыков 
связаны с высоким IQ и стилями мышления. Кроме того, существует поло-
жительная значимая связь (р < 0,001) между IQ старшеклассников и их сти-
лями мышления (р < 0,001). Другими словами, используя стили мышления, 
они будут более гибкими. Также положительная значительная связь между 
психологической выносливостью и стилем мышления студентов (р < 0,001) 
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означает, что повышение психологической выносливости студентов приво-
дит к более широкому использованию ими стиля мышления» [28]. 

Проведенный нами анализ отечественных и зарубежных публика-
ций показывает, что изучение влияния стиля мышления на академическую 
успеваемость представляет значительный научный и практический интерес 
и требует проведения эмпирических исследований.

Материалы и методы
Для решения поставленных задач был использован следующий мето-

дический инструментарий: 
• методика «Стиль мышления» (А. К. Белоусова) [4, с. 125];
• опросник «Стиль деятельности» (П. Хони, А. Мэмфорд) в адаптации 

А. Д. Ишкова и Н. Г. Милорадовой [31, с. 431–436]; 
• Опросник имплицитных теорий и целей обучения (К. Двек) [32, 

с. 86–100]; 
• «Шкала академической мотивации» (Т. О. Гордеева, О. А. Сычев, 

Е. Н. Осин) [33, с. 96–107].
Обработка полученных данных осуществлялась с применением ма-

тематико-статистических методов: критерия Колмогорова – Смирнова для 
одной выборки, критерия Стьюдента для независимых выборок, критерия 
Манна – Уитни, линейной корреляция Пирсона, ранговой корреляции Спир-
мена. Все расчеты выполнялись с помощью компьютерной программы IBM 
SPSS Statistics 21.

В исследовании приняли участие 82 студента (40 юношей и 42 де-
вушки) пяти факультетов Астраханского государственного университета: 
психологии, геолого-географического, исторического, бизнеса и экономики, 
физико-технического. Возраст респондентов составлял от 20 до 23 лет. 

Изучение взаимосвязи стилей мышления и академической успеваемо-
сти студентов вуза включало три этапа:

1) организационный: обозначение диагностических методик и эмпи-
рической выборки; 

2) практический: проведение эмпирического исследования; 
3) аналитический: анализ и обработка полученных данных, количе-

ственный и качественный анализ полученных результатов, составление ре-
комендаций для студентов по повышению эффективности мыслительной де-
ятельности в учебном процессе с учетом свойственных им стилей мышления. 

Результаты исследования и обсуждение
С целью сравнения данных о стилевых характеристиках мышления и 

деятельности, а также особенностях мотивационной составляющей акаде-
мической успеваемости и имплицитных целей учебного процесса, получен-
ных в ходе выполнения диагностических процедур, была проведена провер-
ка нормальности распределения количественных переменных с помощью 
критерия Колмогорова – Смирнова для одной выборки (табл. 1). 
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Таблица 1
Результаты проверки нормальности распределения  

количественных переменных

Table 1
The verification of normal distribution of quantitative variables

Методика Переменные Значение 
Z-критерия

Уровень 
значимости 
критерия

«Стиль мыш-
ления» 

Инициативный стиль мышления 0,829 0,498
Критический стиль мышления 0,757 0,616
Управленческий стиль мышления 1,109 0,171
Практический стиль мышления 1,026 0,243

«Стиль дея-
тельности»

Деятельный стиль деятельности 1,692 0,007
Рефлексирующий стиль 
деятельности

0,937 0,023

Теоретический стиль 
деятельности

0,943 0,038

Прагматический стиль 
деятельности

1,447 0,030

«Шкала ака-
демической 
мотивации»

Познавательная мотивация 1,049 0,221
Мотивация достижения 1,119 0,163
Интроецированная мотивация 1,554 0,016
Экстернальная мотивация 1,456 0,029

Опросник 
имплицитных 
теорий и це-
лей обучения

Наращиваемый интеллект 0,761 0,608
Обогащаемая личность 1,448 0,030
Принятие целей обучения 1,391 0,042
Самооценка обучения 1,495 0,023

Примечание. Полужирным курсивом здесь и далее выделены переменные, которые 
имеют статистически значимые различия.

Было установлено, что распределение переменных во всей выборке 
значимо отличается от нормального по методикам «Стиль деятельности» (все 
переменные), «Шкала академической мотивации» (переменные «интроеци-
рованная мотивация», «экстернальная мотивация») и «Имплицитные теории 
и цели обучения» («обогащаемая личность», «принятие целей обучения», «са-
мооценка обучения»). 

Для достижения целей исследования мы приняли решение проанали-
зировать связи стилей мышления и академической успеваемости с учетом 
пола. По каждой методике была проведена проверка нормальности распре-
деления полученных данных между юношами и девушками: для количе-
ственных переменных, распределение которых соответствует нормальному 
закону, был вычислен критерий Стьюдента для независимых выборок (t), в 
остальных случаях – критерий Манна – Уитни (U) (табл. 2). 
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Таблица 2

Оценка достоверности различий между показателями юношей и девушек

Table 2

Evaluation of the reliability of differences in performance between boys and girls

Методика Переменные

Среднее значение

Значение 
критерия

Уровень 
значи-
мости 
крите-

рия

юноши девушки

«Стиль 
мышления» 

Инициативный стиль 
мышления

18,8974 18,1951 t = 0,872 0,386

Критический стиль 
мышления

16,6923 16,9268 t = - 0,272 0,787

Управленческий стиль 
мышления

18,8718 18,2439 t = 0,731 0,467

Практический стиль 
мышления

18,3077 19,7561 t = -1,937 0,056

«Стиль дея-
тельности»

Деятельный стиль 
деятельности

7,6410 5,0000 U = 258,5 0,000

Рефлексирующий 
стиль деятельности

4,5897 7,9268 U = 155 0,000

Теоретический стиль 
деятельности

5,4615 7,5366 U = 280 0,000

Прагматический 
стиль деятельности

7,8718 7,0732 U = 561,5 0,019

«Шкала 
академиче-
ской моти-
вации»

Познавательная 
мотивация

12,9487 14,2195 t = - 1,810 0,074

Мотивация 
достижения

12,4872 14,3171 t = - 2,811 0,006

Интроецированная 
мотивация

7,7949 6,8049 U = 700 0,335

Экстернальная 
мотивация

8,2051 7,0976 U = 695,5 0,314

Опросник 
имплицит-
ных теорий 
и целей об-
учения 

Наращиваемый 
интеллект

-5,6410 -2,5610 t = - 3,610 0,001

Обогащаемая личность 3,2308 9,6585 U = 357 0,000
Принятие целей 
обучения

6,9231 12,7317 U = 173,5 0,000

Самооценка обучения 8,1026 14,2195 U = 180 0,000

Представленные в табл. 2 данные показывают, что различия на уров-
не статистической значимости р < 0,05 выявлены по методикам «Стиль дея-
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тельности» (переменные «деятельный стиль деятельности», «рефлексирующий 
стиль деятельности», «теоретический стиль деятельности», «прагматический 
стиль деятельности»), «Шкала академической мотивации» («мотивация до-
стижения»), «Опросник имплицитных теорий и целей обучения» («наращива-
емый интеллект», «обогащаемая личность», «принятие целей обучения», «са-
мооценка обучения»).

В контексте поставленных исследовательских задач представляется 
интересным рассмотрение так называемого профиля стилей мышления сту-
дентов вуза. Согласно результатам средних значений по методике «Стиль 
мышления» А. К. Белоусовой, у всех респондентов выявлено преобладание 
практического стиля мышления (у юношей Хср. = 19, у девушек – 20) (рис. 1). 
Помимо этого у юношей наибольшее количество баллов получили инициа-
тивный и управленческий стили (Хср. = 19 для каждого), у девушек – крити-
ческий (Хср. = 19). 

Рис. 1. Распределение свойственных респондентам стилей мышления 

Fig. 1. The distribution of respondents’ thinking styles

Таким образом, юноши в большей мере проявляют стремление разо-
браться в проблеме, координируют различные процессы и отвечают за их 
организацию. Девушки ориентированы на выполнение непосредственных 
действий и операций по их конкретизации и осуществлению. Кроме того, 
им в большей степени, чем юношам, свойственны умение отбирать и оцени-
вать информацию, стремление обозначить планы, гипотезы, цели. 

Выявление предпочтительных для респондентов стилей деятельности 
показало преобладание в данной выборке деятельного (Хср. = 8) и прагмати-
ческого (Хср. = 8) стилей у юношей и рефлексирующего (Хср. = 8) и теоретиче-
ского (Хср. = 8) стилей у девушек (рис. 2). 
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Рис. 2. Распределение предпочитаемых респондентами стилей деятельности 
Fig. 2. The distribution of the respondents’ preferred learning styles

Согласно этим данным, юноши весьма инициативны, быстро прини-
мают конкретные решения; самостоятельно, не ожидая указаний, выпол-
няют различного рода задания и работу; способны быстро обрабатывать 
информацию и переключаться с одного вида деятельности на другой; обла-
дают лидерскими качествами. 

В сравнении с юношами девушки более склонны к глубокому анализу 
процессов, ищут больше информации и пытаются размышлять, а также на 
основе наблюдений и рефлексии опыта синтезируют сложные теории. Мож-
но также предположить, что они более сильны в области построения фун-
даментальных предположений, теорий, нежели юноши из данной выборки. 

На рис. 3 визуализировано распределение компонентов академической 
мотивации по соответствующей методике. Анализ этих сведений показывает, 
что у девушек познавательная мотивация и мотивация достижения (Хср. = 14) 
имеют одинаково высокий уровень и превалируют по сравнению с юношами. 

Рис. 3. Показатели мотивации испытуемых 
Fig. 3. Indicators of respondents’ motivation 
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Интроецированная и экстернальная мотивация (Хср. = 8) у юношей 
выше, чем у девушек. Тем не менее соответствующие показатели, в отличие 
от двух предыдущих типов мотивации, не имеют высоких значений ни у 
тех, ни у других. Можно предположить, что девушки более предрасположе-
ны узнать что-то новое, понять изучаемый предмет, испытывают интерес 
к процессу познания и удовольствие от решения трудных задач, а также 
нацелены на максимально высокие результаты в учебе. У юношей, согласно 
данной методике, побуждение учиться обусловлено чувством стыда и долга 
перед собой и значимыми людьми, стремлением избежать возможных про-
блем в процессе учебной деятельности. 

На рис. 4 представлены результаты диагностики, полученные по мето-
дике «Опросник имплицитных теорий и целей обучения». 

Рис. 4. Результаты диагностики по методике  
«Опросник имплицитных теорий и целей обучения» 

Fig. 4. The results of the research according to the method  
“Implicit Theories and Learning Goals Questionnaire” 

Эти результаты позволяют наглядно проследить изменения по каждо-
му показателю: по шкале «наращиваемый интеллект» у юношей зафиксиро-
ван более низкий показатель (Хср.  = - 7), чем у девушек; по шкалам «обога-
щаемая личность» (Хср.  = 10) и «принятие целей обучения» (Хср.  = 13) – более 
высокий. Это позволяет предположить, что девушки значительно более 
склонны считать, что личность человека находится в постоянном развитии, 
поэтому имеют более выраженную ориентированность на процесс учения и 
совершенствование мастерства. Также в данной выборке испытуемых они 
чаще относят себя к успешным студентам, чем юноши. 

Далее было проведено изучение связи стилей мышления и академиче-
ской успеваемости с применением корреляционного анализа. Для количе-
ственных переменных, распределение которых соответствует нормальному 
закону, вычислили линейную корреляцию Пирсона (r), в остальных случа-
ях – ранговую корреляцию Спирмена (rs). Данные в табл. 3 демонстриру-
ют взаимосвязь между стилями мышления и академической успеваемостью 
студентов на уровне статистической значимости p < 0,05. Положительная 
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корреляция означает, что большие значения одной переменной имеют тен-
денцию быть связанными с большими значениями другой переменной, а ма-
лые значения одной переменной – с малыми значениями другой переменной. 
Другими словами, две переменные увеличиваются или уменьшаются вместе. 
Отрицательная корреляция означает, что высокие значения одной перемен-
ной связаны с низкими значениями другой переменной, и наоборот.

Таблица 3 

Результаты исследования связи стилей мышления / деятельности 
и академической успеваемости студентов

Table 3

The research results on the connection of thinking styles (activities) and 
academic performance of students

Стиль мышления / 
деятельности

Показатели академической  
успеваемости

Коэффициент 
корреляции

Уровень 
значимости 
коэффици-
ента корре-

ляции
1 2 3 4 5

С
ти

ли
 м

ы
ш

ле
ни

я

Инициатив-
ный 

Познавательная мотивация r = 0,133 0,240
Мотивация достижения r = 0,098 0,386
Интроецированная мотивация r s = -0,164 0,146
Экстернальная мотивация r s = -0,103 0,365
Наращиваемый интеллект r = 0,181 0,108
Обогащаемая личность r s = 0,244* 0,029
Принятие целей обучения r s = 0,142 0,209
Самооценка обучения r s = 0,156 0,167

Критический Познавательная мотивация r = -0,420*** 0,000
Мотивация достижения r = -0,401*** 0,000
Интроецированная мотивация r s = 0,281* 0,011
Экстернальная мотивация r s = 0,377*** 0,001
Наращиваемый интеллект r = -0,297** 0,007
Обогащаемая личность r s = -0,306** 0,006
Принятие целей обучения r s = -0,176 0,119
Самооценка обучения r s = -0,113 0,319

Управленче-
ский 

Познавательная мотивация r = 0,308** 0,005
Мотивация достижения r = 0,273* 0,014
Интроецированная мотивация r s = -0,104 0,360
Экстернальная мотивация r s = -0,025 0,828
Наращиваемый интеллект r = 0,230* 0,040
Обогащаемая личность r s = 0,304** 0,006
Принятие целей обучения r s = 0,272* 0,015
Самооценка обучения r s = 0,177 0,117
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1 2 3 4 5

С
ти

ли
 м

ы
ш

ле
ни

я

Практический Познавательная мотивация r = 0,379*** 0,001
Мотивация достижения r = 0,306** 0,006
Интроецированная мотивация r s = -0,168 0,136
Экстернальная мотивация r s = -0,008 0,941
Наращиваемый интеллект r = 0,293** 0,008
Обогащаемая личность r s = 0,449*** 0,000
Принятие целей обучения r s = 0,466*** 0,000
Самооценка обучения r s = 0,368*** 0,001

С
ти

ли
 д

ея
те

ль
но

ст
и

Деятельный Познавательная мотивация r s = 0,097 0,394
Мотивация достижения r s = -0,013 0,907
Интроецированная мотивация r s = -0,074 0,516
Экстернальная мотивация r s = -0,075 0,510
Наращиваемый интеллект r s = -0,083 0,462
Обогащаемая личность r s = -0,196 0,081
Принятие целей обучения r s = -0,278* 0,013
Самооценка обучения r s = -0,273* 0,014

Рефлексирую-
щий 

Познавательная мотивация r s = 0,076 0,505
Мотивация достижения r s = 0,154 0,174
Интроецированная мотивация r s = 0,041 0,721
Экстернальная мотивация r s = -0,021 0,857
Наращиваемый интеллект r s = 0,215 0,056
Обогащаемая личность r s = 0,298** 0,007
Принятие целей обучения r s = 0,428*** 0,000
Самооценка обучения r s = 0,383*** 0,000

Теоретический Познавательная мотивация r s = -0,064 0,572
Мотивация достижения r s = 0,030 0,795
Интроецированная мотивация r s = 0,118 0,297
Экстернальная мотивация r s = 0,051 0,655
Наращиваемый интеллект r s = 0,094 0,408
Обогащаемая личность r s = 0,037 0,745
Принятие целей обучения r s = 0,237* 0,034
Самооценка обучения r s = 0,207 0,066

Прагматичес-
кий

Познавательная мотивация r s = -0,010 0,927
Мотивация достижения r s = -0,011 0,926
Интроецированная мотивация r s = 0,069 0,541
Экстернальная мотивация r s = 0,086 0,447
Наращиваемый интеллект r s = -0,139 0,220
Обогащаемая личность r s = -0,013 0,911
Принятие целей обучения r s = -0,143 0,205
Самооценка обучения r s = -0,105 0,356

Примечания: * – коэффициент корреляции значим при p < 0,05; ** – p < 0,01; *** – p < 0,001.
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Анализ данных, представленных в табл. 3, позволяет сделать следую-
щие выводы. 

Инициативный стиль мышления имеет положительную корреляцию с 
переменной «обогащаемая личность» (r = 0,029). Это дает возможность пред-
положить, что чем выше у студентов показатели приверженности этому сти-
лю, тем больше их успех в обучении и стремление расширять свои знания. 

Критический стиль отрицательно коррелирует с переменными «по-
знавательная мотивация» (r = - 0,420), «мотивация достижения» (r = - 0,401), 
«наращиваемый интеллект» (r = - 0,297) и «обогащаемая личность» (rs = - 0,306). 
Данный факт говорит о том, что у обучающихся с высокими показателями 
этого стиля снижено желание узнавать что-то новое и углубляться в изу-
чаемый предмет; они почти никогда не испытывают интереса к процессу 
познания и удовольствия от решения трудных учебных задач. Кроме того, 
обратная связь с переменными «наращиваемый интеллект» и «обогащаемая 
личность» показывает, что данная категория респондентов убеждена в не-
изменности интеллекта как психологического феномена и невозможности 
его развить, а также в постоянстве личностных особенностей.

Вместе с тем критический стиль имеет положительную корреляцию 
с переменными «интроецированная мотивация» (rs = 0,281) и «экстерналь-
ная мотивация» (r = 0,377), что говорит о мотивированности к обучению, 
обусловленной чувством долга перед собой и другими значимыми людьми. 
Учебная деятельность воспринимается такими обучающимися как вынуж-
денная, связанная с необходимостью следовать требованиям социума.

На основе этих данных мы делаем допущение, что студенты с кри-
тическим стилем мышления не будут стремиться к высоким учебным ре-
зультатам в силу убежденности в неизменности своих интеллектуальных 
способностей и, соответственно, не будут успешны в освоении знаний, что 
выразится в получении низких оценок по дисциплинам. 

Управленческий стиль обнаружил положительную корреляцию с пе-
ременными «познавательная мотивация» (r = 0,308), «принятие целей обуче-
ния» (rs = 0,272), «наращиваемый интеллект» (r = 0,230), «мотивация достиже-
ния» (r = 0,273) и «обогащаемая личность» (rs = 0,304). Студенты с высокими 
показателями данного стиля ориентированы на достижение максимально 
высоких результатов в учебе, стремятся узнавать новое и понимать изуча-
емый предмет, получают удовольствие в процессе решения трудных задач. 
Они считают, что интеллект имеет свойство приращиваться, что нет огра-
ничений для личностного развития, поэтому положительно ориентирова-
ны на процесс обучения и самосовершенствование в ходе этого процесса. 
Естественно предположить, что такие обучающиеся будут иметь учебные 
 достижения.

Практический стиль положительно коррелирует с переменными «на-
ращиваемый интеллект» (r = 0,293), «познавательная мотивация» (r = 0,379), 
«обогащаемая личность» (rs = 0,449), «мотивация достижения» (r = 0,306), «при-
нятие целей обучения» (rs = 0,466) и «самооценка обучения» (rs = 0,368). Ре-
зультаты, полученные по первым пяти показателям, позволяют сделать в от-
ношении соответствующих респондентов те же выводы, что и в отношении 
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испытуемых с управленческим стилем. Положительная связь практического 
стиля с самооценкой обучения говорит о том, что его приверженцы высоко 
оценивают свой вклад в учебу и относят себя к лучшим студентам. Вероятнее 
всего, они действительно всегда будут успешны в учебной деятельности.

Деятельностный стиль деятельности имеет отрицательную корре-
ляцию с переменными «принятие целей обучения» (rs = - 0,278) и «самооценка 
обучения» (rs = - 0,273). Следовательно, чем более высокие показатели этого 
стиля демонстрируют обучающиеся, тем ниже у них показатели самооцен-
ки и принятия целей обучения. Проявляется это в том, что они не всегда 
ориентированы на процесс учения и обретение мастерства и, соответствен-
но, не относят себя к успешным обучающимся. Данную интерпретацию мы 
связываем с тем, что люди-деятели быстро включаются в любую работу, но 
действуют ситуативно, не углубляясь в суть, и не погружаются полностью в 
учебный процесс, а имеют много других занятий и увлечений, потому учеба 
у них не в приоритете. 

В отношении рефлексирующего стиля выявлена его положительная 
корреляция с переменными «обогащаемая личность» (rs = 0,298), «принятие 
целей обучения» (rs = 0,428) и «самооценка обучения» (rs = 0,383). Можно ска-
зать, что студенты, которые обладают выраженными чертами этого стиля 
(склонны размышлять, ищут дополнительную информацию, обдумывают 
собственные ответы, советуются с одногруппниками в поисках общего мне-
ния), чаще относят себя к успешным и считают вкладываемые ими в учебу 
усилия значительными. С учетом данных результатов мы допускаем, что их 
учебная деятельность будет эффективной. 

Взаимосвязь теоретического стиля с показателями академической 
успеваемости проявилась в положительной корреляции с переменной «при-
нятие целей обучения» (rs = 0,237). Это говорит о том, что использующие этот 
стиль имеют высокую ориентированность на процесс учения и обретение 
мастерства, а значит, будут успешны в учебе. 

Полученные данные коррелируют с результатами исследования 
М. Bulus, проведенного в 2016 г. с участием 270 студентов педагогического 
факультета Памуккальского университета (Турция). Посредством регресси-
онного анализа было выявлено, что стили мышления предсказывают цель, 
а целевая ориентация и стили мышления предопределяют академические 
достижения. Основываясь на классификации Р. Стернберга, автор устано-
вил, что иерархический и либеральный стили мышления являются основ-
ными предикторами мастерства, стиль мышления судебного типа I – основ-
ным предиктором производительности, консервативный стиль мышления 
типа II – первичным предиктором ориентации на цель избегания, а направ-
ленность на мастерство и избегание – основными предикторами академиче-
ской успеваемости [34]. 

Для определения академической успеваемости респондентов мы про-
вели анализ их оценок за два учебных года. На основе итоговых баллов, по-
лученных по завершении четырех семестров по всем дисциплинам учебного 
плана, был выведен средний балл для каждого обучающегося, что и соста-
вило средний показатель академической успеваемости. У студентов с ини-
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циативным стилем мышления этот показатель оказался равным 84%, кри-
тическим – 78%, управленческим – 85%, практическим – 87%. Эти данные 
свидетельствуют о том, что в учебной деятельности наиболее успешны обу-
чающиеся, обладающие практическим стилем мышления, а наименее – сту-
денты с критическим стилем мышления. Сравнивая академическую успе-
ваемость девушек и юношей, можно отметить, что первые демонстрируют 
более высокие результаты (средний показатель – 88%), чем вторые (81%). 
А в силу большей представленности практического стиля мышления у де-
вушек (рис. 1) становится закономерной их бóльшая успешность в учебной 
деятельности, а также наличие более высоких оценок по дисциплинам по 
сравнению с юношами из данной выборки. 

Мы предположили, что полученные данные могут означать, что люди 
с различным стилем мышления имеют разную степень успешности в учебе, 
т. е. определенный стиль мышления соотносится с определенным уровнем 
академической успеваемости. Эмпирическое исследование показало, что 
управленческий и практический стили мышления имеют положительную 
корреляцию с такими показателями, как познавательная мотивация и мо-
тивация достижения. Студенты с инициативным, управленческим, прак-
тическим стилями мышления успешны, ориентированы на получение хоро-
ших оценок и знаний. Девушки в большей степени, чем юноши, считают, 
что интеллект можно развивать, более мотивированы к освоению новой ин-
формации, имеют более высокий средний показатель академической успе-
ваемости. 

Обсуждение и заключение
Проведенное исследование позволяет сделать вывод о существовании 

связи стилей мышления с академической успеваемостью студентов и, соот-
ветственно, с успешностью их обучения. Этот вывод коррелирует с данны-
ми как отечественных, так и зарубежных ученых. Их научные изыскания 
подтверждают, что проблема взаимосвязи стилей мышления и академиче-
ской успеваемости актуальна для современного психологического и педаго-
гического сообщества. Это объясняется тем, что познавательная мотивация, 
мотивация достижения, уровень интеллектуальной активности, принятие 
целей обучения и стили мышления являются важными переменными в уста-
новлении влияния академической успеваемости на усвоение знаний в учеб-
ном процессе.

В ходе исследования выявлены значимые различия между юношами и 
девушками в зависимости от предпочитаемого ими стиля мышления. 

Девушки используют в основном критический, теоретический и реф-
лексирующий, юноши – управленческий, инициативный, деятельностный 
стили мышления. Познавательная мотивация и мотивация достижения, а 
также значения показателей «наращиваемый интеллект», «обогащаемая лич-
ность» и «принятие целей обучения» выше у девушек, интроецированная и 
экстернальная мотивация – у юношей. По показателям академической успе-
ваемости наиболее успешны приверженцы практического стиля мышления, 
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наименее – студенты с критическим стилем мышления. Средний арифмети-
ческий показатель успеваемости у девушек выше, чем у юношей.

С целью повышения эффективности мыслительной деятельности в 
учебном процессе мы разработали следующие рекомендации.

1. Для развития инициативного стиля мышления важно активизиро-
вать познавательную деятельность путем генерации идей и обсуждения воз-
можных вариантов решения различных проблем. 

2. Критический стиль мышления следует развивать посредством ана-
лиза информации, ее отбора и селекции (например, путем подготовки де-
тального аналитического доклада или исследования, критического анализа 
просмотренных видеозаписей, формирования навыка постановки проблем-
ных вопросов и т. п.). 

3. Для освоения особенностей управленческого стиля мышления необ-
ходимо тренировать память, писать краткие конспекты, вырабатывать спо-
собность контролировать себя путем сдерживания эмоций, поддерживать 
устойчивое произвольное внимание при объяснении материала, создавать 
логические схемы и образные иллюстрации для запоминания информации. 

4. Развитию практического стиля мышления будет содействовать при-
кладное применение полученных знаний, а также разрешение проблемных 
ситуаций в практической деятельности.

Перспективным направлением дальнейших исследований является 
изучение конструкта, обусловленного взаимосвязью стилей мышления и 
успешности профессиональной деятельности, а также разработка на этой 
основе программ повышения эффективности этой деятельности.
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ФОРМИРОВАНИЕ ИНОЯЗЫЧНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНО-
КОММУНИКАТИВНОЙ КОМПЕТЕНЦИИ У СТУДЕНТОВ 

ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ВУЗА ПОСРЕДСТВОМ CLIL

О. Г. Бырдина1, Е. А. Юринова2, С. Г. Долженко3

Ишимский педагогический институт им. П. П. Ершова (филиал)  
Тюменского государственного университета, Ишим, Россия. 

E-mail: 1olgabirdina@mail.ru; 2evgenka555@yandex.ru; 3svetladol@bk.ru

Аннотация. Введение. В статье представлены результаты внедрения 
авторской модели формирования иноязычной профессионально-коммуни-
кативной компетенции (ИПКК) у студентов педвуза посредством предметно- 
языкового интегрированного обучения (CLIL). Актуальность исследования обу-
словлена отсутствием теоретических и методических разработок CLIL-курсов 
для педагогического вуза, практической потребностью в улучшении качества 
подготовки бакалавров педагогики, изучающих иностранный язык.

Цель статьи – обосновать эффективность разработанной модели фор-
мирования ИПКК у студентов педагогического вуза посредством CLIL. 

Методология и методики. В основе создания предлагаемой модели 
лежит методологический принцип интеграции коммуникативного и ком-
петентностного подходов, а также метод концептуального моделирования. 
Для определения эффективности результатов эксперимента был создан ком-
плексный тест, составленный в соответствии с Профессиональным стандар-
том педагога1. По результатам исследования проведены анкетный опрос его 
участников и SWOT-анализ. Для обработки и обобщения полученных дан-
ных использовались методы математической статистики: U-критерий Ман-
на – Уитни, t-критерий Стьюдента.

Результаты и научная новизна. В статье дано экспериментальное и 
статистическое обоснование эффективности авторской модели формирова-

1  Профессиональный стандарт педагога (педагогическая деятельность в дошколь-
ном, начальном общем, основном общем, среднем общем образовании) (воспитатель, учи-
тель). Утвержден приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Феде-
рации от 18.10.2013 № 544н [Электрон. ресурс]. Режим доступа: http://профстандартпе-
дагога.рф/профстандарт-педагога/ (дата обращения: 21.07.2020). 
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ния ИПКК у студентов педагогического вуза посредством реализации CLIL-
курса, который основан на интеграции предметного, социально-языкового, 
познавательно-обучающего и культурного компонентов содержания обуче-
ния. Проведение эксперимента способствовало повышению уровня как про-
фессиональных, так и предметно-языковых знаний, совершенствованию 
умений и навыков ИППК, а также успешному овладению профессионально- 
коммуникативными стратегиями, направленными на решение профессио-
нально-педагогических задач. Представлен опыт организации тандемного 
обучения студентов преподавателями из разных научных сфер. Разработан и 
апробирован диагностический комплексный тест на основе Профессиональ-
ного стандарта педагога. SWOT-анализ результатов эксперимента позволил 
сделать вывод об эффективности и перспективности предложенной модели.

Практическая значимость. Исследование будет полезно преподавате-
лям высшей школы, практикующим CLIL, а также педагогам, занимающим-
ся проблемой формирования ИПКК студентов. Экспериментальная работа, 
проведенная в рамках одного вуза, не претендует на всеохватывающий и 
универсальный характер, но подтверждает, что внедрение предложенной 
модели способствует повышению качества подготовки будущих педагогов. 

Ключевые слова: CLIL, CLIL-курс, предметно-языковое интегрирован-
ное обучение, иноязычная профессионально-коммуникативная компетенция.
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DEVELOPING FOREIGN LANGUAGE PROFESSIONAL-
COMMUNICATIVE COMPETENCE OF PEDAGOGICAL 

UNIVERSITY STUDENTS BY MEANS OF CLIL

O. G. Byrdina1, E. A. Yurinova2, S. G. Dolzhenko3

P. P. Ershov Ishim Pedagogical Institute, University of Tyumen, Ishim, Russia. 
E-mail: 1olgabirdina@mail.ru; 2evgenka555@yandex.ru; 3svetladol@bk.ru

Abstract. Introduction. The article describes a study of an original CLIL-
based teaching model at a teacher-training university, designed specifically to 
develop students’ foreign language professional-communicative competence 
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Формирование иноязычной профессионально-коммуникативной компетенции  
у студентов педагогического вуза посредством CLIL

(FLPCC). Its relevance is due to a lack of research into applying CLIL theory 
and methodology in teacher-training institutions of higher education, as well as 
to a practical need to improve the quality of pedagogy undergraduates’ foreign 
language instruction.

The aim of the present study is to substantiate the effectiveness of 
implementing the proposed CLIL-based FLPCC development model at a 
pedagogical university.

Methodology and research methods. The proposed model integrates the 
communicative and competence-based approaches, as well as the method of 
conceptual modelling. To assess and confirm the results of the experiment, the 
authors created a diagnostic complex test in accordance with the Professional 
Teacher Standard. A feedback survey among students and teachers was 
conducted, and a SWOT analysis was carried out. The applied methods of 
mathematical-statistical analysis: Mann – Whitney U-test, Student’s t-test. 

Results and scientific novelty. Experimentally and statistically, the study 
proved the effectiveness of the proposed CLIL-based FLPCC development 
model. A new model-based CLIL-course was introduced, uniting the content, 
communicational, cognitive and cultural components of CLIL framework. The 
conducted experiment contributed to an increase in professional and subject-
language knowledge, development of the FLPCC skills and professional and 
communicative strategies, aimed at solving professional and pedagogical 
problems. The study presents a new perspective on tandem teaching by 
integrating the efforts of teachers from various scientific fields. A diagnostic 
complex test was developed in accordance with the Professional Teacher 
Standard. SWOT analysis of experimental results revealed the effectiveness and 
viability of the proposed model.

Practical significance. The study will be useful to teachers practicing CLIL, 
and for those looking for ways to develop FLPCC in a teacher training institution. 
Although the experimental work carried out in one university, does not claim 
to be comprehensive, the authors believe that the model implementation may 
improve the quality of teacher education. 

Keywords: CLIL, CLIL-course, content and language integrated learning, 
foreign language professional-communicative competence.
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Введение
Постановка проблемы формирования у студентов иноязычной про-

фессионально-коммуникативной компетенции (ИПКК) обусловлена соци-
альным заказом современного общества – не просто обучать иностранному 
языку как средству общения, но также способствовать применению комму-
никативных умений в профессиональном контексте. В соответствии с но-
выми вызовами времени одним из важнейших направлений деятельности 
современного педагогического высшего учебного заведения является под-
готовка специалистов, способных эффективно использовать иностранный 
язык в своей профессиональной сфере.

Анализ научно-методической литературы по теме исследования [1–5] 
и собственный практический опыт преподавания иностранного языка в 
педвузе свидетельствуют о том, что обозначенная проблема является недо-
статочно изученной в аспекте современных требований к обучению бака-
лавров педагогики. Перед российской высшей школой остро стоят задачи 
разработки и реализации эффективных методов формирования ИПКК сту-
дентов и оценки ее сформированности.

Практическая необходимость улучшения качества подготовки буду-
щих педагогов, изучающих иностранный язык, определила актуальность 
проведенного нами исследования, направленного на поиск путей решения 
указанных задач.

Одной из весьма успешно применяемых систем преподавания ино-
странного языка является методика предметно-языкового интегрированно-
го обучения (Content and Language Integrated Learning (CLIL)), которая позво-
ляет объединить освоение иностранного языка и предметных дисциплин, а 
также расширить общеобразовательное пространство за счет интеграции 
коммуникативного и компетентностного подходов в учебном процессе. 

В ходе анализа научно-методических материалов по данной методике 
было выявлено несколько проблем:

• недостаток исследований, посвященных обоснованию и разработке 
моделей формирования ИПКК у обучающихся в педвузе посредством CLIL;

• отсутствие систематического изучения результативности СLIL-кур-
сов в условиях педагогического вуза;

• неразработанность оценочного инструментария сформированности 
ИПКК у будущих учителей.

С учетом обозначенных проблем была сформулирована цель исследо-
вания: разработка, апробация и оценка эффективности авторской модели 
формирования ИПКК посредством CLIL у студентов педагогического вуза.

Обзор литературы
Введение понятия «иноязычная профессионально-коммуникативная 

компетенция» в научный дискурс обусловлено потребностью в теоретиче-
ском осмыслении интегративных процессов, происходящих в сфере про-
фессионально ориентированного иноязычного образования в последнее де-
сятилетие. 
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Понимание того, что обучение иностранному языку в ходе профессио-
нальной подготовки может быть эффективным только при условии соотне-
сенности его с особенностями коммуникации в соответствующей профессио-
нальной среде, отражено в работах А. А. Вербицкого [6], Э. Ф. Зеера [7] и др. 

Семантический анализ понятия ИПКК приводит к выводам о том, что 
это явление, во-первых, многоуровневое, так как имеет отношение к язы-
ку, речи, общению, культуре и профессиональной деятельности; во-вторых, 
многокомпонентное, поскольку связано с появлением новообразований во 
всех личностных сферах. 

Мы рассматриваем ИПКК как готовность и способность осуществлять 
иноязычную речевую деятельность в профессиональной сфере на трех 
уровнях: 

• знаний;
• умений и навыков; 
• профессионально-коммуникативных стратегий. 
Учитывая ограниченные временные рамки, отводимые программой 

на изучение иностранного языка, некоторые вузы для повышения ИПКК 
студентов активно внедряют CLIL. Данная методика, разработанная Дэ-
видом Маршем более 20 лет назад, предусматривает освоение предметных 
знаний на иностранном языке и одновременно развитие иноязычной ком-
петенции [8]. 

Предметно-языковое интегрированное обучение уже давно завоевало 
популярность в Европе и успешно практикуется на всех образовательных 
ступенях. Многочисленные исследования, проводимые зарубежными уче-
ными разных стран, выявили, что его использование приводит к значитель-
ному повышению уровня иноязычной коммуникативной компетентности 
школьников [9, 10]. О результативности применения CLIL в зарубежных ву-
зах свидетельствует развитие познавательной активности студентов и их 
мотивации к изучению предмета [11, 12]. 

Методологическую ценность представляют работы, посвященные 
сопоставительному анализу различных моделей интеграции языкового и 
предметного образования [13]. В ряде из них освещены такие проблемные 
области CLIL, как целеполагание, постановка задач, отбор содержания, ме-
тодов, приемов, форм, средств обучения для достижения образовательных 
результатов на уровне колледжа и вуза [14, 15]. Рассматриваются также 
достоинства и недостатки применения этой методики на разных ступенях 
профессиональной подготовки, трудности ее широкомасштабного внедре-
ния: отсутствие систематических исследований и нормативно-правовой 
базы для организации контентно-языкового интегрированного обучения; 
препятствия организационного характера при создании учебных курсов и 
методические сложности разработки учебных материалов [16]. 

В исследовании S. Pappa, J. Moate, M. Ruohotie-Lyhty, A. Eteläpelto речь 
идет об изменении роли преподавателя в методической системе CLIL, затра-
гиваются вопросы его нагрузки при подготовке к занятиям по этой систе-
ме, а также сотрудничества предметников и преподавателей иностранного 
языка для достижения оптимальных результатов ее использования [17]. Еще 
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одна актуальная задача – разработка учебников и дидактических матери-
алов для занятий по методике CLIL – обсуждается в публикации  Y.-J. Hung 
и R. L. Good [18]. Многие исследователи поднимают проблему оценивания 
результатов CLIL-обучения [19–21]. 

В отечественной практике вузовского образования сделаны первые 
шаги в использовании соответствующей методики. Локальный опыт ее при-
менения отражен в трудах Н. И. Алмазовой, Е. А. Цимерман [22], Т. А. Ба-
рановой, А. М. Кобичевой, Е. Ю. Токаревой [23, с. 96], Т. В. Сидоренко, 
С. В. Рыбушкиной, Я. В. Розановой [24, с. 172], Н. С. Годжаевой, Т. А. Логу-
нова, М. С. Локтевой [25] и др.

Несмотря на внушительный перечень отечественных и зарубежных 
исследований по проблеме формирования ИПКК, число отечественных ме-
тодических материалов в системе CLIL пока ограничено, не разработано со-
держательно-технологическое обеспечение процесса вырабатывания ИПКК 
посредством CLIL в условиях педагогического вуза, отсутствует инструмен-
тарий комплексной оценки ИПКК на основе интеграции иноязычной и про-
фессиональной компетенций. 

Материалы и методы
Описанное в настоящей статье исследование опиралось на идею объ-

единения коммуникативного и компетентностного подходов с использова-
нием метода концептуального моделирования. Эта идея воплотилась в соз-
дании модели формирования ИПКК у студентов педвуза посредством CLIL.

Для определения уровня сформированности ИПКК был разработан 
диагностический комплексный тест, содержащий задания по аудированию, 
чтению, письму и говорению (табл. 1). Максимальная оценка выполнения 
тестовых заданий каждого типа – 25 баллов. Критерии их выбора соответ-
ствуют функциям, включенным в Профессиональный стандарт педагога1, 
и трудовым действиям, умениям и знаниям, которыми должен обладать 
специалист этого профиля. 

Таблица 1

Описание диагностического комплексного теста ИПКК

Table 1

Diagnostic complex test of FPCC

Виды речевой 
деятельности

Задания Критерии оценивания уровня 
ИПКК

1 2 3
Аудирование Задание 1: прослушать со-

общение на педагогическом 
совете.

Знания: закономерности 
функционирования единиц 
языка в аудиотекстах профес-
сиональной тематики.

1  Режим доступа: http://профстандартпедагога.рф/профстандарт-педагога/ (дата 
обращения: 21.07.2020). 



Образование и наука. Том 22, № 7. 2020  / The Education and Science Journal. Vol. 22, № 7. 2020

83

Формирование иноязычной профессионально-коммуникативной компетенции  
у студентов педагогического вуза посредством CLIL

1 2 3
Аудирование Профессионально-коммуника-

тивная задача: понять основ-
ное содержание аудиотекста 
профессионально-ориентиро-
ванной тематики.
Пример:
Listen to the talk at the teach-
ers’ conference and choose the 
topics that were mentioned:

a) Students’ tardiness;
b) The upcoming assessment;
c) Bullying at school.

Задание 2: прослушать диалог 
между двумя участниками 
учебного процесса.
Профессионально-коммуни-
кативная задача: извлечь 
необходимую информацию из 
аудиотекста.
Пример:
What new subject does Mr 
Smith suggest that the school 
introduce next academic year?

a) Horse riding;
b) Family values;
c) Cotillion 

Умения и навыки: аудитивные 
умения и навыки восприятия 
текстов профессиональной те-
матики и извлечения общей / 
конкретной информации.

Коммуникативные страте-
гии: применение извлеченной 
информации в новых речевых 
ситуациях в профессиональ-
ной сфере

Говорение Задание 1: высказаться по 
проблеме в рамках педагоги-
ческой ситуации. 
Профессионально-коммуни-
кативная задача: решить 
профессионально-педагогиче-
скую задачу и изложить это 
решение в форме монолога, 
используя средства изучаемого 
языка.
Пример:
A student is late for your class 
again. You are in the middle of 
explaining a new topic. What do 
you do? 

Задание 2: обменяться мне-
ниями с партнером по поводу 
предложенной педагогической 
ситуации.

Знания: закономерности и 
правила построения моноло-
га / диалога с учетом нацио-
нально-культурных особенно-
стей общения и специфики 
педагогической деятельности.

Умения и навыки:
• ситуативное использова-

ние разнообразного языкового 
материала профессиональной 
тематики;

• способность организовать 
и осуществить речевое наме-
рение в условиях педагогиче-
ского общения;

• способность понимать 
мысли других людей на ино-
странном языке в устной 
 форме.



Образование и наука. Том 22, № 7. 2020  / The Education and Science Journal. Vol. 22, № 7. 2020

84

© О. Г. Бырдина, Е. А. Юринова, С. Г. Долженко

1 2 3
Профессионально-коммуни-
кативная задача: средствами 
иностранного языка сформу-
лировать обоснованное сужде-
ние о решении данной задачи 
в ситуации диалогического 
взаимодействия.
Пример:
You are a primary school teach-
er in an alternative school. One 
of your students is often late 
which disrupts your classes. 
Talk to your colleague and dis-
cuss this problem.

Коммуникативные страте-
гии:

• владение разнообразными 
способами решения професси-
онально-педагогических задач;

• владение способами орга-
низации речевого поведения 
в соответствии с интенцией 
коммуникантов

Чтение Задание 1: прочитать фраг-
мент статьи из научно-педаго-
гического журнала.
Профессионально-коммуни-
кативная задача: понимание 
основного содержания прочи-
танного текста профессиональ-
но-педагогической тематики.
Пример:
Read the article and fill in the 
mind map of the text.

Задание 2: прочитать инструк-
цию для учебного оборудова-
ния.
Профессионально-коммуни-
кативная задача: извлечение 
конкретной информации из 
текста профессионально-педа-
гогической тематики.
Пример: 
Read the manual for the smart-
board and complete the plan for 
starting and operating a presen-
tation.

Знания: закономерности 
функционирования единиц 
языка в письменных текстах 
профессиональной тематики.

Умения и навыки:
• извлечение общей / кон-

кретной информации из пись-
менного текста;

• ориентация в логико- 
смысловой структуре текстов 
профессиональной тематики 
(статья, конспект урока, ин-
струкция).

Коммуникативные страте-
гии: применение извлеченной 
информации в новых речевых 
ситуациях в профессиональ-
ной сфере

Письмо Задание 1: написать служеб-
ную записку коллеге о пред-
стоящем мероприятии.
Профессионально-коммуни-
кативная задача: используя 
письменную речь, решить про-
фессионально-педагогическую 
задачу.

Знания: закономерности и 
правила создания письменных 
текстов профессионального 
характера, таких как служеб-
ная записка, письмо зарубеж-
ному коллеге, тезисы доклада, 
аннотация статьи.
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1 2 3
Пример: 
You are planning a Mother’s 
Day event in two weeks. You 
need to use the school’s mu-
sic room for rehearsals. Write 
a memo to the Deputy Head 
of your school asking for per-
mission. Write 80 – 100 words. 
Mention your proposed sched-
ule and the number of students.

Умения и навыки:
• ситуативное употребление 

разнообразного языкового 
материала профессиональной 
тематики;

• способность организовать 
и логически структурировать 
содержание письменного тек-
ста;

• умение оформить текст в 
соответствии с правилами ор-
фографии и пунктуации.

Коммуникативные страте-
гии: владение разнообразными 
стратегиями письменной речи 
в соответствии с профессио-
нально-педагогической задачей

С целью выявления эффективности разработанной авторами модели 
было проведено анкетирование студентов и преподавателей и на этой ос-
нове осуществлен SWOT-анализ, позволивший определить преимущества и 
недостатки использования данной модели в образовательном процессе пе-
дагогического вуза.

Обработка и обобщение полученных данных проводились посредством 
применения методов математической статистики (U-критерия Манна – Уит-
ни, t-критерия Стьюдента).

Результаты исследования
Исследование включало три этапа: констатирующий, формирующий 

и контрольный. В опытно-экспериментальной работе, которая проводилась 
в течение 2018 / 2019 учебного года, приняли участие 64 студента 3-го кур-
са, обучавшиеся по профилю «Начальное образование, иностранный язык 
(английский)».

На констатирующем этапе был выявлен исходный уровень сформиро-
ванности ИПКК: у 25% студентов он оказался высоким (от 71 до 100 баллов), 
у 40,63% – средним (от 41 до 70 баллов), у 34,37% – низким (от 0 до 40 бал-
лов) (рис. 1).
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Рис. 1. Уровень сформированности ИПКК испытуемых согласно результатам 
констатирующей диагностики, %

Fig. 1. Incoming FLPCC testing results, %

На основании диагностических данных были определены контрольная 
и экспериментальная группы с сопоставимым составом обучающихся. Уро-
вень освоения ими учебного материала был достоверно равным: U-крите-
рий Манна – Уитни (Uэмп. – 497,5) показал отсутствие различий в результатах 
выполнения комплексного теста. 

На формирующем этапе эксперимента обучение предметам «Профес-
сионально-педагогические задачи» и «Иностранный язык (английский)» в 
контрольной группе осуществлялось раздельно по утвержденным рабочим 
программам, в экспериментальной – интегрированно, по разработанной 
авторами модели, включающей целевой, теоретико-методологический, со-
держательный, процессуальный, контрольный и результативный блоки 
(рис. 2).

Целевой блок модели определен двуединой целью: сформировать у 
студентов иноязычную компетенцию и одновременно углубить и расширить 
профессиональные знания.

Теоретико-методологический блок предполагает интеграцию двух 
подходов. 

Коммуникативный подход предусматривает:
• коммуникативную направленность обучения, при которой ведущая 

роль принадлежит не освоению иностранного языка, а достижению профес-
сионально-коммуникативных целей; использование на занятиях аутентич-
ных учебных материалов, отражающих различные аспекты профессиональ-
но-педагогической деятельности;

• следование принципу ситуативности путем создания на занятиях 
ситуаций педагогического общения.

Основу компетентностного подхода составляют:
• принцип проблемности – создание преподавателем проблемных си-

туаций, решение которых способствует развитию критического мышления, 
позволяет организовать учебное взаимодействие, в ходе которого студенты 
выявляют проблему, вступают в ее обсуждение, отстаивают не совпадаю-
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Рис. 2. Модель формирования ИПКК у студентов педвуза посредством CLIL

Fig. 2. CLIL-based FLPCC development model
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щие с другими мнения, используя необходимый лексико-грамматический 
материал;

• принцип совместной деятельности – сотрудничество преподавателя 
иностранного языка с коллегами-предметниками, направленное на приоб-
ретение практического опыта наиболее эффективного использования CLIL 
в образовательном процессе вуза, а также создание комфортной среды для 
речевого иноязычного общения со студентами;

• моделирование образовательной среды через погружение в «квази-
профессиональную деятельность» на основе проигрывания студентами ро-
левых / деловых игр, проведения фрагментов уроков, решения разнообраз-
ных педагогических ситуаций, моделирующих профессиональную среду [6].

Содержательный блок раскрывает содержание и структуру формиро-
вания ИПКК во всех видах речевой деятельности на трех уровнях: 1) знаний; 
2) умений и навыков; 3) профессионально-коммуникативных стратегий. 

Уровень знаний предполагает освоение закономерностей и правил:
• функционирования единиц языка в аудиотекстах профессиональ-

ной тематики;
• построения монолога / диалога с учетом национально-культурных 

особенностей общения и педагогической деятельности;
• использования единиц языка в профессионально-ориентированных 

письменных текстах;
• создания письменных текстов профессионального характера: служеб-

ной записки, письма зарубежному коллеге, тезисов доклада, аннотации статьи.
На уровне умений и навыков формируются: 
• аудитивные умения и навыки восприятия текстов профессиональ-

ной тематики и извлечения общей / конкретной информации;
• умения ситуативного употребления разнообразного языкового мате-

риала профессиональной направленности;
• способность организовать и осуществить речевое намерение в усло-

виях педагогического общения;
• способность понимать мысли других людей, выраженные на ино-

странном языке в устной форме;
• навыки извлечения общей / конкретной информации из письмен-

ного текста;
• умения ориентироваться в логико-смысловой структуре текстов про-

фессиональной тематики (статей, конспектов уроков, инструкций);
• способность организовать и логически структурировать содержание 

письменного текста;
• умение оформить текст в соответствии с правилами орфографии и 

пунктуации.
Уровень профессионально-коммуникативных стратегий предусма-

тривает овладение:
• стратегиями применения информации, извлеченной из аудио- и 

письменных текстов в новых речевых ситуациях в профессиональной сфере;
• разнообразными способами решения профессионально-педагогиче-

ских задач с учетом национально-культурных особенностей педагогической 
деятельности и общения;
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• способами организации устного речевого поведения согласно ком-
муникативной цели;

• разнообразными стратегиями письменной речи в соответствии с 
профессионально-педагогической задачей. 

Ключевым элементом процессуального блока является тандемное 
 обучение студентов посредством интеграции обучающей деятельности двух 
преподавателей (лингвиста и предметника) в рамках курса «Иностранный 
язык» и одной из профессиональных дисциплин. 

Предметно-языковая интеграция содержания обучения строится на 
концептуальной основе методики CLIL [8] и включает следующие компо-
ненты:

• предметно-содержательный, предполагающий освоение содержания 
предмета, овладение основной терминологической базой посредством ино-
странного языка;

• социально-языковой, основанный на создании иноязычного комму-
никативного поля с целью изучения иностранного языка в профессиональ-
ной сфере;

• познавательно-обучающий, подразумевающий сознательное исполь-
зование иностранного языка через освоение предметного материала, при-
менение полученных языковых знаний в новых ситуациях, например при 
решении профессионально-педагогических задач, а также формирование 
творческого и критического мышления в процессе иноязычного обсуждения 
профессиональной проблематики;

• культурный, обеспечивающий овладение навыками межкультурного 
общения, понимание и принятие особенностей культуры страны изучаемого 
языка.

С учетом поэтапного характера формирования ИПКК разработанная 
нами модель предусматривает реализацию на каждом занятии следующих 
этапов:

• погружение в языковую атмосферу; 
• создание коммуникативной ситуации; 
• формирование профессионально-коммуникативного поведения.
Задачи преподавателей на первом этапе заключаются в том, чтобы 

создать условия для самостоятельной постановки целей предстоящей на за-
нятии деятельности; мотивировать студентов к коммуникации на англий-
ском языке; стимулировать познавательную деятельность; актуализировать 
языковые единицы по теме занятия; создать комфортную языковую среду 
для безбарьерного общения.

На втором этапе происходит формирование ИПКК в области аудиро-
вания, чтения, устной и письменной речи путем постановки профессио-
нально-коммуникативных задач и моделирования ситуаций педагогическо-
го общения на иностранном языке.

Третий этап предусматривает создание условий для овладения спосо-
бами организации речевого поведения, принятыми в иноязычной культуре, 
в соответствии с замыслом, интенцией коммуникантов.



Образование и наука. Том 22, № 7. 2020  / The Education and Science Journal. Vol. 22, № 7. 2020

90

© О. Г. Бырдина, Е. А. Юринова, С. Г. Долженко

На каждом этапе реализуются следующие методы: 
• стимулирования и мотивации учебно-познавательной деятельности 

(постановка проблемных вопросов, решение эвристических задач, актуали-
зация личного опыта, построение ассоциативного ряда, создание менталь-
ных карт); 

• организации и осуществления учебно-познавательной деятельности 
(использование комплексов проблемно-творческих заданий, групповых про-
ектов, работы по составлению кейсов, заданий по игровому моделирова-
нию, проектированию проблемных ситуаций, микропреподаванию, а также 
разнообразных упражнений и тренингов, направленных на решение про-
фессионально-педагогических задач); 

• контроля и самоконтроля (выполнение тестовых заданий по предме-
ту на иностранном языке, критериальное и экспертное оценивание продук-
тивных видов речевой деятельности).

Контрольный блок рассматриваемой модели представляет собой ди-
агностический комплексный тест, позволяющий судить об уровне сформи-
рованности ИПКК у студентов педвуза на основе их способности выполнять 
профессиональные функции, используя английский язык как средство об-
щения в следующих видах деятельности:

• обучающей (планирование и проведение учебных занятий; примене-
ние предметно-методических знаний и т. д.);

• воспитательной (взаимодействие с детьми и родителями, организа-
ция различных видов деятельности, управление поведением обучающихся, 
использование педагогических знаний и навыков и т. д.);

• развивающей (организация активности подопечных, стимулирую-
щей их развитие, с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, 
применение психологических знаний и т. д.).

Результативный блок предусматривает определение уровней сфор-
мированности ИПКК: высокого, среднего и низкого. 

Таким образом, представленная модель имеет следующие особенности: 
1) формирование ИПКК на трех уровнях (знаний, умений и навыков, 

профессионально-коммуникативных стратегий); 
2) организация тандемного обучения студентов преподавателями из 

разных предметных сфер;
3) интеграция всех компонентов содержания обучения по CLIL (пред-

метного, социально-языкового, познавательно-обучающего, культурного);
4) оценивание уровней сформированности ИПКК с помощью специ-

ально разработанного комплексного теста на основе Профессионального 
стандарта педагога.

Для определения эффективности разработанной модели формирова-
ния ИПКК посредством CLIL по окончании экспериментального обучения 
были проведены контрольные диагностические процедуры и вычислен при-
рост показателей выполнения комплексного теста в обеих группах.

Для полученных данных был произведен расчет t-критерия Стью-
дента. Эмпирическое значение t (30) находится в зоне значимости, следо-
вательно, между контрольной и экспериментальной группами существует 
статистически достоверная разница в приросте результатов выполнения 
комплексного теста (рис. 3).
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Рис. 3. Динамика средних результатов выполнения комплексного теста
Fig. 3. Dynamics of average performing results of the complex test

Сопоставление итогов констатирующей и контрольной диагностик 
свидетельствует о росте уровня сформированности ИПКК испытуемых. 
В экспериментальной группе 18,75% обучающихся перешли со среднего на 
высокий уровень, 6,25% – с низкого на средний уровень. В контрольной 
группе не произошло изменения числа студентов, достигших высокого уров-
ня ИПКК, и только 3,12% обучающихся повысили уровень с низкого до сред-
него (рис. 4). Средний прирост в контрольной группе составил 1,66 балла, в 
экспериментальной – 11,29 балла.

Рис. 4. Динамика уровней сформированности ИПКК в ходе эксперимента1 

Fig. 4. Dynamics of the level of formation of FLPCC 

1  Примечание для чтения черно-белого варианта журнала: уровни на диаграмме 
распределены снизу вверх – от низкого к высокому. 
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Помимо количественных различий можно отметить разницу каче-
ственного роста сформированности ИПКК у участников эксперимента. 
В экспериментальной группе положительная динамика отмечена у абсолют-
ного большинства студентов, даже если по количественным показателям 
они остались на прежнем уровне, тогда как в контрольной группе у 6,25% 
студентов было зафиксировано отсутствие динамики уровня исследуемой 
компетенции. 

Статистические данные, полученные по итогам экспериментального 
обучения, доказывают эффективность модели формирования ИПКК по-
средством CLIL. 

С целью получения обратной связи от участников эксперимента (сту-
дентов и преподавателей) было проведено их анкетирование и на основе его 
результатов осуществлен анализ достоинств и недостатков использования 
предложенной авторами модели, рисков и возможностей ее применения в 
вузе (SWOT-анализ).

Студенты, обучавшиеся по программе CLIL-курса, ответили на вопро-
сы авторской анкеты, касающиеся степени удовлетворенности этим кур-
сом, а также уровня усвоения содержания учебной дисциплины и овладе-
ния иностранным языком.

81% опрошенных оказались довольны результатами обучения и дали 
положительную оценку CLIL-курсу; 19% посчитали программу курса неэф-
фективной, так как они столкнулись с трудностями восприятия материала 
профильной дисциплины на иностранном языке. 

68% студентов отметили достаточно полное усвоение материала курса 
на иностранном языке, 32% сообщили о потребности в использовании рус-
скоязычных учебных материалов при подготовке некоторых заданий (на-
пример, составлении кейсов и анализе педагогических ситуаций).

Большинство опрошенных (88%) указали, что применение методики 
CLIL способствует активизации процесса обучения и росту мотивации к ов-
ладению иностранным языком, повышает уверенность в разговорной речи 
и ее беглость при продвижении от одного модуля к другому. Вместе с тем 
почти все участники эксперимента (94%) оценили свой уровень владения 
иноязычной профессионально-коммуникативной компетенцией как недо-
статочный. Из них 74% отметили, что CLIL-методика содействуют преодо-
лению языкового барьера и страха допустить ошибки в иноязычной речи на 
занятии.

Отвечая на вопрос о значимости английского языка в профессио-
нальной сфере, 68% студентов назвали основными мотивирующими фак-
торами его освоения возможности в будущем общаться с зарубежными 
коллегами, стажироваться или учиться на курсах повышения квалифи-
кации за границей, продолжить образование в другой стране и т. п. 23% 
студентов имеют внутреннюю мотивацию к овладению иностранным 
языком – изучать английский язык им нравится. Для 9% студентов ос-
новным стимулом постижения языкового курса является успешная сдача 
экзамена.
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Таким образом, согласно результатам данного опроса, внешние мо-
тивирующие факторы изучения иностранного языка преобладают над вну-
тренними. Студенты понимают и осознают значимость овладения им для 
своей дальнейшей профессиональной деятельности.

Отвечая на вопросы анкеты, все преподаватели, проводившие заня-
тия по программе CLIL-курса, отметили увеличение нагрузки в ходе подго-
товки, необходимость прохождения курсов повышения квалификации по 
методике CLIL, отсутствие учебно-методических материалов для преподава-
ния интегрированных курсов. 

Наряду с указанными трудностями были названы и положительные 
стороны использования CLIL-курса:

• в условиях нехватки аудиторных часов на изучение иностранного 
языка интеграция языковой дисциплины с профильной позволяет достичь 
двуединую цель обучения: наряду с формированием у студентов иноязыч-
ной компетенции углубить и расширить их знания по профессиональной 
дисциплине. Сильные стороны данного подхода заключаются в том, что про-
исходит погружение в языковую атмосферу; практическая направленность 
языкового обучения развивает не только речевые умения и навыки владе-
ния иноязычной речью в профессиональной сфере, но и совершенствует 
умения взаимодействовать, работать в команде, вести переговоры, видеть 
и решать проблемы в знакомых или новых профессионально ориентирован-
ных ситуациях. В связи с этим изучение иностранного языка выступает и 
как цель, и как средство обеспечения профессиональной подготовленности 
будущих специалистов;

• применение CLIL позволяет не передавать готовые знания, умения 
и навыки, а создавать условия для самостоятельного получения знаний и 
развития необходимых навыков;

• обучение строится на интеракции на иностранном языке, что пред-
полагает различные формы взаимодействия в группе (студент – студент, 
студент – преподаватель, студент – группа студентов, преподаватель – груп-
па студентов и т. д.), при этом снимается языковой барьер и уменьшается 
«ошибкобоязнь»;

• CLIL-курс содействует усилению мотивации и заинтересованности в 
использовании иноязычных компетенций в различных областях профессио-
нальной сферы, таких как работа с наукометрическими базами, публика-
ции на иностранном языке в научных журналах, участие в международных 
конференциях и форумах;

• включение межкультурной составляющей содействует развитию у 
студентов более объективного отношения к собственному языку и культуре, 
а также формированию толерантности к культуре страны изучаемого языка;

• эффективность обучения повышается благодаря взаимодействию 
преподавателей-предметников и преподавателей иностранного языка как 
на уровне совместной разработки рабочих программ и CLIL-курсов, так и на 
уровне тандемного обучения студентов.

Обобщенные результаты SWOT-анализа представлены в табл. 2.
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Таблица 2

SWOT-анализ результатов анкетирования студентов и преподавателей

Table 2

SWOT-analysis of students and teachers’ feedback survey 

Оценка методики 
Достоинства Недостатки

• повышение уровня иноязычной 
профессионально-коммуникативной 
компетенции студентов;

• практическая направленность 
языкового обучения;

• активизация учебной деятельно-
сти и повышение мотивации в овла-
дении иностранным языком;

• устранение языкового барьера и 
«ошибкобоязни» в речи; 

• включение межкультурной состав-
ляющей, повышение объективности 
оценки студентами собственного язы-
ка и культуры;

• осуществление нового типа инте-
гративного сотрудничества препода-
вателей

• трудности освоения студентами 
профильной дисциплины на ино-
странном языке;

• увеличение длительности и трудо-
емкости процесса подготовки препо-
давателя к CLIL-занятию;

• потребность в повышении квали-
фикации по CLIL;

• отсутствие учебно-методических 
материалов и разработок, предназна-
ченных для внедрения CLIL

Возможности Риски 
• общение и обмен опытом с колле-

гами за рубежом;
• зарубежные стажировки и курсы 

повышения квалификации;
• продолжение образования за гра-

ницей;
• использование ИПКК в различных 

областях профессиональной коммуни-
кации

• нежелание / неготовность про-
фессорско-преподавательского соста-
ва к реализации CLIL в образователь-
ном процессе вуза;

• недостаточный уровень языковой 
подготовки преподавателей предмет-
ных дисциплин

Представленные данные свидетельствуют о том, что большая часть 
опрошенных высказывает удовлетворенность CLIL-курсом, в рамках кото-
рого была реализована описанная модель формирования ИПКК. 

Обсуждение и заключение
Проведенное исследование, посвященное разработке, апробации и 

оценке эффективности модели формирования ИПКК посредством CLIL у 
студентов педагогического вуза, позволяет сформулировать ряд выводов.

Ключевыми особенностями предложенной модели, обеспечивающими 
успешность ее реализации, являются: 
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• формирование ИПКК студентов на трех уровнях: 1) знаний; 2) уме-
ний и навыков; 3) профессионально-коммуникативных стратегий; 

• использование на занятиях тандемного обучения, основанного на 
интеграции обучающей деятельности педагогов – представителей разных 
научных сфер; 

• применение в качестве инструмента оценивания уровня сформи-
рованности ИПКК диагностического комплексного теста, содержание кото-
рого соответствует функциям, включенным в Профессиональный стандарт 
педагога.

Практическую значимость результатов проведенного исследования 
определяют:

• в методической сфере – апробация авторской модели, позволяющей 
создать междисциплинарный фундамент образовательного процесса и спо-
собствующей формированию ИПКК у студентов педагогического вуза;

• в учебно-педагогической сфере – диагностика степени сформиро-
ванности лингвистических и социокультурных знаний, речевых умений и 
навыков, уровня владения иноязычной речью в профессиональной сфере; а 
также предоставление обучающимся возможности использовать иностран-
ный язык в процессе изучения профессиональных предметов, что повышает 
их уверенность в знании этого языка, снимает языковой барьер в общении 
и мотивирует к овладению ИПКК;

• в профессионально-прикладной сфере – возможность в будущем 
успешно решать профессиональные задачи, осуществлять зарубежные ста-
жировки, деловые контакты и встречи в иноязычной среде.

Результаты проведенного исследования могут быть использованы 
вузовскими преподавателями, практикующими методику CLIL, а также 
педагогами, занимающимися проблемой формирования иноязычной про-
фессионально-коммуникативной компетенции у будущих специалистов пе-
дагогического профиля. Перспективным направлением дальнейших иссле-
дований может стать интеграция предмета «Иностранный язык» с другими 
профессиональными дисциплинами в рамках реализации предложенной 
модели. 
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КОНФЛИКТОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА  
БУДУЩИХ ПЕДАГОГОВ 

Н. А. Соколова1, Н. В. Сиврикова2, Е. Г. Черникова3,  
Т. Г. Пташко4, Е. М. Харланова5, С. В. Рослякова6

Южно-Уральский государственный гуманитарно-педагогический  
университет, Челябинск, Россия. 
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Аннотация. Введение. Актуальность заявленной темы продиктована 
возросшей конфликтностью субъектов образования и ростом требований, 
предъявляемых к профессиональной педагогической деятельности по раз-
решению конфликтов в условиях общеобразовательной школы. В процессе 
вузовской подготовки будущих педагогов формированию конфликтологиче-
ской компетентности не уделяется должного внимания, поэтому возникает 
необходимость определить место, содержание и технологии соответствую-
щего обучения.

Цель статьи – оценка эффективности авторской технологии кон-
фликтологической подготовки будущих педагогов. 

Методология и методики исследования. В исследовании использовал-
ся педагогический эксперимент с пре- и посттестированием уровня сфор-
мированности компонентов конфликтологической готовности студентов пе-
дагогического вуза – участников экспериментальной и контрольной групп. 
Выборку составили 120 студентов 2–4-го курсов исторического факультета 
Южно-Уральского государственного гуманитарно-педагогического универ-
ситета города Челябинска. Для сбора эмпирических данных применялись 
следующие методики: тест К. Томаса; тест достижений для оценки конфлик-
тологических знаний; практические задачи (кейсы); методика «Моя кон-
фликтная позиция» (В. В. Шерниязова). Математическая обработка резуль-
татов исследования проводилась с помощью χ2-критерия Пирсона. 

Результаты. Установлены различия в сформированнности когнитив-
ного, технологического и личностного компонентов у представителей кон-
трольной и экспериментальной групп. Определена зависимость формирова-
ния этих компонентов от внедрения специально разработанной технологии. 
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После педагогического воздействия количество обучающихся с высоким 
уровнем развития когнитивного компонента выросло от 0 до 39,3%. Боль-
шинство студентов (97,6%) освоили алгоритмы решения типичных межлич-
ностных конфликтов и стали выбирать конструктивные стратегии их пре-
одоления. По завершении исследования в экспериментальной группе были 
зафиксированы более высокие показатели сформированности личностного 
компонента конфликтологической готовности, чем в контрольной группе.

Научная новизна. Предложена обеспечивающая эффективную кон-
фликтологическую подготовку будущих педагогов технология, которая со-
стоит из трех компонентов: погружение в информационное поле конфликта; 
активизация конфликторазрешающей деятельности; освоение конструк-
тивных практик разрешения конфликтов.

Практическая значимость. Результаты представляют интерес для 
разработки образовательных программ в системе профессионального обра-
зования.

Ключевые слова: конфликт, профессиональная готовность, конфлик-
тологические компетенции, конфликтологическая готовность, стратегии 
разрешения конфликтов, профессиональное образование, конфликтологи-
ческие знания, конфликтологические умения, технология конфликтологиче-
ской подготовки.
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Abstract. Introduction. The relevance of the declared topic was dictated 
by the increased conflict between the members of education and the increasing 
demands placed on the professional activities of the modern teachers to resolve 
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conflicts in the conditions of general education school. In the course of profes-
sional training of future teachers in universities, the formation of conflict compe-
tence is not paid due attention, so there is a need to determine the role, content 
and learning technologies for conflict management training of future teachers.

The aim of the present publication is to evaluate the effectiveness of con-
flict management training technology for future teachers.

Methodology and research methods. The authors carried out a pedagogical 
experiment using pre- and post-testing method of the level of formation of the 
components of conflict readiness of students of a pedagogical university – par-
ticipants of experimental and control groups. The sample of the experiment was 
based on 120 of 2nd-4th year students of the Faculty of History of the South Ural 
State Humanitarian Pedagogical University of Chelyabinsk. The following meth-
ods were used to collect the empirical data: the Thomas test; an achievement 
test to assess conflict knowledge; practical tasks (cases); methodology “My Con-
flict Position” (by V. V. Schernyazova). Mathematical processing of the research 
results was performed through the Pearson’s chi-squared test. 

Results. The differences in the formation of cognitive, technological and 
personal components in students of the control and experimental group have 
been established. The dependence of the formation of components of conflict 
readiness of students for the introduction of a specially developed programme 
has been determined. After pedagogical impact, the number of students with 
high cognitive component levels rose from 0 to 39,3%. Most students (97,6%) 
learned algorithms to solve typical interpersonal conflicts and began to choose 
more constructive strategies to solve them. In the experimental group after the 
experiment, the personal component of conflict readiness was higher than in the 
control group.

Scientific novelty. The system is proposed to provide effective conflict man-
agement training for future teachers, which consists of three components: im-
mersion in the information field of conflict; intensification of conflict resolution 
activities; mastering of constructive practices of conflict management.

Practical significance. The research results are of particular interest for 
the development of educational programmes in the system of professional edu-
cation.

Keywords: conflict, professional readiness, conflict competences, con-
flict readiness, conflict management strategies, professional education, conflict 
knowledge, conflict skills, conflict management training technology.
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Введение
Конфликтогенность современного общества в последнее время резко 

возросла, что диктует необходимость усиления внимания к конфликтологи-
ческой подготовке педагогов. Миссия педагогических работников предпо-
лагает обучение школьников и студентов социальным навыкам, в том числе 
навыкам разрешения конфликтных ситуаций и бесконфликтного взаимо-
действия. Следовательно, формирование у будущих учителей конфликтоло-
гической компетентности можно рассматривать как существенный фактор 
профилактики конфликтов в обществе. 

В Профессиональном стандарте педагога1 в качестве значимых тру-
довых функций указаны умения диагностировать, разрешать и предотвра-
щать конфликты. Вместе с тем существуют убедительные свидетельства 
неразвитости этих умений у педагогов [1] и отсутствия необходимых для 
управления конфликтами ресурсов [2]. Специалисты констатируют, что 
само по себе наличие опыта педагогической деятельности не гарантирует 
эффективности действий по примирению конфликтующих сторон [2].

Опросы учителей показывают, что они понимают роль конфликта в 
социализации и формировании ценностей детей [1], но при этом отмечают 
свою неготовность к разрешению конфликтных ситуаций. По их мнению, 
умение работать с конфликтом содействует формированию профессио-
нально значимых личностных качеств педагогов [3]; конфликтологическая 
подготовка развивает навыки межличностного общения [4]; в рамках не-
прерывного образования, прежде всего в процессе профессиональной ву-
зовской подготовки, будущих педагогов необходимо готовить к разрешению 
конфликтов и мирному сосуществованию [5]; в учебные планы педагогиче-
ских вузов должны входить отдельные учебные дисциплины, предусматри-
вающие освоение конфликтологических знаний [6].

Таким образом, формирование конфликтологической компетентности 
является актуальной проблемой подготовки педагогических кадров и в систе-
му высшего профессионального педагогического образования должно быть 
включено обучение диагностике, профилактике и разрешению конфликтов. 

Результатом конфликтологической подготовки будущих педагогов 
является формирование конфликтологической готовности [7]. Это элемент 
профессиональной готовности к выполнению педагогической деятельно-
сти, который выражается в способности педагога решать проблемы меж-
личностного, межгруппового, иных видов конфликтного взаимодействия в 
образовательной среде. 

Структура данной готовности выражается в единстве когнитивного, 
личностного и технологического компонентов. Когнитивный компонент 

1  Профессиональный стандарт педагога (педагогическая деятельность в дошколь-
ном, начальном общем, основном общем, среднем общем образовании) (воспитатель, учи-
тель). Утвержден приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Феде-
рации от 18.10.2013 № 544н [Электрон. ресурс]. Режим доступа: http://профстандартпе-
дагога.рф/профстандарт-педагога/ (дата обращения: 21.07.2020). 
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предполагает знание сущности, функций, видов, факторов возникновения 
конфликтов, специфики их протекания, технологий и методов их диагно-
стики и разрешения. Личностный компонент дает специалисту возмож-
ность регулировать свое эмоциональное состояние и поведение в процессе 
разрешения конфликта, не блокируя проявлений сопереживания, сочув-
ствия, самоанализа и интроспекции. Технологический компонент предпо-
лагает свободное владение технологиями, позволяющими осуществлять дея-
тельность по предотвращению и разрешению конфликтов.

В соответствии с вышесказанным формирование конфликтологи-
ческой готовности будущих педагогов рассматривается нами как целена-
правленно организованный процесс овладения обучающимися конфлик-
тологическими компетенциями – определенным набором знаний и умений, 
необходимых для диагностики, профилактики, разрешения конфликтов. 

С целью решения рассмотренной проблемы мы осуществили разработ-
ку и оценку технологии конфликтологической подготовки будущих специа-
листов педагогического профиля. 

Обзор литературы
Вопрос обучения педагогов разрешению конфликтов рассматривает-

ся исследователями в двух аспектах: повышения квалификации работаю-
щих учителей и конфликтологической подготовки будущих педагогов.

Действующим специалистам предлагаются преимущественно кратко-
срочные программы развития компетенций в рассматриваемой сфере, на-
пример программы по обучению посредничеству [9, 10], подготовке к выявле-
нию насилия и урегулированию конфликтов [11], разрешению конфликтных 
ситуаций [12]. Эти программы реализуются как традиционными способами, 
так и дистанционно [13]. Существуют также курсы повышения квалифика-
ции, на которых обучают решению проблем посредством переговоров и ко-
учинга, учета интересов и потребностей участников конфликтной ситуации, 
применения разных стилей управления личными конфликтами [14]. 

Для будущих учителей предусмотрена специальная подготовка. Уче-
ные определяют требования к их конфликтологической грамотности и пе-
дагогические условия выполнения этих требований [15]. З. О. Ленюньго 
отмечает, что указанная подготовка позволяет будущему специалисту пе-
дагогического профиля учитывать как свои индивидуальные особенности, 
так и характеристики конфликтующих сторон, выявлять психологические 
механизмы развития личности при разрешении конфликтов [1].

Предлагается совершенствовать профессиональное обучение педаго-
гов путем включения в учебные планы специальных курсов и практик, та-
ких как «Учиться жить вместе: культура мира и разрешение конфликтов» 
[9]; курсов по освоению способов мирного разрешения конфликтов и разви-
тию рефлексивных и критических способностей [16]. 

Исследователи обсуждают содержание и методы конфликтологиче-
ской подготовки педагогов: применение социокогнитивного конфликта 
[17], обучение медиации как способу разрешения конфликтных ситуаций 
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[18, 19], использование информационно-коммуникационных технологий 
[13, 20]. Т. А. Морозова отмечает, что конфликтологическая готовность 
будущих специалистов педагогического профиля будет качественной при 
условии формирования у них рефлексивной составляющей [7]. По мнению 
Л. В. Коноваловой, эффективности вырабатывания указанной готовности 
содействует применение игровых технологий [21]. Установлено, что кон-
фликты во время обучения мобилизуют и трансформируют знания студен-
тов [22]. 

Разрабатываются программы формирования компетенции управле-
ния конфликтами в педагогической деятельности. Исследования подтверди-
ли высокую результативность использования онлайн-технологий обучения в 
конфликтологической подготовке штатных учителей и студентов-магистров 
в области педагогики [23]. Н. Гундуз и Д. Озкан создали программу обучения 
педагога роли посредника-медиатора в процессе разрешения конфликтов 
между детьми и обосновали эффективность этой программы [10].

Свою систему вырабатывания конфликтологических компетенций пе-
дагогов без отрыва от производства представили испанские исследователи 
[12]. Их программа направлена на формирование четырех компонентов: 

• взаимодействие в конфликте; 
• личный самоконтроль; 
• улучшение межличностных отношений; 
• стратегии разрешения конфликтов. 
Авторы приводят данные о положительной динамике развития кон-

фликтологической готовности большинства участников программы [12]. 
Т. Санчес и соавторами установлена высокая степень удовлетворен-

ности магистров учебной программой по урегулированию конфликтов, реа-
лизуемой в классическом и интерактивном режимах [20]. М. С. Л. Лопес, 
Р. Т. Олмедо, А. Ф. Эррерия зафиксировали положительную динамику пред-
ставлений о конфликтах и управлении ими у будущих учителей в результа-
те внедрения в процесс обучения теоретических и практических элементов 
конфликтологической подготовки [23]. 

Концептуальные основы решения проблемы обучения педагогов уре-
гулированию конфликтов представлены в публикации В. В. Базелюка [3]. 
Однако стремительное развитие новых технологий актуализирует необхо-
димость появления современных комплексных разработок в этой области.

Анализ научной литературы по рассматриваемой проблеме позволяет 
отметить:

• признание авторами актуальности освоения педагогами конфликто-
логических знаний и умений; 

• необходимость формирования у студентов комплекса компетенций 
в области диагностики, профилактики, разрешения конфликтов;

• значимость использования в программах конфликтологической под-
готовки интерактивных методов обучения.

Вместе с тем процедуры определения результативности предлагае-
мых авторами программ имеют ряд недостатков, таких как маленький объ-
ем выборки и отсутствие контрольной группы (например, в исследовании 
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С. О. Мигеланьес участвовало всего 34 педагога [12]), проведение квазиэкс-
перимента (см. публикацию Е. М. Т. Санчас [13]). 

Таким образом, в научной литературе недостаточно внимания уделе-
но результатам реализации и вопросам оценки эффективности технологий 
формирования конфликтологической готовности специалистов педагогиче-
ского профиля.

Материалы и методы
Исследование представляло собой педагогический эксперимент, 

включающий осуществление педагогического воздействия и сравнение ре-
зультатов диагностики уровня сформированности конфликтологической го-
товности студентов в начале и по завершении экспериментальной работы. 
В качестве экспериментальной и контрольной были выбраны две учебные 
группы по 60 человек. В данном случае два сравнения диагностических 
данных позволяли подтвердить эффективность разработанной технологии 
обучения [24], несмотря на то, что собственно динамика исследуемых ком-
понентов не оценивалась [25].

Участники исследования. Экспериментальная работа проводилась 
на базе Южно-Уральского государственного гуманитарно-педагогического 
университета (Челябинск) в период с 2017 по 2019 г. В ней приняли участие 
120 студентов бакалавриата (68 девушек и 52 юноши), обучавшихся по на-
правлению подготовки «Педагогическое образование» (профиль «История»). 
В начале проведения эксперимента они учились на 2-м курсе, на заверша-
ющем этапе были студентами 4-го курса. 

Переменные и инструменты. В соответствии с целью исследования 
в качестве независимой переменной выступала технология конфликтологи-
ческой подготовки будущих педагогов. Она применялась в эксперименталь-
ной группе (ЭГ), тогда как участники контрольной группы (КГ) обучались по 
традиционной методике. 

Указанная технология предусматривала реализацию модели форми-
рования конфликтологической компетентности у будущих педагогов-психо-
логов, которая была разработана А. Бисембаевой и соавторами на основе 
системного, компетентностного и партисипативного подходов [26]. Данная 
модель включает целевой, содержательный, методико-технологический, 
оценочно-критериальный и результативный блоки. 

Целевой блок определяет цель и задачи формирования конфликтоло-
гической готовности: освоение знаний о конфликте и технологиях его диа-
гностики, профилактике и разрешении; вырабатывание умений и навыков 
практической деятельности по разрешению конфликтных ситуаций; разви-
тие мотивационно-ценностного отношения к работе с конфликтами. 

Содержательный блок содержит описание аудиторных и внеаудитор-
ных занятий, включающих теоретико-практическое освоение деятельности 
по диагностике, профилактике и разрешению конфликтов. 

Методико-технологический блок обосновывает педагогические мето-
ды, технологии, формы, способствующие успешному формированию кон-
фликтологической готовности. 
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Оценочно-критериальный блок (когнитивный, технологический, лич-
ностный критерии) нацелен на выявление уровня сформированности кон-
фликтологической готовности и его оценку. 

Результативный блок выступает показателем эффективности про-
цесса формирования конфликтологических компетенций и предполагает 
анализ достижений обучающихся с целью фиксации динамики уровня кон-
фликтологической готовности. 

Технология конфликтологической подготовки будущих педагогов пред-
полагала включение специальных модулей по освоению конфликтологического 
знания в изучаемые студентами дисциплины и целенаправленное формиро-
вание у них умений в области диагностики, профилактики и разрешения кон-
фликтов на протяжении всего периода получения вузовского образования.

На 2-м курсе в дисциплины «Педагогика» и «Психология» включались 
учебные практики, модули по введению в педагогическую конфликтологию 
как необходимый элемент подготовки будущего педагога к взаимодействию 
с участниками образовательного процесса. В образовательную программу 
входил также факультатив по общей конфликтологии. Студенты 3–4-го кур-
сов осваивали дисциплину «Педагогическая конфликтология» и программу 
факультатива «Школа медиации» (табл. 1), а также в ходе подготовки кур-
совой работы разрабатывали проект по профилактике и разрешению кон-
фликтов в образовательной среде. 

В рамках каждого курса создавались следующие условия: 
• погружение в информационное поле конфликта; 
• активизация конфликторазрешающей деятельности; 
• освоение конструктивных практик разрешения конфликтов. 

Таблица 1
Тематика курса «Основы школьной медиации»

Table 1
Subjects of the course “Basics of School Mediation”

№ 
п/п Модули и темы

Количество учебных 
часов

лек-
ции

практи-
ческие 
занятия

самосто-
ятельная 
работа 

студентов
1 2 3 4 5

Модуль 1. Медиация как форма решения споров, 
конфликтов

8 8 20

1. Понятия конфликта, спора, медиации 2 2 5

2. История возникновения медиации 2 2 5

3. Медиация как метод урегулирования споров 2 2 5

4. Основополагающие принципы медиации 2 2 5

Модуль 2. Конфликты в образовательных 
организациях

6 6 15

5. Конфликты в педагогической деятельности 2 2 5
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1 2 3 4 5

6. Педагогические конфликты и пути их преодо-
ления

2 2 5

7.
Формы применения в образовательных орга-
низациях медиации как альтернативного спо-
соба разрешения конфликтов

2 2 5

Модуль 3. Школьная медиация 8 8 20
8. Особенности школьной медиации 2 2 5
9. Урегулирование конфликтов с участием тре-

тьей стороны
2 2 5

10. Функции посредника 2 2 5
11. Психологический инструментарий школьного 

медиатора 
2 2 5

Модуль 4. Служба школьной медиации 
как средство разрешения конфликтов

8 8 20

12. Структура службы школьной медиации 2 2 5
13. Организация службы школьной медиации 2 2 5
14. Комплексная диагностика конфликтов в 

школьной среде
2 2 5

15. Медиативная работа с педагогическим кол-
лективом, с родителями и детьми

2 2 5

Всего: 135 часов 30 30 75

В учебном процессе по конфликтологической подготовке будущих пе-
дагогов интенсивно использовались интерактивные технологии и методики, 
такие как деловая и ролевая игра («Скорая конфликтологическая помощь», 
учебные переговоры и медиации), «Метод шведского стола», технология кри-
тического мышления, технологии эффективного общения и т. п. 

Зависимая переменная была представлена сложным конструктом – 
конфликтологической готовностью, включающей уровень сформированно-
сти когнитивного, технологического и личностного компонентов, поэтому 
для ее измерения использовался комплекс методов (табл. 2).

Таблица 2
Инструменты измерения конфликтологической готовности

Table 2
Conflict readiness measurement tools

Компонент 
конфликтологичес-

кой готовности

Измеряемые показатели Методы и методики

1 2 3

Когнитивный

Уровень освоения конфликтологи-
ческих знаний (сущность, функ-
ции, виды, факторы возникнове-
ния конфликтов, специфика их 
протекания, технологии и методы 
их диагностики и разрешения)

Тесты достижений
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1 2 3

Личностный

Уровни умения анализировать 
позиции конфликтующих сторон, 
саморегуляции и эмпатии

Методика «Моя кон-
фликтная позиция» 
(В. В. Шерниязова) 
[24], практические за-
дачи (кейсы)

Технологический 

Уровень владения технологиями 
диагностики, прогнозирования, 
профилактики, управления кон-
фликтами.
Уровни владения навыками ана-
лиза позиций конфликтующих 
сторон, саморегуляции и эмпатии

Тест К. Томаса (адап-
тация Н. В. Гриши-
ной) [24],
практические задачи 
(кейсы)

Для сбора эмпирических данных применялись методы опроса, тести-
рования, кейс-метод. 

Оценка уровня знаний участников эксперимента проводилась с помо-
щью теста из 25 вопросов, к каждому из которых предлагалось 4 варианта 
ответа на выбор. Этот тест прошел предварительную проверку с использо-
ванием индекса сложности и дискриминативности по каждому пункту. 

Личностный компонент изучался посредством методики «Моя кон-
фликтная позиция» (В. В. Шерниязова) и практических задач (кейсов) на 
оценку позиций конфликтующих сторон. В кейсах использовались в каче-
стве примеров ситуации, отражающие конфликты в системах «учитель – 
ученик», «ученик – ученик» и «учитель – родитель». 

Особенности и стратегии поведения студентов в конфликте опреде-
лялись с помощью теста К. Томаса (адаптация Н. В. Гришиной) и практи-
ческих задач (кейсов), направленных на выявление умений разрешения 
конфликтных ситуаций в образовательной среде. Каждому испытуемому 
предлагалось представить проекты решения трех задач, которые оценива-
лись согласно трем уровням: 1) отсутствие решения; 2) неполное (или неза-
вершенное) решение; 3) полное решение, включающее все основные этапы 
выхода из конфликтной ситуации. 

Комплекс методов применялся для оценки зависимой переменной на 
этапах до и после реализации технологии формирования конфликтологиче-
ской готовности будущих педагогов. На основе диагностики устанавливался 
уровень сформированности каждого компонента конфликтологической компе-
тентности – высокий, средний или низкий. При этом использовалась критери-
ально-уровневая шкала для определения степени выраженности показателей 
конфликтологической подготовки студентов и уровня сформированности как 
отдельного критерия, так и конфликтологической готовности в целом (табл. 3).

Алгоритм исследования был выбран согласно рекомендациям Ю. В. Гу-
менниковой, Л. В. Кайдаловой и Е. Н. Рябиновой: 
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1) путем сравнения экспериментальной и контрольной групп до педа-
гогического воздействия устанавливается отсутствие различий между эти-
ми группами (принимается нулевая статистическая гипотеза); 

2) реализуется воздействие на экспериментальную группу, при этом 
обе группы находятся в одинаковых условиях, за исключением целенаправ-
ленно изменяемых преподавателем; 

3) на основании сравнения экспериментальной и контрольной групп 
после педагогического воздействия устанавливаются различия, доказываю-
щие преимущества апробируемой методики [27].

Таблица 3
Критериально-уровневая шкала сформированности  
конфликтологической готовности будущих педагогов

Table 3

Criterion-level scale of conflict readiness formation in future teachers

Уровень
Критерии 

когнитивный технологический личностный
1 2 3 4

Низкий отсутствие или 
фрагментар-
ность знаний 
в области кон-
фликтологии

• отсутствие или низкий 
уровень сформирован-
ности навыков анализа 
позиций конфликтующих 
сторон, саморегуляции и 
эмпатии;

• слабое владение техно-
логиями диагностики, про-
филактики и разрешения 
конфликтов;

• доминирование стра-
тегии соперничества в 
разрешении конфликтов

отсутствие или не-
развитость умения 
анализировать пози-
ции конфликтующих 
сторон, саморегуля-
ции и эмпатии

Средний наличие теоре-
тических знаний 
в области кон-
фликтологии, но 
слабое знание 
методик и техно-
логий диагности-
ки, профилакти-
ки и разрешения 
конфликтов 

• слабая сформирован-
ность навыков анализа 
позиций конфликтующих 
сторон, недостаток само-
регуляции и эмпатии;

• уверенное владение 
технологиями диагности-
ки, профилактики и раз-
решения конфликтов;

• доминирование стра-
тегий избегания и / или 
приспособления в разре-
шении конфликтов

отдельные умения 
анализировать пози-
ции конфликтующих 
сторон, нестабиль-
ные проявления 
саморегуляции и эм-
патии
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1 2 3 4
Высокий отличное знание 

теории конфлик-
тологии и мето-
дик и технологий 
диагностики, 
профилактики и 
разрешения кон-
фликтов

• сформированность 
навыков анализа позиций 
конфликтующих сторон, 
саморегуляции и эмпатии;

• уверенное владение 
технологиями диагности-
ки, профилактики и раз-
решения конфликтов;

• доминирование 
стратегий компромисса 
и / или сотрудничества в 
разрешении конфликтов

высокоразвитая 
способность анализи-
ровать позиции кон-
фликтующих сторон, 
устойчивые проявле-
ния саморегуляции и 
эмпатии

Методы статистического анализа данных. Для математической 
обработки результатов исследования использовался χ2-критерий Пирсо-
на. Выбор этого метода определялся тем, что полученные данные были 
представлены в номинальной шкале, а также размером выборки. Расче-
ты проводились с помощью пакета статистических программ IBMSPSS  
Statistics 23.

Результаты исследования
До реализации разработанной технологии в обеих группах (у 70% 

представителей ЭГ и у 55% участников КГ) доминировал низкий уровень 
знаний о конфликтах и технологиях их разрешения. Второкурсники не вла-
дели основными понятиями конфликтологии (конфликт, конфликтоген, ди-
намика конфликта, фаза конфликта, медиация), не различали причину и 
повод конфликтной ситуации, не ориентировались в классификациях кон-
фликтов, не знали приемов и техник их разрешения. Применение критерия 
согласия Пирсона (χ2) показало, что в начале эксперимента распределение 
студентов с разным уровнем сформированности когнитивного компонен-
та конфликтологической готовности в ЭГ и КГ носило случайный характер 
(р > 0,05).

По завершении экспериментальной работы число обучающихся с вы-
соким уровнем сформированности данного компонента увеличилось в обе-
их группах. При этом распределение будущих педагогов с разным уровнем 
знаний в области конфликтологии в ЭГ и КГ стало различным (р ≤ 0,0001). 
Рост уровня таких знаний вследствие осуществления конфликтологической 
подготовки отмечается и другими исследователями [17, 22].

Результаты оценки когнитивного компонента конфликтологической 
готовности в исследуемых группах до и после педагогического воздействия 
представлены в табл. 4.
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Таблица 4
Уровень сформированности когнитивного компонента конфликтологиче-

ской готовности будущих педагогов до и после эксперимента

Table 4
Level of cognitive component formation of conflict readiness  

in future teachers before and after experiment

Исследуемые параметры
Этап диагностики

констатирующий заключительный
ЭГ КГ ЭГ КГ

У
ро

ве
нь

 с
ф

ор
-

м
ир

ов
ан

но
ст

и 
ко

м
по

не
нт

а низкий
количество, чел. 42 33 0 28
% 70,0 55,0 0 46,7

средний
количество, чел. 16 22 12 21
% 26,7 36,7 20 35

высокий
количество, чел. 2 5 48 11
% 3,3 8,3 80 18,3

Значение критерия χ2 3,313 53,66
Уровень значимости различий 0,191 0,0001

Определение динамики развития технологического компонента кон-
фликтологической готовности проводилось с помощью кейсов – специально 
разработанных конфликтных ситуаций, направленных на выявление умений 
давать оценку состояния ситуации или среды и составлять прогноз ее разви-
тия, владения технологиями диагностики, профилактики, прогнозирования 
и разрешения конфликта, а также навыками эффективного педагогического 
общения. Обобщенные результаты решения кейсов, которые включали зада-
чи на определение, анализ и решение межличностных конфликтов в образо-
вательной среде учреждений общего образования, представлены в табл. 5.

Таблица 5
Уровень сформированности технологического компонента конфликтологи-

ческой готовности будущих педагогов до и после эксперимента

Table 5
Level of technological component formation of conflict readiness  

in future teachers before and after experiment

Исследуемые параметры
Этап диагностики

констатирующий заключительный
ЭГ КГ ЭГ КГ

У
ро

ве
нь

 с
ф

ор
-

м
ир

ов
ан

но
ст

и 
ко

м
по

не
нт

а низкий
количество, чел. 51 52 5 21
% 85,0 86,7 8,3 42,0

средний
количество, чел. 9 8 16 22
% 15,0 13,3 26,7 44,0

высокий
количество, чел. 0 0 39 7
% 0 0 65,0 14,0

Значение критерия χ2 0,69 32,413
Уровень значимости различий 0,793 0,0001
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В начале эксперимента испытуемых отличал низкий уровень умений 
самостоятельно разрешать конфликтные ситуации. Большинство студентов 
обеих групп (85 и 86,7% в ЭГ и КГ соответственно) либо вовсе не смогли 
решить задачу, либо предлагали решения с позиций доминирования, путем 
привлечения представителей администрации образовательного учрежде-
ния, демонстрируя негативный личный опыт и ролевые стереотипы школь-
ного учителя.

Заключительная диагностика обнаружила увеличение числа обучаю-
щихся, справившихся с решением кейсов. Положительная динамика в КГ 
связана с включением студентов в период педагогической практики в ре-
альную деятельность образовательных организаций и детских оздоровитель-
ных лагерей, где им совместно с учителями и воспитателями приходилось 
ежедневно разрешать проблемные и конфликтные ситуации, расширяя и 
обогащая свой арсенал педагогических средств. В ЭГ осуществлялись специ-
альные воздействия по формированию умений управлять конфликтами, 
разрабатывать проекты по их разрешению и реализовать сформированные 
умения в образовательной среде. 

Сравнение результатов в обеих группах в конце эксперимента выяви-
ло различия при р ≤ 0,0001. Доля студентов, представивших полное решение 
кейса (высокий уровень сформированности технологического компонента), 
в ЭГ составила 65%, в то время как в КГ она оказалась равна всего 14%.

Полученные нами данные согласуются с выводами Л. В. Коновало-
вой, которая показала, что формирование практической составляющей 
конфликтологической готовности будущих педагогов происходит благодаря 
применению игровых методов обучения [22].

Одним из существенных элементов технологического компонента кон-
фликтологической готовности являются стратегии поведения в конфликте. 
Поэтому их диагностика была включена в схему эксперимента. Результаты 
исследования, отражающие особенности поведения студентов в конфликте 
до и после экспериментального воздействия, представлены в табл. 6. 

Эти сведения показывают, что в начале эксперимента у трети испыту-
емых преобладала стратегия доминирования (в КГ – у 33,3%, в ЭГ – у 31,7%). 
В качестве ведущей стратегия компромисса была отмечена у 18,3% пред-
ставителей ЭГ и у 20% участников КГ. Применение статистического кри-
терия для анализа данных позволило отвергнуть на этапе предваритель-
ной диагностики гипотезу о существовании различий между группами  
(р > 0,05). 

Наши данные подтверждают выводы других ученых. Например, 
Л. В. Макшанцева и С. Ю. Овчаренко установили, что эффективные страте-
гии поведения в конфликте – «сотрудничество» и «компромисс» – выбирает 
только треть учителей. Самыми распространенными стилями их поведения 
являются «компромисс» и «избегание», на третьем месте – «приспособление», 
тогда как «сотрудничество» занимает лишь четвертое место [27].

На начальном этапе нашего исследования стратегии «сотрудничество» 
и «приспособление» тоже оказались в числе наименее представленных среди 
будущих педагогов. 
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Таблица 6 

Особенности поведения студентов в конфликте до и после эксперимента

Table 6

Features of student behaviour in conflict before and after experiment

Исследуемые параметры

Этап диагностики

констатирующий заключительный

ЭГ КГ ЭГ КГ

С
тр

ат
ег

ии
 п

ов
ед

ен
ия

 
в 

ко
нф

ли
кт

е

Доминирование
количество, чел. 19 20 5 18

% 31,7 33,3 8,3 30,0

Приспособление 
количество, чел. 10 8 6 9

% 16,7 13,3 10,0 15,0

Компромисс 
количество, чел. 11 12 17 19

% 18,3 20 28,3 31,7

Сотрудничество 
количество, чел. 8 11 28 11

% 13,3 18,3 46,7 18,3

Избегание
количество, чел. 12 9 4 3

% 20,0 15,0 6,7 5,0

Значение критерия χ2 1,194 15,612

Уровень значимости различий 0,879 0,004

По окончании эксперимента у участников КГ произошли изменения 
в выборе стратегических подходов. В ЭГ количество студентов, склонных 
к доминированию, существенно снизилось – с 31,7 до 8,3%. В то же вре-
мя количество приверженцев стратегии компромисса увеличилось с 18,3 до 
28,3%, стратегии сотрудничества – с 13,3 до 46,7%. Обнаружены различия 
в обеих группах между распределением обучающихся с разными доминиру-
ющими стратегиями поведения в конфликте (p < 0,01).

Анализ сформированности умений анализировать позиции конфлик-
тующих сторон, саморегуляции и эмпатии показал следующее. Лишь 11,7% 
второкурсников обладали высоким уровнем развития личностного компо-
нента конфликтологической готовности. После педагогического воздей-
ствия число студентов со средним и высоким уровнем осознавания своих 
действий в конфликте возросло в обеих группах. Наибольшую долю таких 
студентов составили представители ЭГ, наименьшую – участники КГ. После 
реализации технологии были обнаружены различия в характере распределе-
ния будущих педагогов с разным уровнем сформированности личностного 
компонента конфликтологической готовности в исследуемых группах, до-
стоверные при р ≤ 0,01 (табл. 7). 
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Таблица 7
Уровень сформированности личностного компонента конфликтологической 

готовности будущих педагогов до и после эксперимента

Table 7
Level of personal component formation of conflict readiness  

in future teachers before and after exposure

Исследуемые параметры
Этап диагностики

констатирующий заключительный
ЭГ КГ ЭГ КГ

У
ро

ве
нь

 с
ф

ор
-

м
ир

ов
ан

но
ст

и 
ко

м
по

не
нт

а низкий
количество, чел. 27 29 10 15
% 45,0 48,3 16,7 25,0

средний
количество, чел. 26 24 27 36
% 43,3 40,0 45,0 60,0

высокий
количество, чел. 7 7 23 9
% 11,7 11,7 38,3 15,0

Значение критерия χ2 0,151 8,4
Уровень значимости различий 0,927 0,015

Таким образом, в ходе обучения повысилась конфликтологическая го-
товность испытуемых. Предложенная нами технология способствовала бо-
лее интенсивному росту уровня этой готовности, чем традиционная образо-
вательная программа. 

Реализация данной технологии позволила студентам приобрести зна-
ния в области конфликтологии, выработать умения взаимодействовать в 
конфликте и управлять им, освоить стратегии, методы и технологии разре-
шения конфликтных ситуаций, совершенствовать навыки анализа позиций 
конфликтующих сторон и управления собственными эмоциями, развить 
профессионально значимые качества личности.

Обсуждение и заключение
Цель проведенного нами исследования заключалась в оценке эффек-

тивности технологии конфликтологической подготовки будущих педагогов. 
Полученные результаты указывают на значительное повышение уров-

ней сформированности когнитивного, технологического и личностного ком-
понентов конфликтологической готовности представителей эксперимен-
тальной группы. 

Эти данные согласуются с выводами других исследователей, оценива-
ющих динамику развития конфликтологических компетенций как резуль-
тат обучения технологиям взаимодействия в конфликте, личностному са-
моконтролю, улучшению межличностных отношений и совершенствованию 
стратегий разрешения конфликтов [12, 23, 28]. 

Наше исследование показало, что из трех компонентов конфликто-
логической готовности наиболее сформированным у будущих педагогов 
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является личностный компонент, а наименее – технологический. Это сви-
детельствует о необходимости включения в систему профессиональной под-
готовки более детального изучения технологических аспектов устранения 
конфликтов. В последнее время большое внимание при решении данной 
проблемы уделяется медиации и медиативным технологиям в сфере обра-
зования. Специалисты отмечают, что педагоги, участвовавшие в реальных 
или учебных медиациях, выражают удовлетворенность этим опытом и го-
товность транслировать его в свою практическую деятельность [28]. 

Следует отметить, что структура проведенного эксперимента имеет 
ряд ограничений. Опора на качественные (экспертные) методы оценки эф-
фективности технологии сузила возможности анализа динамики исследуе-
мых показателей. Относительно небольшой объем выборки снизил научную 
ценность полученных результатов. Эти недостатки отчасти были компенси-
рованы за счет использования косвенных данных о динамике исследуемых 
показателей и их анализа с помощью методов математической обработки. 

Таким образом, представленное исследование является отправной 
точкой в выстраивании системы конфликтологической подготовки в вузе и 
требует дальнейшего совершенствования. Принимая во внимание перечис-
ленные ограничения, мы считаем необходимым повторить эксперименталь-
ную работу с участием студентов других факультетов и слушателей курсов 
повышения квалификации педагогов. Это позволит повысить надежность 
полученных данных, а также проверить эффективность инноваций, кото-
рые содержатся в предложенной технологии. 
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Abstract. Introduction. During the past ten years the important changes 
in educational programs of higher education point out the transition from the 
traditional live lecture form to the distance learning form (the online training for-
mat). Training for innovative engineering activities requires to involve students 
in the online training format and to explore its applicability. 

The aim of the present article is to identify the areas of the effective use of 
the online training format in the educational process for high school institutions 
and the prospects of further development of the distance learning.

Methodology and research methods. In this article, an integration of theo-
retical and practical training of the innovative engineering with the methods of 
the analysis and synthesis, a pedagogical experiment and mathematical statis-
tics were used.
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Results. The areas of use of the online learning in the field of traditional 
and innovative formats of training have been identified. A subsystem of storage 
of the information on the course of educational activities is suggested. A high 
efficiency of the distance learning application is confirmed by the results of a 
pedagogical experiment within the unified programs for a wide audience of stu-
dents and persons having the right to an individual work schedule.

Scientific novelty. The performed research contributes to identify the 
framework of the effective use of the online learning at higher education institu-
tions. The suggested form of storage of the information on the education process 
events in a separate subsystem allow for processing and generalising the data 
with the use of the BigData and DataMining technologies. 

Practical significance. Further development of the research presented in 
this article might be focused on the establishment of numerical relations when 
using various education formats within various disciplines providing the great-
est effect when training students at higher education institutions.

Keywords: innovative engineering, online training format, distance learn-
ing, forms of education, training technologies.
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Аннотация. Введение. В последнее десятилетие наметилась серьезная 
тенденция перевода традиционной лекционной формы обучения в вузах в 
дистанционный режим. Подготовка к инновационной инженерной деятель-
ности требует вовлечения студентов в онлайн-формат обучения, с одной сто-
роны, и определения рамок применимости этого формата, с другой. 

Цель статьи – определить области эффективного использования он-
лайн-формата в учебном процессе вузов и перспективы дальнейшего разви-
тия дистанционного обучения. 

Материалы и методы. При написании статьи использовались инте-
грация опыта теоретического и практического обучения инновационной 
инженерной деятельности, методы анализа и синтеза, педагогический экс-
перимент.

Результаты. В работе определены рамки применимости онлайн-тех-
нологий в поле традиционных и инновационных форматов обучения. Пред-
ложена подсистема накопления информации о ходе учебного процесса. Вы-
сокая эффективность применения дистанционного обучения подтверждена 
результатами педагогического эксперимента с использованием унифици-
рованных учебных программ для широкой аудитории обучающихся и для 
контингента, имеющего право на выбор индивидуального графика работы.

На уч ная но виз на. Выполненные исследования позволяют определять 
рамки эффективного использования онлайн-формата обучения в вузах. 
Предложенная форма накопления информации о событиях учебного про-
цесса в виде отдельной подсистемы дает возможность обобщать данные с 
использованием технологий Big Data и Data Mining. 

Прак ти чес кая зна чи мость. Дальнейшим направлением исследования 
может стать установление численных соотношений при использовании раз-
нообразных форм обучения по различным дисциплинам, которые дают мак-
симальный эффект при обучении студентов в высших учебных заведениях.

Ключевые слова: инновационная инженерная деятельность, формы 
обучения, дистанционное обучение, онлайн-формат обучения, технологии 
обучения.
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Introduction 
University students’ preparation for the innovative activity is a pressing 

problem of the educational system, demanding the use of modern training 
technologies. Nowadays, a remote form of education, the so-called online format, 
is widely implemented into the higher education curricula. The authors of the 
article, analysing the first results of the efficiency of the transition of the educational 
process to the online format, note the need to establish the reasonable correlative 
proportions of implementation of different forms of education that provide the 
greatest effect in the educational process. According to them, the transition to 
the online format of training should not be overall. The expediency of the use 
of this format along with the traditional forms of education allows a teacher 
and students to keep face-to-face communication (when solving practical tasks, 
doing laboratory research, business games). The authors of the article claim 
that without real-life communication within the groups the students can lose 
dramatically their communication skills: the lexicon depletion, the difficulties in 
the accuracy of the utterance. The advantages of coeducation in groups are also 
lost, that is, the mutual assistance, the competitive spirit and the competition.

It is clearly seen that students of the first degree (undergraduates) lose 
their communication skills in case of the transition to the online format combined 
with the development of individual working skills. Traditionally, the first-year 
students, jointly attending lectures, laboratory and practical classes, quickly 
get acquainted with each other. It is all-known that friendly group relationships 
create a harmoniously developed personality. But the lack of due contact with 
each other leads to the absence of interrelation and interconnection within the 
groups even among the first-year students [1]. 

It is also necessary to note that the first-year students are psychologically 
not ready for a transition from a usual resident secondary school instruction 
with a constant control over the educational process by teachers and parents, 
to the training in the computer environment where the self-checking role is 
especially important. The yesterday’s secondary school students have a 
temptation to postpone studying the discipline up to the end of a term and then 
“storm” the new material. Thus, it is necessary to prepare the first-year students 
for distance learning, in order to obtain better final results.

It is noted that the last versions of the Federal State Educational Standard 
for Higher Education (FSES HE) provide for obligatory training of students 
for the innovative activity that cannot be carried out without corresponding 
communication skills. It is high time for discoveries made not by individuals, 
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but by teams. The identification of hidden problems when solving applied tasks 
in the field of the equipment and technologies, the development and the creation 
of new machines and mechanisms, testing and finishing the technical samples 
ready for implementation as new products are the result of the collaborative 
(team) work providing the efficiency and the competitiveness of the enterprises 
as well as the whole country. The statement that the innovation activity always 
served as an instrument of the development of the society was formulated [2–5], 
and the importance of the high school education of the personnel ready for 
the innovative engineering activity was noted. The analysis of the methodical 
systems of training of students in higher education institutions for the innovative 
engineering activity allows us to conclude:

1) The formation and the development of communication skills within the 
educational process can increase the efficiency of students’ competence in the 
innovative engineering activity;

2) The integrated forms of education applied to the educational process 
should provide a necessary formation and development of communication skills 
among students.

The use of the online format should be equilibrated with other forms of the 
organisation of the educational process and play an auxiliary, supplementary 
role. In this regard, the purpose of this article is to justify the limits of the 
effective application of the remote form of education in the higher education 
system that reveals the advantages of the use of the Internet.

The term Engineering stands for an area of intellectual and practical 
activity, aimed to apply the achievements of science and technology to solve 
specific problems. The Innovative engineering involves the creation of a 
marketable new product at the executive level. Any product new to the market 
is a result of innovative engineering.

Literature Review 
The problems of training of students in technical universities are widely 

discussed, both in this country and abroad, as a modern graduate should be 
ready for broad innovative activity in hard conditions of market economy. Thus, 
the last generations of the FSES HE standard comprise obligatory training of 
students for this kind of activity. It is supposed that after graduation from the 
university a specialist should be rather competent in a wide range of knowledge 
(competence in the engineering innovative activity). It is necessary for young 
people to gain competence sufficient for the engineering activity within the 
time limits determined by the programme of training [6]. And it is noted that in 
addition to temporary limits of training, learning activity should not go beyond 
certain psychological limits. The desire to provide students with a large amount 
of knowledge is, of course, understandable and laudable, but as training activity 
is limited in time, it is necessary to ensure the required speed of processing 
the obtained information, which could be sustained by a student without 
psychological discomfort. Thus, a question of the choice of suitable methods of 
training arises.
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Foreign students were involved into the innovative activity training 
earlier than in Russia. For the innovative engineering activity training at the 
Massachusetts technological university the concept of Conceive – Design – 
Implement - Operate was implemented (to think up – to design – to implement – 
to work). A world-wide recognised project management specialist Russell D. 
Archibald [7] paid much attention to training, preparation and efficient education 
of project managers, functional managers and specialists. He described the 
requirements which any top manager should impose to the members of the 
team working on the project management in order to achieve maximum benefits 
from the implementation. These requirements should promote the formation of 
qualities of competitiveness of a team and develop the cooperation in the era 
of the Internet. Russell noted a successful work of virtual teams which have 
now an opportunity to conduct collaboration in real time irrespective of the 
geographical location. This opportunity is caused by a possibility of application 
of cheap Internet systems of audio, video and digital telecommunications.

Such training methods as training in a team, contextual training, training 
based on personal experience, problem-oriented training and cross-disciplinary 
approach in training are recognised [8] as the most used innovative methods 
of training in the UK, the USA, and Germany. These methods should promote 
the education of the young people capable to generate the ideas for a solution 
of professional tasks. In the UK a cross-disciplinary approach in training is 
revealed, for example, in the fact that initially, besides the skills of engineering 
design, the student should gain knowledge, the skills of industrial design [9] 
which considers the consumer demand of the population of the country. The 
future engineers, functional heads and specialists should have broad knowledge, 
considering a possible influence of products on ecology of the country and the 
whole world in general, and be able to minimise the risks.

Now the elements of these training methods are used in all leading 
universities of our country according to the FSES HE standards, when applying 
the interactive forms of education during the educational process. Most often the 
interactive form is implemented under the form of business or role-play games 
developed for certain subjects within different disciplines. In Peter the Great St. 
Petersburg Polytechnic University in the Techno-sphere safety direction such 
business game as “Investigation of Life- and Work- Related Accidents” [10], 
which allows to use a teamwork training method, a method of training based 
on personal experience, a problem-oriented training and a cross-disciplinary 
approach, is successfully implemented.

The platforms for communication between the Internet users can become 
the instrument of interactive coeducation, a contrastive analysis of forums and 
wiki showed a possibility of use of these platforms for training courses [11]. The 
use of such form should be convenient and available; in work [12] the ways of 
improvement of usability of the educational websites are considered. The use of 
platforms for communication between the Internet users for students training 
purpose assumes their ability in information and communication technologies, 
which should be surveyed and motivated [13]. Playful forms of training allow 
enhancing this motivation, so, in [14] the authors give an example of a game 
on fire safety. In work [15] the author claims that professionally oriented video 
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games contribute to the development of necessary skills of students. But it must 
be kept in mind that first-year students need social adaptation in an Internet 
environment [16], that, in our opinion, should be undertaken by mentors-tutors.

To improve the quality of engineering education [17, 18], a set of training 
methods is offered, i. e. a combination of integrated training technology and 
a system of innovative engineering education. In the Ogarev Mordovia State 
University (MRSU) an attention is paid to the technologies of fast prototyping 
when training students. The authors of work [19] proved the expediency of 
integration of theoretical and practical training of engineering innovative activity 
and of a cross-disciplinary integration in the educational process. 

The creation of a professional and psychological portrait of an engineer 
assumes the professional and creative self-development of students based on 
motivation for obtaining skills in innovative engineering activity [20]. Such 
motivation is enhanced by the system of training in which different methods and 
forms of education are effectively used. Besides, its maintenance is available in 
training of students timelessly. Actually, there are no recommendations about 
the observance of reasonable relations between different forms of education 
capable to give the greatest effect when mastering the core subjects and testing 
the necessary professional competences by students. Moreover, there are no 
means of automatic storage of information about the course and the events 
of educational process. In this regard, the purpose of the article is to develop 
the recommendations about holding practical and laboratory research, when 
lectures are organised in the online format, taking into consideration the use of 
mass open online courses [21].

Materials and Methods
The fundamental methodical approach in this article is the integrated 

approach (including theoretical and practical training of professional activity), 
based on an effective combination of different forms of education, including 
training by means of interactive tools. Special attention is paid to a role 
of interactive forms of education in the educational process when an online 
internet contact between the teacher and the student gives the advantage in the 
development of communication skills of the student. Being a modern training 
technology, the online format allows the use of a great number of possible 
technical training tools to be applied.

The experience of the application of distance learning by higher education 
institutions [22, 23] showed the undoubted advantage of this form of training 
for broad audience, and showed the possibilities of group discussions of certain 
questions at forums. Moreover, it has become obvious that the online format of 
training cannot replace live contact between the teacher and the students [1, 
24], and between the students themselves.

Nowadays, the possibilities of distance learning are used to some extent 
practically by all leading higher education institutions of the country in the 
training of bachelors and undergraduates. Therefore, it is extremely important 
to make use of as much as possible accumulated experience in identification of 
both, positive and negative examples of application of this form of training. In 
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this case, the method of questioning of students and teachers, which is widely 
used in students teaching [25], can be useful in establishing of an effective 
combination of different forms of education on different disciplines.

Assume that objective information on mastering the core subjects by high 
school students at various rates of traditional and new forms of education will be 
provided by testing the residual knowledge. The use of the suggested subsystem 
of fixing main educational events will allow the possibilities of traditional 
methods of obtaining information to be expanded. It will create a base for the 
use of modern BigData and DataMining technologies.

Thus, the application of a remote format of training showed the relevance 
of the problem of its effective use related to traditional forms of education. In 
this regard, the methodic approaches and the pedagogical technologies need 
to be improved in order to create an integrated form of education combining 
different educational forms to maximise the effect of training.

Results
The research revealed the advantages and disadvantages of the remote 

form of education and allowed to draw out recommendations for its effective 
use. To work out the recommendations, we suggest including a subsystem 
of automatic information acquisition about the course of educational process 
in the system of remote learning. This subsystem is a relational database for 
the registration and the analysis of the different event characteristics of the 
educational process. The subsystem consists of four primary interconnected 
information sections:

• the event log;
• the data on the events of the educational process;
• the data on a training material;
• the information about the users.
According to the principles of development of relational databases, this 

information should be presented under the form of the interconnected entities 
(tables). A list of some entities is presented in Table 1.

The transition in higher education programmes from traditional lecture 
form to the online mode assumes a wide use of modern communication options 
[26] and a readiness of the universities to perform this type of activity. There is 
a whole complex of interconnected reasons, which stimulates the universities 
to develop and deploy remote courses: a growing size of academic groups along 
with the reduction of lecture hours within the academic course [18], a necessity 
to provide students with a large amount of information in compressed time lim-
its, a change in staffing strategy in high school institutions.

Consider the advantages of the online training format and the conditions 
when it is reasonable:

1. A broad target audience worldwide.
The online learning is possible for any audience: large or not, but it is 

available only by means of a personal computer for each student with corre-
sponding software (or an access to such a computer). 
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Table 1

Information about database of registration of learning process events

Таблица 1 

Информация базы данных регистрации событий учебного процесса

Database Information 
Tables
(entities) 
 

Event Log Information 
about events  

Information 
about training 
material (TM) 

Information 
about users 

Fields
(attributes)  

Event ID Event ID TM ID User ID 
User ID Event type TM type Department 

Fields
(attributes) 

Training 
material ID 

Event title TM title Group 

Date and time Event description TM description Name 
Comment Comment Comment Comment 

The online learning solves social problems of education availability to 
poorly protected categories of population: disabled people, workers in rural are-
as or in the rotational mode.

2. A possibility of modification of training programmes (change in regula-
tory documents, legislative bases) provided that the program of training should 
meet the requirements of the FSES HE.

3. A possibility of the student’s individual scheduled work.
An online student defines himself the schedule of an Internet connection.
The remote mode allows selecting an individual speed of training.
There is an opportunity to catch up with the class in case of illnesses, 

business trips, work in the rotational mode, other unexpected events.
An intermediate certification is usually carried out also remotely in the 

test mode.
4. An opportunity of repeated reference to core subjects [23]: to video lec-

tures, control questions, tests. 
5. An opportunity of correspondence of the student with the teacher. In 

case of difficulties in the material mastering the student has an opportunity to 
put a question and ask for additional literature.

At some universities the positions of tutors (mentors) who help students 
with their study are introduced; they supervise the process of individual education. 

6. An opportunity to undergo the on-the-job training, to attend several 
selected courses at the same time, to get another higher education. 

A number of educational institutions will organise a vocational training 
(advanced training courses) for the employees in working hours. In this case the 
study does not interrupt the seniority.

7. When using the online training format there are no restrictions 
in literature (methodical materials); after registration on the website of the 
university the students receive the key to access to the university data base.
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8. At distance learning the student is provided with free transport and free 
hotel accommodation.

9. The possibility of subjective appraisal of knowledge of students by the 
teacher is excluded. 

10. The studies show that emotional stability of students is higher in 
case of the correspondence form of an examination than in the full-time study 
examination; moreover, the emotional stability of students in international 
educational groups when learning distantly is also higher [27].

The correspondence form of an examination is especially effective in 
international groups where the teacher should not face the cases of bad 
knowledge of the working language for a given training course. Besides, a foreign 
student has an opportunity to quietly translate difficult text elements and study 
in a comfortable ambience.

The primary benefits of the online format of training and the difficulties of 
transition of training to this format are presented in Table 2.

Table 2 
Advantages and disadvantages of distance learning

Таблица 2 
Преимущества и трудности онлайн-обучения

Advantages of distance learning Disadvantages / difficulties / additional require-
ments of distance learning  

1 2
Possibility of coverage of broad 
audience 

High expenses for development of high quality 
programmes and software.
Low performance of distance learning for small 
groups where a live contact with a teacher would 
be more effective 

Potentiality of development of a 
unique high-quality universal 
programme for the discipline 

Existence of the disciplines demanding a perma-
nent updating of the core subjects, for example, 
because of change of regulatory documents.
Existence of the disciplines related to the knowl-
edge areas where disruptive innovation occur, 
opening new views and ideas regarding the sub-
ject of the research 

Opportunities of individual 
scheduled work of the trainee 
with the choice of the personal 
speed of training 

Requirement of high technical equipment of the 
university or having a computer with the neces-
sary software.
Requirement of motivation and responsibility of 
the trainee to self-checking when independently 
studying the discipline 

An opportunity to undergo on-
the-job training 

Physical and psychological readiness for study 
after the working day 

Providing with methodical ma-
terial in any quantity 

No
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1 2
No Lack of development of communication skills of 

students.
At distance learning a live contact of students 
with each other and with teachers is limited 

Low cost of distance learning No 
Possibility of training people:
1 – with limited opportunities 
of social or physical character 
(disabled);
2 – living in remote corners of 
the country 

Problems of the user’s identification at the 
computer. A potential risk of work under an as-
sumed name 

The performed analysis of the advantages and difficulties of the online 
training format reveals the disadvantages and limitations of the distance 
learning. One should not completely abandon traditional lectures and practical 
works, because it is there that students have a live contact with a teacher and 
with each other, developing their communication abilities. Only a reasonable 
combination of various training formats can result in a high educational level. 

The distance learning is fast-pacing in Russia, and the comparative results 
of the efficiency of different forms of education still should be estimated. There 
is a question how to increase the motivation of students to good study and to 
achieve the regularity of their studying in the online format, as the number of 
responsible students is limited.

One of practical examples of a combination of different forms of education 
is a teaching discipline “Health and Safety” at Peter the Great St. Petersburg Poly-
technic University. The discipline is taught for the first-year students as follows:

1. In the full-time learning format the introductory lecture is given.
2. The theoretical part of the discipline (lecture) divided by topics is learned 

online. Each topic results in a test connected with a subsequent access to other 
topics. The final test is provided where the result of mastering the discipline is 
estimated by points or in percentage.

3. Practical training or laboratory works are performed by students in a 
presence mode, the laboratory work for engineering specialties, and the exercises 
for humanitarians, with the interactive elements of a business game. 

Note the ambiguous attitude of teachers to distance learning. The teachers 
supervising an online course note, on the one hand, a significant increase in 
time spent by students over the Internet (peculiar computer dependence arises, 
a visual load increases, a physical inactivity and a sleep disorder develops). 
On the other hand, the communication from a home computer gives a certain 
freedom in working time management. 

The authors believe that distance lectures are most effective for broad 
audience, and the content of training materials should be modified, corrected 
or updated if necessary. For small audiences, the traditional internal practical 
and laboratory classes should be enhanced by an interactive component [28, 
29]. The feedback from students and graduates will indicate the direction of 
updating the developed courses [30].
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Analysing the results of the first-year students studying the discipline 
“Health and Safety”, the authors of article note a special role of an introductory 
lecture which is given by the teacher internally with a flow of students before 
starting a work in the remote mode. 

At the introductory lecture the following is clearly explained to the 
students:

1. Rules of the access to the portal of distance learning.
2. Need of consistent and regular study of material.
3. Rules of the evaluation fund, Role of the final test, Terms of completion 

of tasks.
4. Rules of the integrated assessment of a course on the final testing of the 

theoretical and practical parts of the discipline (laboratory works or exercises).
A “National Open Education Platform” (hereafter the Platform) was created 

on the basis of the leading high schools such as MSU, SPbSTU, SPbU, NRU 
MISIS, HSE, MIPT, UrFU and IFMO, containing free online courses on basic 
disciplines with a certificate at the end of training. Opportunities offered by the 
Platform can be a tool for improving the efficiency of universities in achieving 
competitive advantages in the international higher education market [31].

When choosing a proportion between different forms of education for the 
studied discipline the pedagogical experiment will allow: to determine, to validate 
theoretically and to test experimentally the conditions for the development 
of effective professional competences [32], the use of electronic educational 
resources in the required amount [32], to combine live and computer educational 
tools [33, 34] and to form the professional activity competences [35, 36].

Experimental education 
The pedagogical experiment, aimed to test the effective implementation of 

distance education, was based on an integrated approach including the following 
types of experiments:

– stating – testing the experimental and control groups formed for a 
divergent type study in order to identify the indicators of the efficiency of the 
distance learning;

– forming – a practical implementation of the distance learning programme 
in control and expert groups at the Higher School of Technosphere Security at 
Peter the Great St. Petersburg Polytechnic University; 

– control – verification of the results of the formative experiment.
During the experiment, the criteria were validated, the parameters and 

the methodic for their measurement were determined. 
To assess the “intellectual culture” criterion the overall intellectual 

development of students was evaluated, using the methodology “assessment of 
the intelligence structure”. 

For the “technical ability” criterion the test “assessment of technical 
ability” was used. 

For the “professional competence” criterion the results of academic results, 
the rating of scientific work and the level of professional communication were used.
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The students participated in the experiment during the whole time 
they studied at St. Petersburg Polytechnic University (SPbPU) at the Higher 
School of Technosphere Safety. The choice of control and experimental groups 
was random. It turned out that the academic performance in natural science 
disciplines was higher in the control groups (68% rated by “4” and “5” where 5 
is the highest mark), while in the experimental groups it was lower (52% rated 
by “4” and “5”).

In the course of the experimental work, the characteristics of the 
participants of the experiment were changed, and a professional motivation 
for the choice of a further professional direction, a profile and an educational 
institution was formed. So, 63% of the students of the experimental groups 
have “4” and “5” in the natural science disciplines, and they all have chosen to 
continue their education. In the control groups, the learning outcomes remained 
the same (64% have “4” and “5” in these disciplines).

At the first educational stage of the stating experiment, a pedagogical 
monitoring was developed and tested, its technological map was developed, 
and the ensemble of participants was determined. The obtained learning 
outcomes (the academic results and personal achievements) of the SPbPU 
students participating in the experiment allowed us to confirm the efficiency of 
experimental teaching methods and their influence on the further development 
of personal and professional qualities. According to the feedback, the bachelor 
graduates having followed the experimental methods, when entering in a new 
masters studies environment, have not worsen their academic results and 
demonstrated the initiative in the scientific community (Table 3).

Table 3
Results of education of the students

Таблица 3 
Результаты обучения студентов

Students Academic performance in control 
and experimental groups 

General opinion of teachers
(characteristic) 

2017 Control groups
16% remained at the same level.
Experimental groups
84% increased their performance

have the self-organisation skills,
have difficulty at personal 
communication,
self-education skills 

2018 Control groups
23% remained at the same level.
Experimental groups
77% increased their performance

have the self-organisation skills,
self-education skills
– fear of public speaking

2019 Control groups
25% remained at the same level.
Experimental groups
75% increased their performance

have the self-organisation skills,
self-education skills
– have difficulty at professional 
communication
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The main hypothesis of the experiment is presented in the framework of 
the task of statistical hypotheses testing:

Н0 is the effectiveness of the distance learning use.
Н1 – the required level is not achieved. 
The Student consent t-criterion is considered as a statistical criterion for 

the compliance of hypotheses:
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In our study, the statistical significance level α = 0.05 was adopted, 
allowing to ensure the confidence level of the conclusion obtained as ρ = 0.95.

Based on these values, the numerical value of the hypothesis acceptance 
criterion was chosen to be t = 2.056. Then the decision rule for all nominals can 
be reduced to the expression:
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The hypothesis is confirmed that the use of distance learning and its 
implementation in the educational process will contribute to the improvement 
of the quality of training of graduates of the Higher School of Technosphere 
Safety of Peter the Great St. Petersburg Polytechnic University. This is confirmed 
by the results of the experimental teaching. However, note that eliminating 
the traditional learning forms by the distance ones can result in the fact that 
graduates will not possess a communication culture.

Discussion and Conclusions
Thus, identifying the area of the effective use of the online format in the 

educational process for higher education institutions and prospects of further 
development of distance learning is an important tool of the increase in overall 
performance of the universities in general and will ensure the competitive 
advantage of higher education institution in the market of the higher education. 

In this work, we suggest to combine the traditional system of remote 
learning with a subsystem of automatic acquisition of information about the 
course of educational process. The suggested subsystem is presented under 
the form of a relational database. It will allow to fix and to accumulate data on 
different events of the educational process: 

• the frequency of the appeal to different units of a training material; 
• the individual trends of training; 
• the questions which caused the greatest difficulties, etc. 
The saved-up data processed by means of the DataMining methods will 

form a basis for the development of methods of remote learning.
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Analysing the experience of remote learning with students in higher 
education institutions during the past five years, the authors faced the fact 
that some students negatively perceive this form of education; this question 
was brought up also in works [37, 38]. The solution of this problem seems 
to be in a certain preliminary adaptation work with students, in high quality 
remote courses and in a reasonable combination of different forms of education 
in different disciplines.

In conclusion, it is possible to draw up the following outputs:
1. Under the conditions of reduced academic hours for studying disciplines 

at the universities, the use of distance learning advantages can promote the 
maintenance of a high level education in our country. 

2. The use of the online format is most efficient when training according 
to universal programmes. It is reasonable to combine, within the studied 
discipline, the distance form of education with the full-time one: along with the 
remote courses it is necessary to give the students an opportunity of individual 
communication with the teacher (within practical and laboratory classes) and 
with each other (business games and other interactive forms of training) that 
will provide a necessary development of communication skills of the trainee. No 
“total” transition to online education format should occur.

3. When developing the online courses, the possibility of timely mobile 
updating the material should be provided.

4. Further development of a remote system requires a deep analysis 
of the current information about the course of the educational process. The 
accumulation of this information is possible only when using the corresponding 
subsystem and the application of modern methods of analysis of big data 
volumes: BigData and DataMining.
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Организация процесса физического воспитания студентов с ограниченными возможностями  
здоровья на основе модульного подхода

Аннотация. Введение. Традиционные подходы к реализации вузов-
ской программы по физической культуре для студентов с ограниченными 
возможностями здоровья не позволяют осуществить полноценное формиро-
вание их психомоторных кондиций, обеспечить их готовность к здоровьесбе-
регающей деятельности. Недостаток научно обоснованных положений и эф-
фективных методик организации образовательного процесса по физической 
культуре для данной категории обучающихся влияет на качество вузовской 
подготовки в сфере физического воспитания. Ключом к решению проблемы 
является реализация в рамках учебной программы по физической культуре 
принципов непрерывного здоровьесберегающего образования. Это позволя-
ет последовательно выстраивать содержание физического воспитания – от 
реабилитационно-коррекционной к физкультурно-оздоровительной, а затем 
к спортивно-тренировочной деятельности. 

Цель статьи – раскрыть сущность построения учебной программы по 
физической культуре в вузе, адаптированной для студентов с ограниченны-
ми возможностями здоровья, на основе модульного подхода.

Методология и методики. Основу исследования составили ведущие 
положения в области адаптивной физической культуры, показывающие 
возможности развития двигательной активности человека с ограниченными 
возможностями здоровья с учетом биологических закономерностей функ-
ционирования его организма. Применение личностно ориентированного и 
деятельностного подходов позволило рассматривать студента в качестве 
активного субъекта образовательной деятельности, способного самостоя-
тельно выстраивать и реализовывать траекторию личностного роста через 
свое физическое совершенствование. Дифференцированный подход к по-
строению учебного процесса по физическому воспитанию дал возможность 
обеспечить обоснованное дозирование физической нагрузки в соответствии 
с функциональными и психофизиологическими особенностями и уровнем 
физической подготовленности каждого студента. Применение модульного 
подхода к построению учебной программы позволило выстроить систему 
физического воспитания с учетом принципов непрерывного здоровьесбере-
гающего образования.

В исследовании использованы следующие методы: контент-анализ 
научно-методической литературы и нормативной документации, педаго-
гическое тестирование, педагогический эксперимент, оценка функцио-
нального состояния сердечно-сосудистой и дыхательной систем организма 
с помощью аппаратно-программного комплекса «ОМАС»1 и КТД-2 фирмы 
«Медикор». Обработка результатов исследования осуществлялась с исполь-
зованием методов математической статистики. Полученные данные были 
обработаны с помощью компьютерной программы Microsoft Office Excel. 
Оценка достоверности различий средних значений изучаемых показателей 
выполнялась по t-критерию Стьюдента при уровне значимости 5%. Темпы 
прироста показателей рассчитывались по формуле С. Броуди.

1 Московченко О. Н., Попов А. Г. АПК экспертной системы «КОМПФА». Зарегистри-
ровано в Отраслевом фонде алгоритмов и программ Министерства образования Россий-
ской Федерации. Номер ОФАП 1824, номер государственной регистрации 50200200006. 
Москва, 2002.
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Результаты и научная новизна. Предложена построенная на основе 
модульного подхода авторская учебная программа по физической культу-
ре в вузе, адаптированная для студентов с ограниченными возможностями 
здоровья. Программа включает три модуля: ориентировочный, корректи-
ровочный и специализированный. Содержание каждого из них раскрыва-
ется в четырех последовательных периодах учебной тренировки – втяги-
вающем, подводящем, базовом и поддерживающем. Такое распределение 
учебно-тренировочных занятий позволяет постепенно увеличивать объем и 
интенсивность физической нагрузки, осуществлять основные виды контро-
ля – педагогический, текущий, рубежный, промежуточный, а также решать 
частные задачи адаптивной физической культуры. Реализация предложен-
ной программы позволяет существенно повысить адаптационно-ресурсный 
потенциал студента с ограниченными возможностями здоровья.

Практическая значимость. Авторская модель учебной программы по 
физической культуре в вузе, адаптированная для студентов с ограниченны-
ми возможностями здоровья, может быть использована при построении и 
реализации учебных программ по физической культуре в образовательных 
организациях любого уровня образования. 

Ключевые слова: физическое воспитание студентов с ограниченны-
ми возможностями здоровья; учебная программа по физической культуре 
для студентов с ограниченными возможностями здоровья; модульный под-
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Abstract. Introduction. Traditional approaches to the implementation 
of physical education (PE) curriculum for students with disabilities in higher 
educational institutions do not allow students to fully develop their psychomotor 
activities and to keep at full preparedness to be involved in health preservation 
activities. The lack of scientifically grounded provisions and effective methods 
of educational process organisation of students’ physical education affects the 
quality of physical education at the university. The key to the problem solution 
is the idea of realisation of continuing health preservation education principles 
in the framework of PE curriculum. This allows educators to organise physical 
education curriculum content as ranging from rehabilitation and correctional 
activity to physical fitness, and later by doing sports and training activities.

The aim of the present publication is to reveal the essence of developing 
and designing a modular-based physical education curriculum for university 
students with disabilities.

Methodology and research methods. The current study is based on the 
guiding principles in the field of adaptive physical education, which demonstrate 
the possibility of motor activity development of a person with disabilities, 
taking into account the biological patterns of functioning of a human body. 
The application of person-centered and activity-based approaches allowed the 
authors to consider a student as an actor of educational activity, who is capable 
of independent development and realisation of personal growth strategy through 
physical improvement. A differentiated approach to PE educational process 
construction made it possible to provide reasonable distribution of physical 
activity in accordance with the student’s functional and psycho-physiological 
characteristics and own level of fitness. The employment of modular approach to 
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the curriculum building helped develop the PE system, taking into account the 
principles of continuing health preservation education. 

In the course of the research the following methods were applied: content 
analysis of scientific and methodological literature and normative documentation, 
pedagogical testing, pedagogical experiment, the cardiovascular and respiratory 
systems for a body functional state assessment with the help of “OMAS”1 
hardware and software complex and Medicor KTD-2. Also, the authors used the 
methods of mathematical statistics to process the study results. The received 
data were processed with Microsoft Office Excel. The evaluation of the validity 
of differences in the average values of the studied indicators was performed 
according to Student’s t-test at a significance level of 5%. The growth rates of 
indicators were calculated according to Brody’s formula.

Results and scientific novelty. On the basis of a modular approach, the 
authors developed and presented PE curriculum in higher educational institutions 
adapted for students with disabilities. The curriculum consists of three modules: 
indicative, corrective and specialised. The content of each module is revealed 
through four continuous periods of academic training – evolving, leading, basic 
and supporting. Such structure allows for gradual increase in the volume 
and intensity of physical activity through basic testing methods: pedagogical 
assessment, current check, progress check, intermediate assessment, as well as 
solution of specific issues of adaptive PE. The implementation of the proposed 
curriculum helps significantly increase adaptive and resource potential of a 
student with special needs. 

Practical significance. The proposed model of modular-based PE curricu-
lum in higher educational institutions adapted for students with disabilities can 
be applied for development and implementation of PE curricula in educational 
organisations of any educational level. 

Keywords: physical education of students with disabilities; PE curricu-
lum for students with disabilities; modular approach; curriculum modules: in-
dicative, corrective, specialised; periods of academic training: evolving, leading, 
basic, supporting.

For citation: Zakharova L. V., Moskovchenko O. N., Solimene U., Tretya-
kova N. V., Bannikova N. V., Lyulina N. V., Kattsin O. A. Organisation of phys-
ical education in universities for students with disabilities: Modular approach. 
The Education and Science Journal. 2020; 22 (7): 148–175. DOI: 10.17853/1994-
5639-2020-7-148-175.

Введение
В последние годы как в России, так и во многих европейских странах 

социальной проблемой стало значительное увеличение студентов с ограни-
ченными возможностями здоровья (ОВЗ) и инвалидов [1]. 

1 Moskovchenko O. N., Popov A. G. KOMPFA Hardware and Software Complex, registered 
in the Branch Fund of Algorithms and Programs. The Ministry of Education of the Russian 
Federation. № OFAP – 1824, State Registration № 50200200006. Moscow, 2002.
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Студенчество относится к особой социально-деятельной группе насе-
ления. Именно в студенческом возрасте наряду с личностным развитием 
человека происходит интенсивное совершенствование его физической под-
готовленности, формируется ценностное отношение к здоровью. Особое ме-
сто в этом процессе сегодня занимает организация качественного физиче-
ского воспитания студентов с ОВЗ1, которая осуществляется в соответствии 
с Конвенцией о правах инвалидов2. В этом документе определено приори-
тетное направление на период до 2020 года – «равноправие при доступе к 
высшему образованию и его завершению». Это значит, что студенты с ОВЗ 
должны получать физическую нагрузку, так же как и их здоровые сокурс-
ники, но с учетом нозологии. Основным условием формирования у таких 
студентов устойчивого интереса к занятиям физической культурой является 
совершенствование самого процесса физического воспитания.

В России, Бельгии, Греции, Италии, Франции и других европейских 
странах эта задача решается на государственном уровне, в Германии и 
Швейцарии – на региональном [2]. Во всех европейских странах руковод-
ствуются документами Европейской ассоциации физического воспитания 
(European Physical Education Association – EUPEA), которая создана в 1991 г. 
в Брюсселе. Преподавательский состав в этих странах в основном состоит 
из тренеров и тренеров-консультантов. Понятия «преподаватель по физи-
ческой культуре» и «теоретические занятия» отсутствуют, так как физиче-
ское воспитание осуществляется за рамками учебного процесса. Каждый 
университет имеет оснащенный всем необходимым инвентарем и оборудо-
ванием огромный спортивный комплекс, позволяющий выбрать любой вид 
адаптивного спорта в соответствии с Международной классификацией3. По 
мнению зарубежных авторов, при подготовке студентов с ОВЗ необходимо 
применять личностный подход, а также разрабатывать для каждого из них 
индивидуальную программу обучения, которая позволит удовлетворить по-
требности личности в самореализации своих способностей [11–15].

В российских вузах физическая культура представлена в виде учебной 
дисциплины и важнейшего компонента гуманитарного образования. Цели 
этой дисциплины – формирование специальных знаний, освоение жизненно 
необходимых двигательных умений и навыков, приобретение устойчивого 
интереса к двигательной активности, реализация здоровьесберегающего и 

1 Письмо Минобрнауки России от 18.03.2014 № 06-281 «О направлении Требова-
ний» (вместе с Требованиями к организации образовательного процесса для обучения ин-
валидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в профессиональных образова-
тельных организациях, в том числе оснащенности образовательного процесса, утвержден-
ными Минобрнауки России 26.12.2013 (№ 06-2412вн)). [Электрон. ресурс]. Режим доступа: 
https://ppt.ru/docs/pismo/minobrnauki/n-06-281-23693

2 The Bologna Process 2020. The European Higher Education Area in the new decade 
Communiqué of the Conference of European Ministers Responsible for Higher Education, Leuven 
and Louvain-la-Neuve, 28–29 April 2009. Available from: http://ecahe.eu/w/images/0/0c/
Leuven_Louvain-la-Neuve_Communiqu%C3%A9.pdf

3 Классификационный Кодекс и Международные стандарты / Паралимпийский ко-
митет России, Российская ассоциация по спортивной медицине и реабилитации больных 
и инвалидов. Москва: РАСМИРБИ, 2008. 60 с.
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здоровьеформирующего потенциала личности ([3–6] и др.). Физическая и 
функциональная подготовленность обучающихся найдет непосредственное 
отражение в их будущей профессиональной деятельности и приверженно-
сти здоровому образу жизни [7–10]. 

Основной причиной утомляемости молодых людей, имеющих ограни-
чения здоровья, является снижение двигательной активности. Улучшить 
их психофизиологическое состояние могут физические нагрузки, которые 
оказывают не только общеукрепляющий и тренирующий эффект [16], но 
и целенаправленное профилактическое, корригирующее воздействие [17–
19], а также содействуют преодолению психологических комплексов непол-
ноценности [20]. Однако ни европейские программы, содержащие только 
спортивную компоненту, ни российские программы, имеющие адаптив-
но-физическую направленность, не позволяют в полной мере удовлетворить 
потребности студентов с ОВЗ в реализации своих потенциальных возмож-
ностей с учетом нозологии. 

Разработанная нами на основе модульного подхода авторская про-
грамма по организации процесса физического воспитания для лиц с ОВЗ 
позволяет эффективно решать задачи по развитию физических качеств. 
Структура этой программы предусматривает осуществление реабилитаци-
онно-коррекционной, физкультурно-оздоровительной, спортивно-трени-
ровочной деятельности, что позволяет создать оптимальные условия для 
совершенствования физического потенциала студентов с ОВЗ и их соци-
альной адаптации и интеграции в общество. 

Обзор литературы
Студенческий возраст – важнейший период формирования как лич-

ности, так и физических основ здоровья. Сегодня отмечается тенденция к 
снижению двигательной активности у студентов с ОВЗ. По нашему мнению, 
одним из способов решения этой проблемы является построение для каж-
дого обучающегося индивидуальной образовательной траектории, которая 
имеет познавательно-развивающую, профилактическую, оздоровительную, 
спортивную направленность и способствует удовлетворению личностных 
потребностей [21].

Мировая практика организации процесса физического воспитания 
студентов с ОВЗ сводится к использованию методов обучения базовым ви-
дам спорта и предоставлению рекомендаций по выполнению тех или иных 
упражнений, отражающих функциональные возможности различных си-
стем организма [11, 15, 22–27]. Такой подход ограничивает привлечение 
студентов с ОВЗ к участию в массовых физкультурно-спортивных меропри-
ятиях, которые способны в полной мере удовлетворить их двигательные и 
эмоциональные потребности.

В российских исследованиях последних лет представлен значительный 
практический опыт организации работы со студентами, имеющими ограни-
чения здоровья и инвалидность, с помощью средств физической культуры 
([21, 28–30] и др.). При подготовке учебных программ авторы учитывают 
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необходимость формирования у молодых людей, имеющих ослабленное здо-
ровье, специальных двигательных навыков. Для решения этой задачи ис-
пользуются технологии проектирования физкультурно-оздоровительной и 
рекреационно-оздоровительной деятельности [17, 21], педагогическое и здо-
ровьесберегающее моделирование [8], информационные технологии инди-
видуализации физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, 
аппаратно-программный комплекс (АПК) [10, 28], дополнительные и вспомо-
гательные средства, которые обеспечивают доступность занятий [17, с. 65]. 

Вместе с тем недостаточно внимания уделяется вопросам создания 
организационно-педагогических условий, способствующих освоению обуча-
ющимися с ОВЗ программы учебной дисциплины «Физическая культура». 
Мы полагаем, что такие условия должны реализовываться через структур-
ные компоненты адаптивной и оздоровительной физической культуры с 
помощью основных средств, которыми являются физические упражнения. 
Это уникальные специфические инструменты решения педагогических за-
дач по укреплению здоровья, не имеющие аналогов, равноценных по силе 
реабилитационного воздействия.

Организационно-педагогические условия включают три важных 
аспекта:

• психолого-педагогический, который позволяет в зависимости от ти-
пологических особенностей личности совершенствовать психические про-
цессы и адаптировать обучающихся к социальной среде;

• медико-биологический, предусматривающий комплексное обследо-
вание, коррекционную деятельность с учетом анатомо-физиологических ме-
ханизмов, проведение реабилитационно-коррекционных мероприятий;

• педагогический, направленный на своевременное формирование и 
коррекцию двигательных умений и навыков, развитие физических качеств 
личности.

Все виды адаптивной физической культуры (адаптивное физическое 
воспитание, адаптивный спорт, адаптивная двигательная рекреация, физи-
ческая реабилитация) взаимосвязаны и дополняют друг друга, проявляясь 
как единство структурных элементов одной системы. Деятельность в сфере 
адаптивной физической культуры регламентирована федеральными зако-
нами «Об образовании в Российской Федерации»1 и «О физической культуре 
и спорте»2, а также многочисленными нормативными правовыми актами 
федерального и регионального уровней. 

В работе со студентами, имеющими нарушения мышечно-скелетного 
аппарата, зарубежные коллеги особое внимание уделяют методике силовой 
тренировки [31–33], а также использованию элементов китайской гимна-

1 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Феде-
рации» (с изменениями и дополнениями) [Электрон. ресурс]. Режим доступа: http://www.
consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/

2 Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 
Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями) [Электрон. ресурс]. Режим досту-
па: http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_73038/
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стики тайцзицюань [34]. Данная гимнастика имеет оздоровительный эф-
фект, оказывает положительное влияние на развитие физических качеств, 
координацию движений и улучшает общее психологическое состояние. Ши-
роко используются и фитнес-программы [35]. 

Менее изученными в зарубежной практике остаются вопросы помощи 
молодым людям с повреждениями опорно-двигательного аппарата. Вместе 
с тем отечественными учеными накоплен достаточный массив данных, ко-
торые отражают пути восстановления нарушенных двигательных функций 
([21, 27, 30] и др.). 

Материалы и методы
Исследование проводилось на базе Сибирского федерального универ-

ситета в течение 2016–2019 гг. Для оценки эффективности разработанной 
нами учебной программы на протяжении трех лет диагностировались функ-
циональное состояние сердечно-сосудистой и дыхательной систем и уровень 
физической подготовленности участниц эксперимента – 38 студенток-пер-
вокурсниц с необратимыми заболеваниями опорно-двигательного аппарата. 

Параметры сердечно-сосудистой системы регистрировались с помо-
щью АПК «ОМАС». Учитывались частота сердечных сокращений (ЧСС) в по-
кое и после нагрузки, время восстановления после стандартной физической 
нагрузки. Показатели гемодинамики рассчитывались по общепринятым 
формулам спортивной медицины:

а) показатель качества реакции сердечно-сосудистой системы (ПКР) 
на физическую нагрузку вычислялся по результатам пробы Мартине – 
 Кушелевского:

ПКР = (ПД2 – ПД1) / (ЧСС2 – ЧСС1), 
где ПД1 – пульсовое давление до нагрузки, ПД2 – пульсовое давление после 
нагрузки, ЧСС1 – пульс до нагрузки (уд./мин), ЧСС2 – пульс после нагрузки 
(уд./мин).

б) коэффициент пульса (КП) определялся по формуле:

КП =
ЧССmax во время нагрузки

;
ЧСС в покое

в) для вычисления индекса Робинсона (ИР), характеризующего меха-
ническую деятельность сердца, применялась формула:

ИР = ЧСС × САД/100, 
где ЧСС – частота сердечных сокращений; САД – систолическое артериаль-
ное давление;

г) адаптационный потенциал системы кровообращения (АП) вычис-
лялся по формуле:

АП = (0,018 × ЧСС) + (0,014 × САД) + (0,008 × ДАД) + (0,014 × возраст) +  
+ (0,009 × вес) – (0,009 × длина тела) – 0,27,

где ЧСС – частота сердечных сокращений; САД – систолическое артериаль-
ное давление; ДАД – диастолическое артериальное давление.
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Параметры дыхательной системы – жизненная емкость легких 
(ЖЕЛ), должная ЖЕЛ (ДЖЕЛ), индекс Тифно – регистрировались с помощью 
АПК КТД-2 фирмы «Медикор». Оценка устойчивости организма к кислоро-
дообеспечению оценивалась по общепринятой пробе Штанге.

Уровень физической подготовленности определялся посредством кон-
трольных тестов по установлению общей и специальной выносливости, ско-
ростно-силовой выносливости, координации движений и качества быстроты.

Для обработки результатов исследования использовались методы ма-
тематической статистики. Полученные данные были обработаны с помощью 
компьютерной программы Microsoft Office Excel. Оценка достоверности раз-
личий средних значений изучаемых показателей выполнялась по t-крите-
рию Стьюдента при уровне значимости 5%. 

Темпы прироста изучаемых показателей рассчитывались по формуле 
С. Броуди:

W =
V2 – V1

× 100%,
0,5 × (V2 – V1)

где V1 и V2 – исходный и конечный результаты контрольных испытаний, ко-
торые обрабатывались с учетом пола и возраста испытуемых.

Результаты исследования и обсуждение
В основу разработанной нами программы положен модульный под-

ход, предусматривающий осуществление субъект-субъектных взаимодей-
ствий [30]. Значимость совместных усилий педагогов и обучающихся с це-
лью повышения эффективности образовательных технологий по улучшению 
психомоторных функций подчеркивают и зарубежные коллеги [22, 36]. 

В последние годы модульное обучение широко практикуется в вузах. 
Проблемно-модульная система применяется при формировании компетен-
ций [37], построении учебных программ и учебного процесса по физиче-
скому воспитанию [38, 39] и использовании блочно-модульной технологии 
физического воспитания [40, 41]. Авторы отмечают, что с помощью модуль-
ного обучения обеспечивается индивидуальный подход к каждому студенту, 
так как использование личностно ориентированных технологий в целевой 
организации физического воспитания позволяют преподавателям диффе-
ренцировать физическую нагрузку поэтапно, а студентам получить более 
глубокие знания и овладеть практическими умениями и навыками, ориен-
тированными на сохранение здоровья.

Предлагаемая нами программа содержит теоретический, практиче-
ский и контрольный разделы, реализуемые в рамках трех модулей: ориенти-
ровочного, корректировочного и специализированного. 

Теоретический раздел программы предусматривает формирование 
системы мировоззренческих научно-практических знаний. Согласно тео-
рии когнитивного развития Л. С. Выготского, знания познаются и видо-
изменяются в силу активного взаимодействия индивида с окружающим 
миром [42]. 
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Практический раздел программы направлен на формирование у сту-
дентов самостоятельности, инициативности в освоении двигательных умений 
и навыков путем выстраивания индивидуальной стратегии здоровьесбере-
жения [30]. Это усиливает мотивационную функцию, активизируя интересы 
и наклонности индивидуума и его желание быть востребованным. 

Контрольный раздел предполагает учет результата учебной деятель-
ности. Контрольные занятия дают оперативную информацию об уровне 
знаний и умений, о степени освоения двигательных навыков и готовности 
к их применению. В качестве критериев результативности выступают за-
четные требования: посещаемость занятий, освоение навыков гигиены и 
бытового самообслуживания, способность контактировать с окружающими, 
проявление целеустремленности в области здоровьесбережения, преодоле-
ние психологических комплексов неполноценности. Кроме того, учитыва-
ются динамика индивидуальных показателей развития физических качеств 
и физического развития в целом, умение оценивать функциональные воз-
можности своего организма по объективным индикаторам.

Каждый модуль программы содержит оздоровительно-тренировоч-
ные периоды: втягивающий, подводящий, базовый и поддерживающий, 
которые взаимосвязаны и направлены на достижение одной цели. После-
довательность их прохождения обеспечивает качество и эффективность 
образовательного процесса по физическому воспитанию, что позволяет 
формировать начальный, базовый и высокий уровень соответствующей 
компетенции, которая выражается в способности поддерживать должную 
физическую подготовленность для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности.

Ориентировочный модуль (для студентов первого года обучения) 
включает освоение теоретических и методико-практических основ физи-
ческой и адаптивной физической культуры, диагностику функциональных 
параметров и физической подготовленности для получения предваритель-
ной информации о готовности студентов к дифференцированному обуче-
нию с целью постепенного подведения организма к специализированной 
работе по повышению двигательной активности.

Целью данного модуля является профилактика соматических заболе-
ваний, компенсация сопутствующих дефектов физического развития.

К его задачам относятся:
• выявление степени тяжести нарушений движения;
• формирование готовности к систематическим занятиям оздорови-

тельной направленности;
• активизация двигательных возможностей и компенсация дефицита 

двигательной активности.
Втягивающий период этого модуля предполагает обеспечение защи-

ты организма от воздействия факторов внешней среды, укрепление сер-
дечно-сосудистой, дыхательной и иммунной систем за счет незначительной 
суммарной физической нагрузки.

Подводящий период предусматривает постепенное повышение сум-
марной нагрузки и ее интенсивности, что позволяет подготовить организм 
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к специализированной нагрузке, направленной на компенсацию недостат-
ка двигательной активности, предупреждение осложнений имеющихся 
 заболеваний.

Базовый период включает основную нагрузку с использованием раз-
нообразных методов и средств. Его цель – обеспечение рациональной дви-
гательной активности, направленной на повышение функциональных 
возможностей органов и систем. Объем, интенсивность и характер упраж-
нений подбираются в соответствии с заболеванием и уровнем физической 
подготовленности. Особое внимание уделяется соблюдению дидактических 
принципов «от простого к более сложному», «от освоенного к неосвоенному», 
«от легкого к трудному».

Длительность базового периода определяется особенностями освоения 
индивидуальной программы. Такой подход к физической нагрузке позво-
ляет студентам обрести уверенность, самостоятельность, независимость и 
способность к социализации.

Поддерживающий период (применим во время каникул и сессий) на-
целен на формирование мотивации к самостоятельным занятиям физи-
ческими упражнениями, в том числе с использованием средств физиче-
ской рекреации – активного отдыха. Включение этого периода в каждый 
учебный модуль позволяет не допустить неоправданных перерывов в сес-
сионное и каникулярное время, что способствует поддержке физических 
кондиций. Для этого использовался разработанный нами элективный курс 
«Валеоакмеологические аспекты оздоровительной физической культуры», 
направленный на получение знаний в области культуры поведения, рацио-
нального питания, охраны здоровья, применения методов самоконтроля и 
оздоровительных технологий в личной и профессиональной сферах с целью 
повышения работоспособности и снятия психоэмоционального напряже-
ния в период сессий [43, с. 146]. Значимость элективного курса для студен-
тов, имеющих отклонения в состоянии здоровья, отмечают и другие авторы 
[39, 44].

Корректировочный модуль (для студентов второго года обучения) 
ориентирован на активную двигательную деятельность с учетом индивиду-
альных способностей, физического развития и уровня физической подго-
товленности. Такая деятельность содействует профессионально-личностно-
му и физическому совершенствованию, ведению здорового образа жизни, 
что позволяет обучающимся с ОВЗ более эффективно адаптироваться в со-
циуме, то есть в студенческой среде.

Цель данного модуля заключается в поддержании оптимального функ-
ционального состояния и повышении всех видов двигательной активности.

Задачами модуля являются:
• профилактика сопутствующих заболеваний и вторичных отклоне-

ний средствами адаптивной физической культуры;
• содействие восстановлению и развитию физических возможностей с 

опорой на потенциал адаптивной физической культуры;
• устранение причин появления психологических комплексов непол-

ноценности.
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На этом этапе формируются конкретные целевые задачи по коррекции 
основного дефекта (патологии органов слуха, зрения, заболеваний органов 
опорно-двигательного аппарата, различных соматических заболеваний не-
обратимого характера), определяются необходимые по объему и интенсив-
ности физические нагрузки. Такой подход соответствует вышеназванным 
дидактическим принципам и позволяет не только вырабатывать навыки и 
умения, выбирать средства и формы обучения, но и формировать интерес 
к занятиям физической культурой, сознательность и активность [42, с. 79].

Втягивающий период предполагает постепенную адаптацию орга-
низма к физическим нагрузкам. С помощью физических упражнений, на-
правленных на преодоление и ослабление вторичных функциональных от-
клонений в зависимости от нозологического заболевания, осуществляется 
коррекция недостатков в состоянии и развитии организма.

Подводящий период предусматривает применение оздоровительных 
технологий в режиме аэробных нагрузок. Особое внимание уделяется чере-
дованию нагрузок и отдыха, дыхательным упражнениям. При достаточной 
продолжительности и интенсивности физических нагрузок соблюдается пе-
риодичность их увеличения и снижения их объемов и интенсивности как в 
рамках отдельного занятия, так и на протяжении всего периода, что поло-
жительно воздействует на организм.

Базовый период строится с учетом закономерностей компенсаторно- 
адаптационных перестроек организма к физическим нагрузкам. Физические 
упражнения носят избирательный характер и направлены на коррекцию 
нарушений в развитии, вырабатывание востребованных в профессиональ-
ной деятельности прикладных навыков, а также освоение необходимых в 
повседневной жизни двигательных действий. Арсенал упражнений разно-
образный, с акцентом на циклическую работу (ходьба, бег, передвижение на 
лыжах, плавание и др.). Длительность базового периода зависит от возраст-
но-половых, нервно-психических и индивидуальных особенностей личности 
и специфики освоения индивидуальной программы.

Поддерживающий период имеет те же задачи, что и аналогичный пе-
риод ориентировочного модуля.

Специализированный модуль (для студентов третьего года обуче-
ния) ориентирован на формирование жизненно и профессионально важных 
умений и навыков, гармоничное физическое развитие, совершенствование 
физических и психологических качеств, укрепление здоровья. Соответству-
ющий процесс обучения представляет собой совместную целенаправленную, 
организованную, взаимосвязанную и взаимообусловленную деятельность по 
формированию и развитию у обучающихся знаний и умений в сфере оздо-
ровительной физической культуры [41, с. 79–80].

Цель данного модуля – удовлетворение потребности личности в рацио-
нальном двигательном режиме, самоактуализации, реализации своих воз-
можностей для сохранения длительной работоспособности как жизненной 
необходимости и гаранта осуществления профессиональной деятельности. 

Задачами модуля являются:
• формирование двигательного навыка прикладного характера для 

повышения работоспособности;
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• совершенствование физических и психологических качеств и навыков;
• формирование мотивации к самостоятельным занятиям физически-

ми упражнениями с использованием средств активного отдыха.
Специализированный модуль предполагает планирование конкретной 

оздоровительно-тренировочной нагрузки, использование средств восста-
новления и реабилитации в зависимости от основного и сопутствующего 
заболеваний студента и его индивидуальных особенностей.

Втягивающий период этого модуля строится с учетом физиологических 
закономерностей механизма дыхания и сердечно-сосудистой деятельности. 
Двигательная активность осуществляется посредством циклических упраж-
нений умеренной интенсивности, направленных на обеспечение необходи-
мого уровня развития двигательных качеств и функциональной подготовки.

Подводящий период предусматривает повышение степени специ-
альной физической подготовленности и совершенствование физических 
и психических качеств, что создает предпосылки не только для развития 
двигательных функций, но и для обеспечения необходимого уровня функ-
циональных возможностей систем организма. Применяемые физические 
упражнения развивающего характера выбираются на основе дифференци-
рованного подхода.

Базовый период направлен на совершенствование специальной физи-
ческой подготовки и психических качеств, востребованных в будущей про-
фессиональной деятельности. Увеличение объема и интенсивности нагрузки 
определяется закономерностями адаптации, резистентности, реактивности 
организма и зависит от нозологической формы основного и сопутствующе-
го заболеваний, уровня физической и психологической подготовленности. 
Функциональная подготовленность определяется показателями ЧСС, САД, 
ЖЕЛ, результатами тестов с дозированной нагрузкой и пробы Мартине – 
Кушелевского, а также другими расчетными коэффициентами. Длитель-
ность периода зависит от уровня оздоровительно-тренировочного эффекта 
для каждого обучающегося и связана с его способностями к осуществлению 
социальной, бытовой и творческой деятельности, со степенью мотивации к 
поддержанию двигательной активности.

Поддерживающий период имеет те же задачи, что и в предыдущих 
модулях.

Реализация учебной программы, которая представляет целевой ком-
понент в управлении процессом физического воспитания, направленного 
на освоение теоретического и практического материала, учитывает специ-
фику адаптивной физической культуры. Основными компонентами реаби-
литационно-коррекционной, физкультурно-оздоровительной и спортивно- 
тренировочной деятельности являются оздоровление, восстановление, 
профилактика, реабилитация, кондиционная тренировка. 

Оздоровление предполагает деятельность по сохранению и укреплению 
здоровья, формированию культуры здоровья, закреплению установки на 
здоровый образ жизни и развитию потребности в двигательной активности.

Восстановление – процесс постепенного улучшения функций орга-
низма и работоспособности. Циклические физические нагрузки в аэробно- 
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анаэробном режиме следует сочетать с нагрузками в аэробно-компенсатор-
ном режиме, где работа выполняется при пульсе 120–130 уд./мин. Скорость 
ниже аэробного порога может использоваться как метод восстановления 
и реабилитации после перенесенных заболеваний [43, с. 177]. Восстанови-
тельный процесс проходит более эффективно благодаря использованию пе-
дагогических средств восстановления (смены видов деятельности и форм 
работы), а также комплекса восстановительных мероприятий (физио- и ги-
дропроцедур, массажа, правильного питания, идеомоторной и аутогенной 
тренировок). Основной целью восстановительных занятий является приоб-
щение к доступным видам физической активности, снятие психического 
напряжения.

Профилактика – улучшение функционального состояния организма и 
предупреждение прогрессирования болезни с помощью средств адаптивной 
физической культуры. Специальные физические упражнения способствуют 
повышению эффективности процессов регенерации поврежденных тканей 
и выработке временных и постоянных компенсаций, предупреждают раз-
витие осложнений. Будучи внутренними биологическими, неспецифически-
ми раздражителями, они оказывают общетонизирующее влияние на орга-
низм. Основной целью профилактических занятий является максимальная 
реализация возможностей организма для обеспечения полноценной жизни, 
социальной активности и успешной интеграции в общество.

Реабилитация – комплекс мер, направленных на восстановление или 
поддержание нарушенных функций организма. Физическая реабилита-
ция осуществляется в основном с помощью общеразвивающих, активных 
и пассивных корригирующих физических упражнений. К ним относятся 
гимнастические, статические, дыхательные упражнения. Упражнения на 
растягивание и расслабление с использованием идеомоторных упражне-
ний, упражнения с гимнастической палкой, резиновыми амортизатора-
ми, гантелями могут быть использованы при деформации позвоночника. 
С корригирующими упражнениями хорошо сочетаются работа на трена-
жерах, плавание, скандинавская ходьба, массаж. Грамотно подобранный 
и выстроенный комплекс методов и средств обеспечивает успешность ре-
зультата, позволяет сформировать у обучающихся с ОВЗ адекватные пси-
хические реакции на заболевание, ориентируя их на восстановление утра-
ченных функций организма.

Кондиционная тренировка – целенаправленная работа развивающего 
характера, предусматривающая развитие прикладных навыков, специаль-
ных физических качеств в соответствии с индивидуальными особенностями 
организма и будущей профессиональной деятельности. К арсеналу средств 
кондиционной тренировки относятся циклические аэробные упражнения 
(скандинавская ходьба, бег, плавание, велоспорт, ходьба на лыжах); гим-
настические упражнения без предметов, с предметами, на гимнастической 
стенке и гимнастической скамейке, тренажерах; разновидности ритмиче-
ской, атлетической и восточной гимнастики; подвижные игры целенаправ-
ленного воздействия, а также спортивные игры (футбол, волейбол, настоль-
ный теннис, бадминтон и т. д.).
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Основная цель соответствующих занятий – улучшить физическое со-
стояние и физическую подготовленность, не превышая функциональных и 
резервных возможностей организма, что позволяет удовлетворить потреб-
ности личности в самореализации и актуализации своих способностей [30].

Степень эффективности учебной программы определялась путем ана-
лиза результатов трехгодичного эксперимента.

После третьего года обучения показатели функционального состояния 
дыхательной системы участниц эксперимента заметно улучшились (табл. 1). 

Таблица 1

Динамика параметров функционального состояния дыхательной системы 
участниц эксперимента в условиях относительного покоя 

Table 1

Dynamics of the parameters of the respiratory system functional state in 
female students within the conditions of relative rest 

Исследуе-
мые пара-

метры 

Начало  
эксперимента

(n = 38)

После первого 
года обучения

(n = 38)

После второго 
года обучения

(n = 36)

После третьего 
года обучения

(n = 36)

П
ри

ро
ст

, 
%

(М ± σ)

ЖЕЛ, см3 2950 ± 169,56 3097 ± 187,52 3206 ± 195,68 3262 ± 183,17 10,1

ДЖЕЛ, см3 3328 ± 170,26 3365 ± 183,43 3500 ± 198,91 3600 ± 243,48 7,8

FEV, л / с 2,42 ± 0,12 2,48 ± 0,12 2,76 ± 0,10 2,84 ± 0,10 15,9 

Индекс 
Тифно, %

61 ± 1,75 62 ± 3,54 66 ± 2,70 67 ± 2,09 9,4

Проба 
Штанге, с

34 ± 3,93 39 ± 2,63 43 ± 2,55 45 ± 2,58 27,8

Примечания. Здесь и далее: М – среднеарифметическое значение; σ – стандартное 
отклонение. Темп прироста определялся по формуле С. Броуди при сравнении показателей 
на начало и конец эксперимента.

Показатель ЖЕЛ, характеризующий функциональные возможности 
системы дыхания, улучшился на 10,0% и составил 3262 мл3, что соответ-
ствует норме здорового нетренированного человека [30]. Возросли и другие 
показатели функциональных возможностей аппарата внешнего дыхания: 
ДЖЕЛ – на 7,8%, FEV – на 15,9%, индекс Тифно – на 9,4%, проба Штан-
ге – на 27,8%. Эти изменения можно объяснить тем, что упражнения для 
студенток подбирались с акцентом на диафрагмальное дыхание и развитие 
гипоксических возможностей. Кроме того, в рамках реабилитационно-кор-
рекционных мероприятий проводился массаж, что имеет большое значение 
при нарушении опорно-двигательного аппарата. 

Значительно расширились и функциональные возможности сердечно- 
сосудистой системы испытуемых (табл. 2). 
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Таблица 2

Динамика параметров функционального состояния сердечно-сосудистой 
системы участниц эксперимента в условиях относительного покоя 

Table 2

Dynamics of the parameters of the cardiovascular system functional state in 
female students within the conditions of relative rest 

Исследуемые 
параметры 

Начало  
эксперимента

(n = 38)

После первого 
года обучения

(n = 38)

После второго 
года обучения

(n = 36)

После третьего 
года обучения

(n = 36)

(М± σ)

ЧСС в покое, 
уд. / мин

84±8,0 82±7,9 80±6,7 78±9,8

ЧСС после 
нагрузки, 
уд. / мин

147±11,5 143±8,4 125±11,8 115±9,7

Время вос-
становления 
ЧСС, с

150±16,5 145±10,1 118±12,4 115,8±11,2

Показатели гемодинамики, ед.

КП 1,85±0,16 1,80±0,13 1,75±0,12 1,70±0,15

ИР 100,8±7,4 96,8±3,6 92,3±6,8 84±6,9

ПКР 1,30±0,41 1,17±0,52 0,89±0,32 0,64±0,25

АП 3,4±0,56 2,8±0,42 2,5±0,33 2,4±0,24

Представленные в табл. 2 данные показывают, что частота сердечных 
сокращений (ЧСС) в состоянии покоя и под воздействием функциональной 
физической нагрузки из года в год улучшалась. Постепенное ежегодное сни-
жение всех гемодинамических параметров, характеризующих качество ре-
акции сердечно-сосудистой системы на функциональную нагрузку, свиде-
тельствует об оздоровительно-тренировочном эффекте занятий и хорошем 
приспособлении организма к нагрузочным тестам.

Благоприятные изменения в работе сердечно-сосудистой и дыхатель-
ной систем повлияли и на динамику показателей физической подготовлен-
ности участниц исследования (табл. 3).

В течение всего педагогического эксперимента создавались условия 
для совершенствования наиболее значимых физических качеств, ориенти-
рованных на профессиональную деятельность. Особое внимание уделялось 
физической нагрузке, направленной на восстановление утраченных функ-
ций и сохранение различных систем организма, что позволило формировать 
индивидуальный деятельностный потенциал личности.
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Таблица 3
Динамика показателей физической подготовленности участниц эксперимента 

Table 3
Dynamics of physical fitness parameters in female participants of the experiment

Контрольные 
упражнения

Стати-
стиче-
ские 

показа-
тели

Начало 
экспери-

мента
(n = 38)

После 
первого 
года обу-

чения
(n = 38)

После 
второго 

года обу-
чения

(n = 36)

После 
третьего 
года обу-

чения
(n = 36)  П

ри
ро

ст
,  

%
 

Досто-
верность 
различий

Работа на 
велотрена-
жере, с

М 113,7 121,1 125,8 128,3 12 р < 0,05
± σ 6,29 7,05 4,65 7,18
± m 1,05 1,17 0,77 1,20

Непрерыв-
ное плава-
ние, мин

М 9,9 10,8 12,2 14,1 35 р < 0,05
± σ 2,28 1,80 1,47 3,84
± m 0,38 0,30 0,25 0,64

Сгибание – 
разгибание 
рук из упора 
на коленях, 
количество 
раз

М 10 11 13 14 33 р < 0,05
± σ 3,01 12,67 1,98 2,69
± m 0,50 2,14 0,33 0,45

Из положе-
ния лежа на 
спине удер-
жание под-
нятых ног, с

М 91,6 105,3 109,7 113,3 21 р < 0,05
± σ 18,41 14,35 11,48 14,66
± m 3,08 2,39 1,91 2,44

Удержание 
прогнутого 
тела лежа на 
животе («ло-
дочка»), с

М 28,7 36 43 54,6 62 р < 0,05
± σ 8,54 10,20 9,09 12,62
± m 1,42 1,70 1,52 2,10

Метание 
мяча из 
положения 
сидя на 
полу, см

М 484 503 515 521 7 р < 0,05
± σ 71,96 52,23 41,26 65,51
± m 11,99 8,71 6,88 10,59

Эстафетный 
тест («пада-
ющая ли-
нейка»), см

М 18,5 17,6 16,6 15,4 18 р < 0,05
± σ 3,61 3,74 3,32 2,83
± m 0,60 0,62 0,55 0,47

Удержание 
равновесия 
при движе-
нии по гим-
настической 
скамейке, с

М 2,41 2,37 2,33 2,30 4,6 р < 0,05
± σ 0,19 0,08 0,09 0,12
± m 0,03 0,01 0,01 0,02

Примечания: m – ошибка среднеарифметического значения; р – достоверность раз-
личий (на начало и конец эксперимента). 
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Представленные в табл. 3 результаты контрольного тестирования, 
проведенного до педагогического воздействия и по его завершении, свиде-
тельствуют о достоверном улучшении по всем тестовым упражнениям (при 
р < 0,05). Зарегистрирован также прирост показателей, характеризующих 
уровень физической подготовленности студенток, – от 4,6 до 62,0%. Наи-
больший прирост продемонстрировали тестовые упражнения, позволяющие 
оценить собственно силовые способности (удержание прогнутого тела лежа 
на животе, сгибание – разгибание рук из упора на коленях). Выполнение 
этих упражнений связано с большим мышечным напряжением, которое 
способствует укреплению опорно-двигательного аппарата [30]. Тестовое 
упражнение на общую выносливость (непрерывное плавание) свидетель-
ствует о повышении аэробных возможностей и совершенствовании меха-
низмов регуляции сердечно-сосудистой и дыхательной систем организма. 
Полученные результаты указывают на эффективность воздействия разра-
ботанной нами программы.

Заключение
Результаты проведенного исследования показали, что функциональ-

ное состояние дыхательной и сердечно-сосудистой систем, а также физиче-
скую подготовленность студентов с ОВЗ можно улучшить за счет эффектив-
ного планирования учебного процесса по физическому воспитанию.

Разработанная нами авторская учебная программа для студентов с 
нарушениями опорно-двигательного аппарата, построенная на основе мо-
дульного подхода, имеет оздоровительно-тренировочную направленность и 
включает систему реабилитационно-коррекционных мероприятий, а также 
рекреационных занятий в периоды сессий и каникул. Для успешной реализа-
ции этой программы необходимо создание организационно-педагогических 
условий, предусматривающих согласованность действий всех субъектов 
образовательного процесса с учетом особенностей и потребностей каждого 
обучающегося. Особое внимание следует уделить включению студентов в 
разнообразные виды деятельности, развитию их инициативности и мотива-
ции к ведению здорового образа жизни. Повышение качества жизни через 
рациональную двигательную активность позволит им социализироваться и 
стать полноправными членами студенческого коллектива и общества.

Предложенная авторская модель учебной программы по физической 
культуре в вузе, адаптированная для студентов с ограниченными возмож-
ностями здоровья, может быть использована при построении и реализации 
учебных программ по физической культуре в образовательных организаци-
ях любого уровня образования.
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Общие положения
Статью можно отправить в редакцию воспользовавшись сайтом жур-

нала либо по электронной почте на адрес editor@edscience.ru или edscience@
mail.ru

В сопроводительном письме следует обязательно указать номер мо-
бильного телефона и адрес электронной почты для оперативной обратной 
связи с автором. Редакция по электронной почте в автоматическом режиме 
высылает подтверждение о получении статьи.

В соответствии с общими требованиями к научным публикациям в РФ 
в основном тексте статьи должны присутствовать следующие обязательные 
элементы:

– постановка в общем виде рассматриваемой проблемы и ее связь с 
актуальными научными или практическими задачами;

– анализ последних публикаций / исследований, на которые опирает-
ся автор при решении заявленной проблемы;

– выделение ранее не разработанных аспектов обсуждаемой пробле-
мы, которым посвящается данная статья;

– формулировка целей исследования;
– изложение основного содержания исследования с исчерпывающим 

обоснованием полученных научных результатов;
– выводы с опорой на результаты работы и изложение перспектив 

дальнейших научных поисков в этом направлении.

Требования к авторскому оригиналу
• Формат – MS Word (*.rtf).
• Гарнитура – Times New Roman.
• Размер шрифта основного текста – 14 пунктов, цвет шрифта чер-

ный, без заливок.
• Поля – все по 2 см.
• Выравнивание текста по ширине страницы.
• Абзацный отступ – 1,27 (стандартный).
• Межстрочный интервал основного текста – 1,5. Между абзацами не 

должно быть дополнительных межстрочных пробелов и интервалов.
• Межбуквенный интервал – обычный.
• Межсловный пробел – один знак.
• Автопереносы слов обязательны.
• При наборе текста не допускается использование стилей и не зада-

ются колонки.
• Недопустимы выносы примечаний на поля.
• Принятые выделения – курсив, полужирный шрифт.
• Дефис должен отличаться от тире.
• Недопустимы ландшафтные (альбомные) таблицы.
• Внутритекстовые ссылки на публикации, включенные в список ис-

пользованных источников, приводятся в квадратных скобках с указанием 
номера источника в списке и страниц(ы) цитируемого текста.
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• Постраничные сноски оформляются также в гарнитуре Times New 
Roman, шрифт – 10 пунктов.

• Диаграммы, схемы и графики должны быть предоставлены в исход-
ном варианте в форматах MS Excel или MS Visio и высланы в отдельных 
файлах.

• Рисунки черно-белые и цветные, без полутонов, в векторных фор-
матах WMF, EMF, CDR, AI, растровые изображения – в формате TIFF, JPG с 
разрешением не менее 300 точек / дюйм, в реальном размере.

• Формулы набраны только в программе MathType. Линейные формулы 
(не «многоэтажные») набраны с клавиатуры (не в математическом редакторе).

Компоновка текста
1. УДК (см. справочник УДК: http://teacode.com/online/udc/) (шрифт 

– 12 пунктов, светлый прямой, выравнивание по левому краю)
2. Название статьи (прописными буквами, шрифт – 14 пунктов, по-

лужир-ный прямой, выравнивание по центру).
Формулировка названия должна быть информативной и привлека-

тельной: необходимо, чтобы она кратко (не более чем в 10 словах, включая 
предлоги и союзы), но точно отражала содержание, тематику и результаты 
проведенного исследования, а также его уникальность.

3. Инициалы имени, отчества (если оно есть) и фамилия автора 
(русско- язычный вариант) (шрифт – 14 пунктов, полужирный прямой, вы-
равнивание по правому краю).

4. Место работы автора (название организации), город, страна 
(русско- язычный вариант), адрес электронной почты (шрифт – 12 пун-
ктов, светлый курсив, выравнивание по правому краю).

У соавторов, работающих в одной организации, ее название не дубли-
руется.

Образец оформления:
Х. Х. Хххххххх
Красноярский государственный педагогический университет, Красно-

ярск, Россия.
E-mail: хххххххххххх
Х. Х. Ххххххххх1, Х. Х. Хххххх2

Гданьский университет физической культуры и спорта, Гданьск, 
Польша.

E-mail: 1хххххххххххх; 2хххххххххххх
5. Аннотация. … (шрифт – 12 пунктов, межстрочный интервал – 1, 

выравнивание по ширине страницы). Объем аннотации 250–400 слов.
Аннотация – сжатое реферативное изложение содержания публикации. 

Содержательные компоненты аннотации не должны дублировать друг друга.
Структура аннотации (все структурные части оформляются с нового 

абзаца):
Введение. … (предыстория предпринятого автором исследования: ак-

туальность проблемы, причины ее возникновения и обоснование необходи-
мости поиска ее решений).
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Цель. … (краткое формулирование теоретической или практической 
задачи, которую намеревался решить автор).

Методология, методы и методики. … (описание инструментария ис-
следования).

Результаты. … (последовательное структурированное изложение про-
межуточных и конечных итогов исследования с вытекающими из них выво-
дами).

Научная новизна. … (реальный вклад исследования в развитие теории 
педагогики и образования, а также смежных с ними научных отраслей).

Практическая значимость. … (прикладные аспекты исследования, 
возможности практического использования его результатов).

6. Ключевые слова. … (шрифт – 12 пунктов, межстрочный интер-
вал – 1, выравнивание по ширине страницы) – 5–10 основных использую-
щихся в публикации терминов и понятий (слов или словосочетаний).

Ключевые слова – инструмент поиска информации потенциальными 
читателями статьи, поэтому список таких слов должен быть полным и одно-
временно лако-ничным и точным.

7. Благодарности. … (шрифт – 12 пунктов, межстрочный интервал 
– 1, выравнивание по ширине страницы) – указываются организации, ока-
завшие финансовую поддержку исследования, и люди, помогавшие подго-
товить статью. Хорошим тоном считается выражение признательности ано-
нимным рецензентам.

8. Для цитирования: … (шрифт – 12 пунктов, межстрочный интервал 
– 1, выравнивание по ширине страницы) – дается библиографическое описа-
ние статьи (подробнее о правилах библиографических описаний см. п. 17). 

Образец оформления:
Для цитирования: Хххххххх Х. Х. Хххххххххх хххххх ххххххххххх // 

Образование и наука. 20ХХ. Т. …, № …. С. …–…. DOI: …
Далее пп. 2–8 дублируются на английском языке. Для статей на англий-

ском языке последовательность обратная: сначала оформляется англоязыч-
ный вариант – пп. 9–15, потом следует его аналог на русском языке – пп. 2–8.

9. Англоязычный вариант названия статьи (шрифт – 14 пунктов, по-
лужирный, прямой, выравнивание по центру)

10. Англоязычный вариант инициалов имени, отчества (если оно есть) 
и фамилии автора (шрифт – 14 пунктов, полужирный, прямой, выравнива-
ние по правому краю)

11. Англоязычный вариант наименования места работы, города, стра-
ны, адрес электронной почты (шрифт – 12 пунктов, светлый курсив, вырав-
нивание по правому краю).

У соавторов, работающих в одной организации, ее название не дубли-
руется.

Образец оформления:
Х. Х. Хххххххх
Krasnoyarsk State Pedagogical University named after V. P. Astafiev, 

Krasnoyarsk, Russia.
E-mail: хххххххххххх
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Х. Х. Ххххххххх1, Х. Х. Хххххх2

Gdansk University of Physical Education and Sport, Gdansk, Poland.
E-mail: 1хххххххххххх; 2хххххххххххх
12. Аbstract. – аннотация на английском языке (шрифт – 12 пунктов, 

прямой, межстрочный интервал – 1, выравнивание по ширине страницы).
Abstract. Introduction. (предыстория предпринятого автором исследо-

вания: ак-туальность проблемы, причины ее возникновения и обоснование 
необходимости по-иска ее решений) …

Aim. (цель) …
Methodology and research methods. (методология, методы и методики 

исследования) …
Results. (результаты) …
Scientific novelty. (научная новизна) …
Practical significance. (практическая значимость) …
13. Keywords: … – ключевые слова на английском языке (шрифт – 

12 пунктов, прямой, межстрочный интервал – 1, выравнивание по ширине 
страницы).

14. Acknowledgements. – благодарности на английском языке (шрифт – 
12 пунктов, прямой, межстрочный интервал – 1, выравнивание по ширине 
страницы).

15. For citation (Для цитирования): … (шрифт – 12 пунктов, пря-
мой, межстрочный интервал – 1, выравнивание по ширине страницы) – да-
ется библиографическое описание статьи (подробнее о правилах библиогра-
фических описаний см. п. 18).

Образец оформления:
For citation: Author A. A., Author B. B. Title of article. The Education 

and Science Journal. 20ХХ; 5 (21): …–…. DOI: …
16. ОСНОВНОЙ ТЕКСТ. Объем – не менее 20, но не более 35 страниц, 

включая таблицы, рисунки и список использованных источников (шрифт – 14 
пунктов, межстрочный интервал – 1,5, выравнивание по ширине страницы).

Рукопись (основной текст) статьи может быть представлена на рус-
ском или английском языке. Основной текст должен быть разбит на раз-
делы, которым следует дать краткие заголовки. Структурирование текста 
может зависеть от направленности (эмпирической или теоретической) ис-
следования. Эмпирические исследования должны соответствовать формату 
IMRAD. Теоретические исследования могут иметь авторскую логику изложе-
ния, в соответствии с порядком обсуждения проблемы аргументации.

Основной текст эмпирического исследования излагается на русском 
или английском языках в следующей последовательности:

1) Введение (Introduction);
2) Обзор литературы (Literature Review);
3) Материалы и методы (Materials and Methods);
4) Результаты исследования и обсуждение (Results и Discussion);
5) Заключение (Conclusion).
Все части требуется выделять соответствующими подзаголовками и 

излагать в данных разделах релевантную информацию.
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1) Введение (1–2 стр.) должно содержать информацию, позволяющую 
читателю понять ценность представленного в статье исследования без до-
полнительного обращения к другим источникам. Прежде всего следует обо-
значить общую тему работы, актуальность поднимаемой научной проблемы, 
ее связь с современными задачами; важность поиска ее решения для раз-
вития определенной отрасли науки или практической деятельности. Далее 
раскрывается теоретическая и практическая значимость работы с указа-
нием вопросов, на которые пока нет четких научно обоснованных ответов 
и которые собирается рассмотреть автор(ы). Кроме того, в вводной части 
должна быть заявлена главная идея публикации: она может заключаться в 
существенном отличии авторской позиции от имеющихся представлений о 
проблеме или в намерении дополнить / углубить известные подходы к ней. 
Уместно обратить внимание на новые для научного поля факты, обнару-
женные закономерности, сформулировать предварительные выводы и / или 
рекомендации. В завершение формулируется цель статьи, вытекающая из 
поставленной научной проблемы.

2) Обзор литературы (1–2 стр.). Необходимо описать основные иссле-
дования и публикации, на которые опиралась работа автора, историю проб-
лемы и современные взгляды на нее, трудности ее разработки; выделить в 
общей проблеме аспекты, освещающиеся в статье. Желательно рассмотреть 
20–25 источников (часть которых должна быть англоязычной) и сравнить 
взгляды авторов.

3) Материалы и методы (1–2 стр.). Описываются особенности орга-
низации проведенного исследования: его методологическая база, использо-
ванные автором методы (эксперимент, моделирование, опрос, тестирова-
ние, наблюдение, анализ, обобщение и т. д.) и методики с обоснованием их 
выбора. Приводятся подробные сведения об объекте изучения. Указывают-
ся место, время и последовательность выполнения работы, а также при-
менявшийся дополнительный инструментарий (программное обеспечение, 
аппаратура и пр.).

4) Результаты исследования и их обсуждение – основной раздел пу-
бликации, цель которого – при помощи анализа, обобщения и других методов 
обработки полученных научным путем достоверных данных аргументирован-
но доказать рабочую гипотезу (гипотезы). Описание результатов исследования 
должно быть логичным, по возможности кратким, но одновременно полным 
и достаточным для того, чтобы можно было убедиться в обоснованности сде-
ланных автором выводов. Систематизированный аналитический и статисти-
ческий материал может быть представлен в виде «доказательств в свернутом 
виде»: таблиц, графиков, схем и рисунков. Однако иллюстрации, с одной сто-
роны, должны быть органичной, естественной частью общего рассуждения 
и сопровождаться необходимыми комментариями; с другой стороны, они не 
должны просто дублировать имеющуюся в тексте информацию. Все названия 
рисунков, графиков, таблиц, схем и т. д. оформляются на русском и ан-
глийском языках. Полученные результаты желательно сопоставить с данны-
ми других научных работ в изучаемой области: такое сравнение под-твердит 
объективность выводов автора и научную новизну исследования.
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5) Заключение. При подведении итогов в сжатом виде повторяют-
ся главные мысли основной части статьи, но не дословно, а в перефрази-
рованном виде при сохранении того же смысла утверждений. Необходимо 
соотнести полученные результаты с указанными в начале работы ее целью 
и гипотезой. На основе суммирования изложенного в статье материала да-
ются рекомендации по его использованию, делаются конечные выводы, вы-
двигаются предложения и намечаются направления дальнейших научных 
поисков в обсуждаемой области. Уместно подчеркнуть научную и практи-
ческую значимость проведенного исследования и спрогнозировать возмож-
ные варианты развития или решения проблемы.

17. Список использованных источников на русском языке – 20–40 
публикаций, из них не менее 40% зарубежных, изданных после 2010 г. Спи-
сок формируется в соответствии с последовательностью упоминания источ-
ников в тексте статьи (шрифт – 12 пунктов, прямой, межстрочный интер-
вал – 1, выравнивание по ширине страницы).

ЭЛЕКТРОННЫЕ ССЫЛКИ ДОЛЖНЫ ОТКРЫВАТЬСЯ – ОБЯЗАТЕЛЬ-
НО ПРОВЕРЯЙТЕ!

В тексте статьи ссылки на использованные источники следует указы-
вать арабскими цифрами согласно порядковому номеру в указанном спи-
ске. Номер ссылки и страницы цитируемого источника заключаются в ква-
дратные скобки.

Источники в списке не должны повторяться! При повторных об-
ращениях к одному и тому же источнику используется уже присвоенный 
выше номер ссылки.

ВНИМАНИЕ: В списке источников нежелательны ссылки на диссерта-
ции и авторефераты диссертаций, так как они расцениваются как рукописи 
и не являются печатными источниками. Авторам рекомендуется ссылаться 
на оригинальные статьи диссертантов по теме диссертационной работы.

Если ссылки на диссертации и авторефераты необходимы, их, 
как и ссылки на документы и издания, не имеющие авторства, сле-
дует офор-млять в виде сносок в тексте статьи.

Примеры оформления литературы на русском языке
1. Белякова Е. Г. Смыслоориентированная педагогическая позиция // 

Педагогика. 2008. № 2. С. 49–54.
2. Загвязинский В. И. Наступит ли эпоха Возрождения? Стратегия ин-

новационного развития российского образования. 2-е изд. Москва: Логос, 
2015. 140 с.

3. Загвязинский В. И. Стратегические ориентиры развития отече-
ственного образования и пути их реализации // Образование и наука. 2012. 
№ 4 (93). С. 3–16. DOI: 10.17853/1994–5639–2012–4-3–16

4. Platonova R. I., Levchenkova T. V., Shkurko N. S., Cherkashina A. G., 
Kolo-deznikova S. I., Lukina T. N. Regional Educational Institutions With in 
Modern System of Education // IEJME-Mathematics Education. 2016. № 11 
(8). Р. 2937–2948.

5. Мухорьянова О. А., Недвижай С. В. Роль образовательных учреж-
дений в развитии идеи социального предпринимательства среди молоде-
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жи [Электрон. ресурс] // Вестник Северо-кавказского гуманитарного ин-
ститута. 2015. № 3 (15). Режим доступа: http://www.skgi.ru/userfiles/
file/%e2%84% 96%203(15).pdf (дата обращения: 18.02.2016).

6. Еремин Ю. В., Задорожная Е. И. Виртуальное обучение иностран-
ному языку как один из способов решения проблемы компьютерной за-
висимости младших школьников // Герценовские чтения. Иностранные 
языки: материалы межвузовской научной конференции, 14–15 мая 2015 г. 
Санкт-Петербург: РГПУ им. А. И. Герцена, 2015. С. 265–266.

18. Список литературы на английском языке (REFERENCES)
Структура библиографических описаний на английском языке в 

References отличается от предписанной российским ГОСТом. При оформ-
лении References следует придерживаться Ванкуверского стиля (Vancouver 
bibliographic style: http://guides.lib.monash.edu/citing-referencing/vancouver).

Названия сборников, журналов и других периодических изданий в 
описаниях статей выделяются курсивом и не отделяются знаком //, как в 
русскоязычном варианте.

Примеры оформления литературы на английском языке

Описание статьи
Format: Author A. A., Author B. B., Author C. C., Author D. D. Title of 

article. Title of journal. Date of publication Year Month (первые три буквы на-
звания месяца) Date (далее сокр. YYYY Mon (abb.) DD); volume, number (issue 
number): pagination (page numbers).

(Формат: Автор А. А., Автор Б. Б., Автор В. В. Название статьи. На-
звание журнала. Дата публикации (год или год, месяц, число); том, номер 
выпуска: номера страниц.)

Examples (Примеры):
Efimova S. A. Academic and professional qualifications of graduates of the 

system of secondary vocational education. Obrazovanie i nauka = The Education 
and Science Journal. 2016; 5 (134): 68–82. (In Russ.)

Horsburgh M., Ladmin R., Williamson E. Multiprofessional learning: 
The attitudes of medical, nursing and pharmacy students to shared learning. 
Blackwell Science Ltd MEDICAL EDUCATION. 2001; 35 (9): 876–883.

Описание статьи из электронного журнала
Format: Author A. A., Author B. B. Title of article. Title of Journal [Internet]. 

Date of publication YYYY Mon (abb.) DD [cited (указывается дата обращения к 
источнику) YYYY Mon (abb.) DD]; volume, number (issue number): pagination 
(page numbers). Available from: URL

(Формат: Автор А. А., Автор Б. Б., Автор В. В. Название статьи. На-
звание журнала [Internet]. Дата публикации (год или год, месяц, число [YYYY 
Mon (abb.) DD]); номер выпуска: страницы. Available from: интернет-адрес).

Examples (Примеры):
Demenchuk P. Yu. Educational cluster as an institutional system for 

the integration of education. Integracija obrazovanija = Integration of Education 
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[Internet]. 2013 [ci-ted 2019 Apr 17]; 4. Available from: http://cyberleninka.ru/
article/n/obrazovatelnyy-klaster-kak-institutsionalnaya-sistema-integratsii-
obrazovaniya (In Russ.)

Moscovici S. Social representations theory: A new theory for media research. 
Nordicom Review [Internet]. 2011 [cited 2019 Sep 8]; 32 (2): 3–16. Available from: 
http://yandex.ru/clck/jsredir?bu=47ul3e&from=yandex.ru%3Bse-arch%2F%3-
Bweb%3B% 3B&text=&etext=5277.0pQXZvh0d

Описание материалов конференций
Format: Author A. A. Title of paper. In: Title of book. Proceedings of the Title 

of the Conference; Date of conference; Place of Conference. Place of publication: 
Publisher’s name; Year of Publication. Pagination (page numbers).

(Формат: Автор А. А. Название статьи. In: Название сборника. Мате-
риалы конференции (название конференции); дата конференции; место ее 
проведения. Место издания: Издательство; год публикации. Стр. (количе-
ство страниц в сборнике или номера страниц).

Examples (Примеры):
Markic S., Eilks I. A mixed methods approach to characterize the beliefs 

on science teaching and learning of freshman science student teachers from 
different science teaching domains. Ed. by Taşar M. F. & Çakmakci G. In: 
Contemporary Science Education Research: Teaching. A Collection of Papers 
Presented at ESERA 2009 Conference; 2010; Ankara, Turkey. Ankara, Turkey: 
Pegem Akademi; 2010. р. 21–28.

Rosov N. H. Mathematics course of secondary school: Today and the day after 
tomorrow. In: Zadachi v obuchenii matematike: teoriya, opyt, innovatsii. Materialy 
Vseros-siyskoy nauch.-prakt. konf. = Problems in Teaching Mathematics: Theory, 
Experience, Inno-vation. Materials of All-Russian Scientific Practical Conference; 
Vologda; 2007. Vologda: Publishing House Rus’; 2007. p. 6–12. (In Russ.)

Описание материалов конференций (Интернет)
Format: Author A. A. Title of paper. In: Title of Conference [Internet]; Date of 

Conference; Place of Conference. Place of publication: Publisher’s name; Date of 
Publication [YYYY Mon (abb.) DD]; pagination (page numbers). Available from: URL

(Формат: Автор А. А. Название статьи. In: Название конференции 
[Internet]; дата конференции; место проведения конференции. Место изда-
ния: Издательство; год публикации [cited (указывается дата обращения к 
источнику) YYYY Mon (abb.) DD]; страницы. Available from: интернет-адрес)…

Examples (Примеры):
Bespalova N. R. Parents’ attitude to preschool education and upbringing 

quality. In: Lichnost’, sem’ja i obshhestvo: voprosy pedagogiki i psihologii: sb. 
st. po materialam XV mezhdunar. nauch.-prakt. konf. Ch. II. Novosibirsk: SibAK, 
2012 = XV International Confe-rence on Personality, Family and Society: Issues of 
Pedagogy and Psychology [Internet]; 2012; Novosibirsk. Novosibirsk: Publishing 
House SibAK; 2012 [cited 2017 May 17]; 400 p. Available from: http://sibac.
info/conf/pedagog/xv/27821 (In Russ.)

Potocnik J. European Technology Platforms: Making the Move to 
Implementation. In: Conference on Social Sciences and Humanities – European 
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Parliament. Seminar with Industrial Leaders of European Technology Platforms 
[Internet]; 2005 Dec 16; Brussels. Brussels [cited 2016 Dec 10]. Available from: 
https://ec.europa.eu/european-techno-logy-platforms-makingmove-imple-
mentation

Описание книги (монографии, сборника)
Format: Author A. A. Title of book. Number of edition [if not first]. Place of 

Publication: Publisher; Year of publication. Pagination (page numbers).
(Формат: Автор А. А. Название книги. Номер издания (если не первое 

издание). Место издания: Издательство; год публикации. Стр. (количество 
страниц в книге или номера страниц).

Examples (Примеры):
Khotuntsev Y. L. Tehnologicheskoe i jekologicheskoe obrazovanie i tehno-

logicheskaja kul’tura shkol’nikov = Technology and environmental education, 
and technological culture of students. Moscow: Publishing House Eslan; 2007. 
181 p. (In Russ.)

Bloom W. Personal identity, national identity and international relations. 
Cambridge: Cambridge University Press; 2011. 290 p.

Описание книги, размещенной в сети Интернет
Format: Author A. A. Title of book [Internet]. Place of Publication: Publisher; 

Year published [cited (указывается дата обращения к источнику) YYYY Mon 
(abb.) DD]. Pagination (page numbers). Available from: URL … DOI: (if available)

(Формат: Автор А. А. Название книги [Internet]. Место издания: Изда-
тельство; год публикации [cited (указывается дата обращения к источнику) 
YYYY Mon (abb.) DD]. Стр. (количество страниц в книге или номера страниц). 
Available from: интернет-адрес. DOI: (если есть)

Examples (Примеры):
Maslow A. G. Motivacija i lichnost’ = Motivation and personality [Internet]. 

Moscow: Publishing House Direkt-Media; 2008 [cited 2019 May 20]. 947 p. 
Available from: https://litra.pro/motivaciya-i-lichnostj/maslou-abraham/read# 
(In Russ.)

Bainbridge W. S. Technological determinism in construction of an online 
society. Virtual Sociocultural Convergence [Internet]. New York: Springer; 2016 
[cited 2018 Feb 10]. р. 25–43. Available from: https://doi.org/10.1007/ 978–3–
319–33020–4_2

19. Авторская справка на русском языке
Информация об авторе (авторах):
Ф.И.О. полностью – ученые степень и звание, должность, полное на-

звание организации, в которой работает автор; ORCID ID, Researcher ID 
(если есть); город, страна. E-mail: ...

20. Вклад соавторов. (рекомендуется указать, если авторов несколько)
Порядок описания фактического участия в выполненной работе соав-

торы статьи определяют самостоятельно.
21. Авторская справка на английском языке
Information about the author(s):
………………. (оформляется аналогично русскому варианту)
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22. Contribution of the author(s): (вклад соавторов на английском 
языке)

………………. (оформляется аналогично русскому варианту)
При предъявлении статьи авторы должны подтвердить ее соот-

ветствие нижеследующим требованиям.
1. Статья ранее не была опубликована, а также не представлена для 

рассмотрения и публикации в другом журнале.
2. Файл со статьей представлен в формате документа Microsoft Word.
3. Приведены полные интернет-адреса для ссылок там, где это необ-

ходимо.
4. Основной текст набран с полуторным межстрочным интервалом, 

шрифтом в размере 14 пунктов; для выделений использован курсив, а не 
подчеркивание (за исключением интернет-адресов); все иллюстрации, гра-
фики и таблицы расположены в соответствующих местах текста, а не в кон-
це документа.

5. Текст соответствует всем остальным, в том числе библиографиче-
ским, требованиям, перечисленным в Правилах для авторов, размещенных 
на странице «О журнале».

В случае несоблюдения перечисленных выше требований 
рукопись будет отклонена редакцией

 

AUTHOR GUIDELINES

Submitting articles
Authors are requested to submit their manuscripts as a single file via 

e-mail attachment to editor@edscience.ru.
The email should contain the author’s mobile phone and e-mail address. 

Receipt will be confirmed by an automatically generated notification.
The Journal accepts for consideration manuscripts written either in 

Russian or in English. The submitted papers must present original research of 
fundamental or applied character and correspond to the Journal’s scope.

The submitted articles should include the following essential components:
– Clear identification of the research purpose and its relevance to current 

scienti-fic issues;
– Extensive analysis of previous research in the field;
– Detailed presentation of research materials and research findings;
– Research conclusions and implications for further research.
Formatting requirements:
• File format – MS Word (*.rtf);
• Font – Times New Roman;
• Font size – 14 pt;
• Spacing – 1.5 lines;
• Paragraph indention – 1.27 cm;
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• Margins – 2 cm;
• Alignment – justified;
• Hyphenation mode – automatic;
• Emphasis – italic or bold;
• Text references – in square brackets with a reference number and quoted 

page number;
• Hyphens – distinguished from dashes;
• Dashes and inverted commas to be used consistently throughout text;
• Type styles and columns are to be avoided;
• No extra line spaces between paragraphs;
• Figures – black and white, without halftones, in graphic vector formats, 

such as WMF, EMF, CDR or AI;
• Raster (bitmap) – in TIFF, JPG formats at a minimum resolution of 300 

dots per inch (dpi);
• Diagrams from MS Excel and MS Visio programs should be supplied in 

original file form.

Text Structure
1. UDC (refer to the Universal Decimal Classification http://teacode.com/

online/udc/) (Font size 14, bold, left alignment)
2. Author information and affiliation (Font size 14, bold, left alignment)
Author information and affiliation should be presented in the 

following order: First name, middle name (initial), surname; Institution, 
city, country.

Authors’ names should be separated by commas.
3. Paper title (Font size 14, bold, centre alignment, upper case)
The title should be concise and informative (less than 10 words), clearly 

conveying the essential research findings.
4. Abstract (Font size 12, justified alignment)
The abstract plays the role of an enhanced title, providing essential 

information about the article content.
Abstract structure:
• Aim(s)
• Methodology and research methods
• Results
• Scientific novelty
• Practical significance
The abstract should be between 250 and 400 words in length.
For purely theoretical works, the abstract can be structured in a more 

flexible manner. For example, the Methodology and research methods section 
can be substituted for Approach.

5. Keywords (Font size 12, justified alignment)
Keywords are one of the most important factors in the discoverability of 

scientific articles indexed in bibliographic databases. The paper should contain 
a list of 5–10 keywords, which reflect the research problem, achieved results and 
applied terminology.
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6. Acknowledgements (Font size 12, justified alignment)
7. For citation (Font size 12, justified alignment)
Format:
For citation: Author A. A., Author B. B. Title of article. The Education and 

Science Journal. 20ХХ; 5 (21): …–…. DOI: 
8. Body text (Font size – 14 points, justified alignment)
The paper should be between 20-35 pages, including tables, figures and 

references. In some exceptional cases, when the work represents great scientific 
value, larger manuscripts can be considered.

The manuscript (body text) of the article may be presented in Russian 
or in English. The manuscript should be divided into clearly defined sections. 
Subsections should be given a brief heading. Manuscripts should be structured 
according to whet-her their subject matter is of an empirical or theoretical 
nature. Empirical works must conform to the IMRAD format, whereas those 
having a theoretical character may be constructed following the relevant logic of 
argumentation.

Order of sections in the IMRAD format:
1) Introduction
2) Literature Review
3) Materials and Methods
4) Results and Discussion
5) Conclusion
1) Introduction (1–2 pages) announces the research problem and its 

relevance to current theoretical and practical issues in the field. It establishes the 
scope and context of the research by analysing the most relevant publications on 
the topic being inves-tigated. The Introduction conventionally leads the reader 
from the general background information describing the current research focus 
in the field and specific terminology, through identification of a research problem 
or gap in the existing knowledge to a state-ment of the aims and objectives of the 
paper. It is of importance to highlight the potential outcomes and implications 
for further research.

2) Literature Review (1–2 pages) critically surveys scholarly papers and 
other sources relevant to the problem being investigated. This section is designed 
to provide an overview of literature the author studied while researching the 
topic and to demonstrate how the work fits within a larger field of study. It is 
common practice to overview no less than 20–40 publications, with the majority 
of them to be retrieved from in-ternational English-language sources.

3) Materials and Methods (1–2 pages) section presents actions taken 
to study the research problem and the rationale behind the application of 
specific procedures, such as observation, survey, test, experiment, analysis and 
modelling. This information should be detailed enough for an interested reader 
to understand the principles that allowed the researcher to select, process and 
analyse data pertaining to the phenomenon under study. This section provides 
the information by which the overall validity of the work can be judged. Where 
the study is aimed at developing a particular model, it should be detailed in this 
section.
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4) Results and Discussion (varies in length depending on the amount 
of information to be presented) reports the findings of the study and provides 
their evidence-based interpretation. In this section, the working hypotheses 
underpinning the study are either confirmed or rejected. A comprehensive and 
objective description of the research results allows the reader to follow the logic 
of argumentation that the author applied when analysing the obtained data. It 
is important to be concise and avoid presenting information that is not critical 
to answering the research question. The research findings are conventionally 
supported by non-textual elements (tables and figures) in order to further explicate 
key results. The most significant results are given critical consideration in the 
text. It is desirable that the results presented in the article be compared with 
those obtained in other studies. Such comparisons can be helpful in describing 
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noting their important theoretical and practical implications. A synthesis of 
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converge to address the research aim stated in the Introduction. Directions for 
future research should also be outlined.
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